સા'ખળયે।. 
















પૃ હ 7 પક 
ટ 
સુચના 3એઓસડ અપવુ તે ૧૫ાકંકજ્વરતુ લક્ષણુ. ર૩ 
એસડ વગેરેનું વજન, ૧[રેગીને ઓસડ લેવા વીશે ,, [કફેજ્વર ઉપર પાચન. ૨૩ 


ઊકાળાદ્દી મષ્ઠીયા* »] જુલાબ તથા ઉલટી દેવાવીગે. ,, | વાતકકફજ્ર ઉપર, રડ 


ફાટ, 5 લોહી કાહાડવા વીશે » | પીંત્તકક્જ્વર્‌ ઉપર ર૩ 
ફેલ્કુ, કક ઉપર ઓસડ દેવા વીશે. ,, |સર્વજ્વર ઉપર પાચન. ૨૩ 
ચુર્ણુ* ૨[સુળ વગેરેતે ઓસડ દેવાવીશે ,, [કામજ્વરતુ ડાર્ણુ, ૨૩ 
સ્નેહપાક. #»| રીગીને નાહાવા વીરે » | કાંમજ્વર ઉપર્‌ ઉપાય. ૨૪ 
પરીભાશાપ્રકરણુ* શંનક્ષત્ર તથા તિથી કોટક ૧૬૫૬ કામજ્વર, ફોધજ્વર્‌, શે।કજ્વર, 

ચુક્તાયુક્ત વીચારેર 1 સૃત્યુયોગ* ૧૬ | ભયજ્વર્‌ ર૪ 


ઓસડે લાવવાનો પ્રકાર, ,, દેણીચક વૃછાજીશન્ન્વર્‌ ઉપર્‌, ૨૪ 
વખત તથા દેસના વીશે ફીસ્પા |દુતપ્રષ્ણુ » |તૅમજ્વર ઉપર્‌ ૨૪ 
૪ીઆ રેપોતુ પ્રભલ હોયછે તે ૪નરસા સ્વપનતે।. » | પંસીનાર્થી ઉતપન્ન થએલાજ્વર ી 
ચૈઘ લક્ષણુ »)બીજ્ન નરસા સ્વપને, ૧૮1ઉપર ર૪ 


એસડ લેવાતો વખત હવે નરસા સ્વપતોને! પરીહાર ,, [શનીપાતન્વર્‌. * ર૪ 
ઓસડ પ્રતીનીધી પાસારાસ્વપતે।. ૧૮[શનીપાતનુ લક્ષણુ રપ 
“ પરીક્ષા પ્રકરણુ* ૮]નસાચીન્હે? ૧૪ શનીપાત ઉપર્‌ ૨૫ 
નાડીપરીક્ષા. 4 શકુન. » [કરણુમુળ ૨પ 
હાવે નાડીની ગતીના લક્ષણુ ;, સઉમ્યશકુન " » [કર્ણુમુળ ઉપર સ્પ 
ભુતનાડી છાપ્રદીપ્ત અશુભ શકુન » [શનીપાત ઉપર ખીજ ઉપાય, રદ 
« જીરણુની નાડી. દારુતલક્ષણુ- ૨૦જર્ણુન્તર રટ 
ઉત્તમ તખીયતવાળાની નાડી. , ,[દુતના નરસા લક્ષણે. » [જીરણુન્વરનુ લક્ષણુ. ર 
“અસાધ્ય સનીવાતનીનાડી. ,વૈઘને તેડવા જણારો જે દુત [જીરણુજ્વર્‌ ઉપર ૨5 
મુત્રપરીક્ષા ૧૦તેહના રાભાશુભ શકુન » [એકાતરો તરીયો ચોથીયો, ૨૧ 
હાવેબીંદૂના લક્ષણે! “રની ઉતપત્તીનુ કાર્ણુ ,, [રાજના જ્વર્‌ ઉપર ર૭ 
મલપરીક્ષા ૧૧જ્વરતુ પૂર્વેરૂપ » | એકાતરા તથા તરીયા જ્વરના ' 
જીભનીપરીક્ષા. ૧૧ જવર આવતા વેતજ. ર૧[વીશેષ કારણે, | રૃ" 
નેત્રપરીક્ષા ૧૨ પ કર ૨૧ ક પ ઉપાય ૨૭ 
પ્ર વાતન ણુ ૨૧। ચાયાયા તાવના/વી 
ક '”વાતન્વરતુ લક્ષણુ ર૧ાચોચીયા તાવ ઉપર પશ સ 
્પપરીલ્ઞ ન વાતજ્વર ઉપર પાચન ૨૧, તાઢીયો તાવં રટ 
શ્રીના 1લાતજ્વર ઉપર ઇલાજ ૨૧ાતાઢીયા તાવ ઉપર ઉપાય ફેટ 
*| પીત્તજ્વરતુ કારણુ. ર્‌ 
પં ર]સરવ વીશમજનગર્‌ ઉપ 

સ્પશગેપરીક્ષા ૧૩ પોત્તજ્વસ્તુ લક્ષણું રર૨!માહાશી રૃ રટ 
કાળઝાન-સાધ્યલક્ષણુ ન ૦ સ્ટ 


પીતજ્વરઉપર પાચન ઉપચાર,ર્‌ર!અ 

અસાધ્યલતણેીા ' # |વાતપોત્તજ્વરૃતુ લક્ષણ પ રી પ હન સદ 

ઓસડ લાવવાને સુહુર્ત ૧૪ીંવાતપીત્તજ્તર ઉપર ઉપચાર ર્ર રક્તજ્વરતુ કાર્ણ હોશ] કૂ 

રસાયણુ વગેરે કરવાનુ મુહુર્ત ૧૫ રક્તપીત્તજ્વર ઉપર ઉપચાર્‌ ૨ર]રક્તજ્વર ઉપર ક 

વૈદ્વે રાગીને કેવા મુહુલે ઉપર ફક્જ્વરતુ ફારણુ ૨૩મ થરજ્વર ય ટ 
વૈ 














ર્‌ સાખળયે. 
પત્‌ ર 
મધુર! ઉપર ઇલાજ ૨૬1 મીંતામણી ચુણુ ૩૮પડુરામ ઉપર. પ૫ 
જવરતી બંતર મળતરા ઉષર ૩ [કાસ સ્વાસ ઉપર વળો ઉપાય.૩૮ ક્ષયરોગ ૪૫ 
જ્વર ગથા પછી કાઇ કશષર (સ્વાસ કુટારમાત્રા. રકટ્મશગતુ કારણ. જષ 
રહી હેમ તો તે ઉપર ઊપાય, ૩ |ઉરક્ષત કાસનું કાર્ણુ તમાં મનુ પુર્ય રૂષ જપ 
જવર કાંત મયા ષછી. ૨ [ઘઠ્દાણુ. મ્થ્ટ્ચયતુ અસાપ્ય લધણુ. ઝડ 
પાછે પ્રરેલે। તાવ તે ઉષર. ૩ [ક્તકાસ ઉપર. ૪ કમ ઉપર ઉપાથ ૪૫ 
થવસ્તા દશ ઉષઠ્ે તેએવ1કે ૩ [ચ૫મવાત, જ દિરામનો આસવ. જ્ય 
જવર જવાના પુર્વસ્વરૂપનુ લ, ૩ આપંવાતતું મસ્બુ. ૪ [ઉરક્ષત હ્મતુ કારણ. ૪૭ 
વીમતજ્વરતુ લક્ષણ ૩૧|*ામતાતતું સ્વ1પ તમા સા 'ખતીના ક્ષત ઉપર. જક 
અતીસાર મ૧[માન્ય લક્ષણા, ૪ [નાદોત્રણુ જટ 
શ્મતીસામેતુ કાસ્ણુ. મ૧ માત ઉપર. ૪૧નાડીવણુના કશે. જન 
ભતીસારતી સ'પ્રાપ્તી ૨1શફ્સ્તભ. જાનાડીવણુ જર, ૪૭ 
જાતીસારતુ લક્ષણ. ૨૧૯ તભ ઉષર. દીયે તરણું, તમા આગ તુ। 4.૪૮ 
ભતીસારતું શેદ. ર૧ બ 
વાયુરોમ ૪૧તરતતા તણું ઉષર ઉપાયો ૪૮ 
અતીસારતુ ભસાષ્મ લટષષુ. મ 
જવર ગ્મતિસ્રાર શશુના રેમ ઉષર્‌ જ૪રપણુયેગ ૪૮ 
ફોપ્નતીસાર ઉપર ક સર્વ વાયુ તપા સવાયું ઉન કન ત્રણ ૪૮ 
પીત્ત થ્નતીસાર ઉપર. ૩૨ર!ધતુરવાયુ ઉપર જરતણુ ઉપર તેપાય. ૪૮ 
રક્ત અતીસાર ઉષર્‌. ૩ર [શરસ્દીત વાયુ 3૫૨. ૪ર [?તત્યાદી ધત ૪૮ 
જણે ભતીસાર ઉપર. ર૨૨૩|પાસ્ટુ શ્ીર્સવાયુ ઉપ૨ ૪ર પારદાદી મલમ. ૪૪ 
ગ્યામાહસ ગ્ભતીસાર ઉપર, ૨૨ગૃધ્રસી વષા ઉડ્સ્તશ વાયુઉ ૪૩મવુભની મન્નમ. ૪૪ 
પાવ અતીસાર ઉપર. રમત પ્રપ્નરના વાયુ ઉપર ૪૩અગ્િદ્ઞ વણ જ્જ 
સરવ ખતીસાર ઉપર, ર૨૩, હવાતન. ૪૩અગિદગ્મ વણ ઉપર. ૪૪૬ 
મૂ મહુણી, ઝુ ર પૃ 
શખેદશીનું કાસ્થુ. ડડ્મસામ જાડી મુમાં અસ્થીશ'ઞઃ જ્# 
સેવણીનું સ્વરૂપ લસશ, સું. પણુ એ ગણુ ઉપર ૪૩અસ્થીશઝ ઉપર. ૪૪ 
સમ ચુવશૂપ ૨૪#મળો. ૪૩ભગદ%ર. પ્‌ 
સત્ર ઉપર્‌ ૩૪ એ રગતું કારણ. જ૪૩ગદર્તુ કાસ્યુ પ્‌ 
વાત પીત્ત, #% એથી ઉતપન્ન [કમળા રોગતું મરણુતમા લ ૪૨, મગ દરતી સપ્રાપ્તી. ષ 
મમેલી સ મહ્ઠણી ઉપર એસ રાંક ભક્મળા તપા લથીમસ્તા [મગ ારનું કુવે કષ. પ 
મ્રશ્મ સતદણી ઉપર. રપ ઢઢાશુ. ૪ર!મગદરને. ઉંપપય. મ 
રક્તસત્રદૃણી ઉપર્‌ સપ હલીમક રોગ જ [3પ૬૨।, ષ 
ફરસ. સ્પ કમળઉપર ઉપાયે, ૪૪15૫૬ શતું કાસ્ષુ પ 
સક પર લપે ર કકભ્રા, ગુભામત્રા હલીમક [ઉપદશ ઉષર ઉપામ ષા 
કાસસ્વાસ ૩૭. બે ઉપર. રેમીના થાડાતે મલમ. ૫1 
કાસ બેટલે ઊરસ તેતુસ્વ ઝ્હંપ ડરો, રેમી, પર 
કથ થવાતું હારણુ ઝઝપડરોગનું રષ ૪જાચુઠરગ. પર 
માસનું પ્રકાર. ષડુરોગનું પુવ કૂપ જર્પારુકરે્ઞર જત, પ્‌ 
કસ તથા સ્વાસ એ ઉપર. રહ્પડુજિમતું અસાપ્ય તણું ૪પ્ઇુક્શઞ ઉપર. પર્‌ 











સાખળયચેો. 3 
મ દરાર: 
જ છે પર 

ગ્રેરારાગ# ૫૩।હેડકી ઉપર્‌ ૬૦]અપચી, અરખુદ તથા ગાંઠ એ 
મેદોરોગનુ કારણુ તધા લક્ષણુ પ૩|સ્વર્ભેદ?* ૬૧।ઉપર્‌ છ 
મેદ્ેરાગ ઉપર ઉપાય, પ૫૩/|સ્તરભગ ઉપર. ૬૧ અતરગળ ૬૭ 


કંમીરોગતું સાધારણુ કારણુ |તૃસ્ણા# 


ત્નતી ક્લાદી ગુટીકા પતમુત્રક્રઠ્તુ કારણ્‌ 
એ રાગમા ગોશ ઉપર ઉકા૦ પછાંગુત્રકછ ઉપર 


અરેોાચક# પદાસુકાશ્મરી ઉપર્‌ 
અરૂચી થવાનુ કારણુ પધાસમુત્રાધાત 
અર્ચી ઉપર પછ મુત્રાધાતનુ સ્વરૂપ. 
છરદીતુ કારણુ* સુત્રાધાત ઉપર 
એારીથી ઉપદ્રવ ૬૦ભસ્મક રોગ, 


આઓકારી ઉપર ઉપાયો 
ત્રીદોષની વાતી ઉપર _ 
હીકવા એટલે હેડકી, 


8૦ભસ્મક રોગનુ લક્ષણુ 
૬૦]ભસ્મક રોગ ઉપર 
૬૦[કઠસાળ ઉપર ઉપાય 


૬૧[અતરગળતુ ડારણુ તથા લક્ષ, ૬૭ 
અ તરગળ ઉપર 






તથા લક્ષણ પ૪ાતૃસ્ણા(એ૦ શેસ ) તે ઉપર્‌ ૬૧ કી ૬૭ 
પન ક્ધા, 
પ પ વીદ્રધીના લક્ષણે ધ પ 
પર્‌માતુ કાર્‌ણુ પ૪ સુચ્છાતુ કાર્‌ણુ. દ્વ વીદ્રધીઉપર 

પર્માતુ પુર્વ રષ પપાંમુછઠાનુ સ્વરૂપ ર ર 
પ્રમેહની સપ્રાપ્તી પપાંમુર્કા ઉપર ૬ર| “તરમુખ વીદ્ધધી ઉપર દ૮ 
પ્રમેહ્તુ અસાધ્ય લક્ષણુ પપાંદાહુ એન બળતરા તે ઉ૦ ૬ર ચ ્પપદ? હ 
પ્રમેઠ ઉપર તથા ધાત પડેછે [ચ દનાદી ચુરણુ. દર્‌ શરણું જ 
તે ઉપર પપાંશ્મપસ્માર (એન્વાઇ અથવા !.. ઇને ક દહ 
| રોગ, ટ 

રક્તપ્રમેડ ઉપર ૫૫] ક્ેક્રૂ) યાર દુ 
વાતરકત? ૫૫|ઉન્માટ મદ રેણુ તથા લક્ષણ, ૬૯ 
વાતરક્ત એટલે રકતપીત્તી તેનુ [ઉન્માદ રોગની સપ્રામ,તી ૬૩ પ છ૦ 
સામ્રાન્યકારણુ તથા લક્ષણુ પપ| ઉન્માદ રોગતુ સામાન્ય સ્વરૂપ હ કી મા ત લક્ષણુ ૭૦ 
રક્તપીત્તીતું અસા'ય લક્ષણુ, ૫૬ તથા લક્ષણુ ૬ડ1ઉદરતું અસાધ્ય લા ન 
ર્કતપીત્તી ઉપર્‌ ઉપાય પ૫૬।ઉન્માદ રોગ ઉપર્‌ ૬૩[ઉદર ઊપર્‌ ઉપાય ક 
વીશુચીકા? પછ૭ાછાતીતેો। રોગ? ૬૩ પ્થીહોદર ઉપુર્‌. જ 
વીશુચીકા એટલે મોડસી તથા |છાતીરેગતું કાગ્ણુ ૬૩[ઉદરારી રસ. ક 
અગ્તિદ મોડસીતુસાધાગણુ છાતીના રોગ ઉપર દુજીઇચ્છાભેદી ર્સ, પ 
કારણુ તથા તેતુ લક્ષણ પ૭પાણુવી અથવા પથરી, ૬૪] ગુલ્મરોગ, ય 
“અસાધ્ય લદ્વાણુ પછ પથરીનું કારણુ તથા લક્ષણુ ૬૪ યુલ્મતુ કારણુ તથા લક્ષણુ, ૭૧ 
“ મોડશી, તથા અગ્નિમદ તથા |શુકાસ્સરીનોલક્ષણુ ૬૪] ગલ્મનુ પૂર્વરૂપ જ 
અજીણુ ઉપર પછ|પથરીનુ અસાધ્ય લક્ષણુ દુજુ રક્તગુલ્મતુ લક્ષણુ પ 
કી ત૮[પથરી ઉપર ઉપાય ૧પા ચુલ્મતું અસાધ્ય લક્ષણુ. ૭૧ 

મર્‌છી ઊપર્‌ ઉપાય* પ૮મુત્રટછ 


$પા લમ તથા વાતગુલ્મ ઉપર્‌, હર્‌ 
૬૫। પિત્તગુલ્મઉપર્‌ 


છ્ર્‌ 
૬પાચ્ક્મુલ્મ ઉપર્‌. છર્‌ 
૬ુપા ત્રીદોરાગુલ્મઉપર્‌ ગુલ્મારીરસ હર્‌ 


૬૬ રકતચુલ્મ ઉપર્‌. 


"ર્‌ 
૬૬[શુળ ક. ૨ 
૬5। શુળરેગતું કાગ્ણુ તથા સ્વરૂપ 
૬૬] વાતશ્ુળ , હર્‌ 
5૫] પીત્તશુળ જું 
૬૬[કક્શુળ ડુ 


1 


પ 


કિ 


સાખળધો, 





મુળઉપર. હર તરગ ૮બપીતશેગ $પર ૮૬ 
શગ'તટી. ૭મદતૃરઞ હષર. ૮ [ક૫ ઉપર. ૮ 
પરીણામયુળ. ૨૩/તાતે કીટ એટલે ખરી [ત્રીરોશ ઉપર. હક 
જ્યરપીત્તસુળ. લાગે છે તે ઉષર. ૮ સ્રીરોગ. ૮૭ 
જરીજામશુળઉપર. ધત મભ્ત્ઝુત વાને. ૮ [પ્રદર. તક 
ઉદાવર્તતુ કારણુ તથા તકમાં કાનનો રોગ ૮ળપ્રદરતુ કારણુ તમા લર 4૭ 
ફાથતેતું અસાધ્ય થરણૂ. જ તતા શુળ ઉપર. ૮ [પ્રદર ઉપર. ૮૭ 
ઉદ્દાવત ઉપર ૧૪ તામારોગ £ર્‌સામસેગ એટલે ધોળુ પેદર 
રુદરોગ, છળ)ાસારેંગ ઉષર્‌. ૮૧] તે ઉપર. ૮૮ 
સવગુઅઉયર. છપ] શજેનમ બ્રેષર્‌ «૧પાનીરામ, ૮ 
ખશ છપા સમાધાનારોગ €૧૫૨નીસેગના સાષારણુ લશણે-૮૮ 
ખથ્ષફપર. માપતા શગ 6%ર. «પસ્તીરોગ ઉપર ૨ 
વીમર્પ ખાંરાતપોત્ત. «રપ્હ્પૃત, સવૈપોની રોગો ઉપર ૮૪ 
મીદાપ તથા ધાષર ઉપર. *રાતપીત્તતું કારયું તથા સ્વર ૮ સ ઉપર, કઃ 
લીસ્ટ્રોમ્ક રકતપીત્તના ઉષદ્રન. «રાઊાકર્‌ થવાતો ઉષામ ૬૦ 
નોસ્ટ્રોટક ઉપર. 5 રક્તપીંવહષર્‌ «સફપરનાતુક્સાનો મઢવાનાપ્ ૨૦ 
વાળો, છ૫ાશીતપીત્ત. એવા દરએક તુમ્ઝાનઉપર ઉ ૪1 
વામભાઉપર. ૭યાકીતપીતનું પુર્વેર્પ્દ ૮3 મ. ૬૧ 
નેત્રરોગ, ડિ શીતષીત્ત૧૫ર. ૮ર ઝર્ભરન્ી ઉપર ૬૧. 
નેત્રયાગનું કારત્યુ. સેગચ્લપીત, «યઝ્સવ તીની ગીકી તસ. અર. 
નેત્રરોગ કા અમ્લષીતતુ મસ્લુ- #ગગકષ્ત થમો હોય તો. *ર 
નષતામૃત *ંર્ન શ્વ્મ્લષીત ઉપર. “મ ગર્લ ધારણુ પવાતે. ૪૩ 
ભાંખા દુખવા *આવે છે તેઉ કા પીટી. આ મા ફચાય ઇર 
પુમપ્રાથી બાંખાતે વીકાર કમ ઝ એટલે વાંગ તપ તાર્ક્ય [ઝત પાસ્યુતો ભનુભની ઉપા ૯૨ 
કાય છે તેને. ૧ પીડીકા ઉપર. ૮૬મોનીશુન ઉપર ૪૩ 
ખાખ મગમમી પક પાણી ઈટ્સ. શતુ પ્રામ ન થતો. ફોમ તે. ૪ 
ઠમકે છે તથા અગ્રે છે તે ઉ૫ર.૭૮ ધે ચા તે3પર્‌ દરે 

કશી ખળતસ થામ છે અપના [ઈ શશુપત એટધે ગાઇ ભારેવાઝના ઉરી ઉપર. ૨૪ 
તેજ ઓણ મમુ હાથ તે. ૭૮ કથ બરી પડે છે તેક. ૮૪ ભાર્તાઇ તથા -્સુવાવડીને 
નેત્રા માેલ્રા ખીશ્વ ઉપર, ૭૮]વાગમળા મવાતે. 


નસતઇુલની ડીયા. 
પાનુ થુ ષો છે તે ઉપર 


હજસ્તન તથા કાત મોઢા ધજાને.૮પાતામું વઝેરે વીકાસ્થી ખીમોના 





લેડી ૪3 છે તે ઉપર. 
વદ્માક 


મ્મતેલા દધ ઉપર. ૬૪ 
રાતા પુ પડે છે તે ઉપર. હવાધ્મીક એપે. «૫ મુતારડા યોગ ઉપર, ૨૪ 
સ્તોધજાનતે. થુદ્જ્થ «પાશશાગ્ય સુડી ધ્૪ 
મુખરેમનુ કાસ્શુ. ખ્જાસુધધરથ મેથ્લે કતાપ લકે*રર. ધ્૪ 
મુખસેમ 1૫૧ શાપ #૧મેની સાગ થના. ૧૪ 
ગજાતે। રોસ ૮ [સોળ ઉપર. નારસેમારણુ. ક્ષ 
સળાના રમ ઉપર. ૮ [વયુશગ ઉપર. હાસનરેગતે પ 


ર 





સ્તતોમાં દ્ધ આવા સારુ. 
ખાળાકના રોગ ઉપર્‌? 
બાલાર્ક 


ખાળકનતા અમતીર-ર્‌ ઉપર 


દાડમપાક 





સાંખળચો. 


«પ સ્તબન ચુકીકા. 
«પાંભધેન૪. 
છપ! સુરણુ 


પુ 7 
ા 
ર 


જ ઉપ્રસુરાનુ 


અગ પગેણી ઉપર્‌ ઉપાય ઇ૬છુડીકા, ર 
માથામાં ઝીણા ટોડા આવેછે |વાજકગ્સુ ઉપમ્ધી 


તે ઉપર 


હ%ાતે ધી આપવાને પ્રકાર 


અળાઇષા આવેછે તેઉપર્‌ €& ધાવુ પુસ્ટ એસડ. 
ઝીળી દ્ોડડીયો આવ્યા ઉપર ૬ જ્યાલીસ્મતી 

"કર્‌ આવેછે તે ઉપર 
પેઢ દૂખવા ઉપ? 
અજીરણુધી ડકૉવા ખીવ્ત [સપન ધાતૃતુ મારણુ 
કુપથ્યથી જાડા યાયછે તેઉપર છબીને પ્રકાર. 
ખાળાકના રોગ 
પેઠ માએલા રોગ 


વરદ 
રાસણી ઉપર્‌ 
ગર્ળા 


-આકડી ઉપર, 


1 


ડે 

કવલુ 

૩બા ઉપર્‌. 
ખબણેરના ઉપાય 
ઢવલુ ઉપર્‌ 
ખાળધુ ઠી 


«દસમ ધાતુતી જુષ્ધી. 


ઇ૭ત્રીજો પકાઃ 


ઇટ[ઊપ ધાતુની રૂુધષ્ધી તવા 1ર ોચલાની સુધી 


વીર્યર ૪1 તમા સ્વપ્ન અવસ્યા 


ય્‌ 


શાતા કામકાજ ઇજ- નાનકા શામનારનવાગનાટાણાત,તસળરમતાળણક તાહામાાપાઇન,નકન-જનાનશાતમનનલઇમાજનોડાાતાનાત,તજ્નકતાબનમાવનતનસાઇનનન, 


ત્ર ર્ન 

૧વજગ્ત્તાન શોધન તથા ભાગગ, 
વૈબ્પોહીગનુ મોધન તથા મારણ ૧૧૦ 
૧૦૫ાખીશે પ્રકાર ૧૧૦ 
વૈદાતતુ શોધત તથા મારણું ૧૨૦ 
૧૦૫મવ રનનું સૈધન તથા 
૧૦૫ મારમુ, ૧૧૨ 
૧બપ'ળીત્ત પ્રકાગ્તું મારણ ૧૧૧ 


૧૦૫ વીશ તથાઊપવીશોનીયુધી, 


૧૦૫ ગોમલની ગધી ૧૧૧ 
૧૦૧[વછનાગ તગર જેટેસની 
૧૦૭ દ્ધ ૧૧૧ 


૧૦૭, તેપાળાનાખીજની સુધી. ૧૧૧ 
૧૦૭, બીન્ને પ્રકારઃ ૧૧૧ 
૧૦૭[ડળ લાવીડ દ એટલે કાકરાને 

૧૦૭ વછતાગ તેની સુધી, ૧૧૨ 


૧૧૨ 
૪૮| માગણુ, ૧૦૭) ચણ્‌ડીની સુધી ૧૧૨ 
ઇટાઞભક્નુ શોધન, તથામારણુ ૧૦૮ ધતુરાના ખીની સુધી ૧૧૨ 
ઇઇ)ખીન્ને પ્રકાર ૧૦૮| અણુની સુધી, ૧૧૨ 
ઇહાંત્રીજે પ્રકાગ ૧૦૮] આકડે, ઠણેર, થોર પ્રત્યાદી 
૧૦૦લાહ& કાટાડાની શુધી તવા |જહેરાની સુધી જ૧ર્‌ 
૧૦૦[માગણુ ૧૦૮]| ભાગની સુધી ૧૧૨ 
3૦૦|ખીન્ને પ્રકાર ૧૦૮ મરીની સુધી. ૧૧૨ 
૧૦૦ મનશીલતુ રેધન. ૧૦૬)પીપરની સુધી ' ૧૧૨ 
૧૦૦હગ્તાળનું શોધન, ૧૦૪|ઊંગની સુધી, ૧૧૨ 


૧૦૦ ૦સતની રુધી, 


કરમ તયા જત ઉપર ઉ૦ ૧૦૧।ખીન્ને પકાર 


નાહાના બાળકને 


૧૦૧।પ૫ારાની શુધી 


નાહાના ખાળકના પેઠ માયેલા |ખીને પકાર 


રોગે! ઉપર, 
ડેખે। થાયછે તે ઉપર 
મદાત્યય પાનાત્યય 
મદાત્યય રોગ ઉપર 
વાજીકરણુ ડાસો।ટ્ીપક, 
શ્વાતુપુણ એસડેા 
ચ્વર્ણુમાક્ષીક ચુણું 
ધુઠડે 


૧૦૨ ત્રીજે પકાર. 
૧૦૨,ચોયે। પ્રકાર 

૧૦૨ પારાતુ ભમ્મ 
૧૦૩,ખબીન્ને મુખ્ય પ્રકાર્‌. 
૧૦૭[ગધકડતું શોધન 
૧૦૩૯ીંગળાની શુ*॥ 
૧૬૩|શીળાજીત 
૧૦૪]સમુદ્ર રીણુ, 





૧૦૪ પાશાણુ ભેદની સુઘી ૧૧૨ 
૧૦૪] એરડાના ખીની સુધી વ્ય્ર્‌ 
૧૦૯ાલમણુતી સુધી. ૧૧૨ 
૧૦૪1 ચુગળની સુપી જ૧૨ 
૧૦૪] ધાતુ ઉપધાતુ રસ ઉપરસ વગેરે 
૧૦૪ ભસ્મો કરવાને પુરા અપવાના 

૧૦૬ તેને મકાર્‌, ૧૧૨ 
૧૧૦ મહાપુટ. ૧૧૨. 
પવબુગજપુઠ તથા માહીશ પુઠે ૧૧૨ 
૧૧૦]વ૧રાણા પુઠ, ર ૧૧૩ 
૧૧૦[કૅકુટ પુઠ ૧૧૩ 
૧૧૦1કપે।ત પુઠ ૧૧૩ 


દ સાખળયષો 
ડઝ્ડ્ડ્સ્ડઝ્ક--ક-ક્ડઝડડ-ડડ-ત 








ર ર પૃ. 
ખાણું પુશ ૧૧૭ સધીમતસતીપાતારી. ૧૨૦[રાઃન્જવેશ્વર રસ ૧૨૮ 
ગૂભપુા- ૧૧૩ મૃતસ#વની રસ. ૧૨ [મ્ત્યુ#૧ રસ ૧૨૮ 
કત પ્રતા તથા કેવા ન ને મુ માશન્વર દર્શ દરરેખર રસ.૧૨૮ 
મ્દણ મું સર્જતા કસુમાકર રસ. ૧૨૮ 
ડમ મત ૧૧૩ સન્નિપાવ વીધ્વસરસ- ૧૨૧!સીહ્ગશસ્તર રસ ૧ર૮ 
ઉર્પ્ડ નીપ મત. ૧૧૪]વીશ્મુર્તીરસ ૧૨૧ ૫મુપતાગ. રસ 3૨૪ 
વાભ્‌કા મત્ર જ્ય૪ા ગત દસેસ્સીરસ. ૧૨૨ વાતગન્ત કુક ૧૨૪ 
શુષર મ્ગ્ર. ક રા કા રરા મા રસ 1૧૨૪ 
લાય ત્ર. પાં તક રસ ૧૨૪ 
ઝમ થત્ર ૧૫૫|રક્તસીવીહરરસ- ૧૨૨ માથીની પ્રામ વસત્‌, 1૪ 
પાતાબ્ર યત્ર. ૧૧૧૫ પંચવહરસ. ૧૨૨][શરબ્ેશ્વર રસ ૧૨૪ 
સેન્નેમ ગ-થ'"૧૭*. વૃય૬જ્યમગલરસ- ૧૨૨ ગ્રેહાંતક રસામન ૧૩૦- 
મષાષન, ૧૧૫વીસ્ભ#રસ. ૧૨૩! ગ્ુસ્પધત્વા રસ ૧૩૦ 
ધુવણુ માલીની વસત. ૧૧૫ મજ્ઞનદધીરસ. ૧રકમદાપુનું ચદ્રોદ્મ માત્ર, ૧૩૦- 
ધધુમાથીની વસત. ૧૧5 મ્નક્સુ દરસ. ૧૨૪પીસ્શ્મમર્ભ રસ ૧૩ 
મશ્વીની કુમાર. ૧૧૫ દીતેટ ભૈસ્વ. ૧૨૪ાસી દરશુપણુ રસ્‌ ૧૩૬ 
વીશ્વતાપ હર્ણુ ૧૧૫ સ દ્પ્રક્નાવડી. ૧ર્૪ાસીન્રધક્મીવીશાસ રસ ૧૩૧ 
શીતારી રસ. ૧૧૭ ખ્તીસારેભસી'બ્કરસ. ૧૨૪ાંસીશ્નસવૅશર રસ. ૧૩% 
પોડાયે!ળી રમ. ૧૧૭ઝીઝાંનરર્સ, ૧ર૪ુંળધુ મગાંક રસ 1૩૧ 
પુશુષતીન્ રસ. ૧૧૭૫ ઞાપૃત પર્ષટી. ૧રાત્રશ્રેકય ગી તામણી રસ ૧૩૧ 
મ્રહ્મત સુવર્ણ માલીની વસ ત૧૧૭્‌।ફનાથ રસ. ૧ર્‌પ/રા%૪મગાંક રસ ૧૨૨ 
શ્ષીતરી મીન્તે. ૧૧૦ાર તાખ્નરસ- ૧૨૫ મહારાજસઝાંક 1૩૨ 
શત્તિપાત ચી તામણી રસ, ૧૧પ્રહણી ગજ કેસરી ૧ર્‌પા રેત્તમભ પતલી રસ ૧૩૩ 
ખા સુધેદ્ય રસ ૧૧૮ પ્રહણીકષાઢ રસ ૧રપુવસત ફુસુમાઠર રસ ૧૩૩ 
થળકુટ રસ પ૧ત્રહણી વજરકષાઢ રસ ૧રપાંમદ્રમ્લારસ, ૨૬૩૩ 
ન રસ ૧૫૦ ત્રીવીકરમ 3 ૧૨૬* ઢ મુરત રસ ૧૩૪ 
મંદાન ૬ રસ પપ્/અગ્નિકૂમાર રસ ૧ સીશ્લ 
વલુવી સસ ક ૨ સ સ સ્મ ૧૩૪ 
સહાજ્વરાંપુક ૧૧૨ ઝગ્તિતુમવટી. કયુ સ્વછ૬ રસ ક 
ને ન. કે ખકલી રસ બીન્તે ૧૨૫ ક્વ કસુર રસ કક 
«વર્શ રસ. જ૧૫ ં ચી તામણી રસ્‌ ૧૨૫ કામતાધ ડસ ૧૩૫ 
ઝે” ન ૧૧૫ સે રય સા શન્નિપાતનૈરવ રસ. ૧૩૫ 
નવ જ્વરેભર્સીહ રસ. રં 
પતસક્વત રપ વર [શ ચીદર સાત નીતકો રે 
કનક સુ દર રસ્‌ ૧ર્૭વાત વીધ્વ સન રસ ૧૩૩ 
ભસ્મેમ્વર. ૧ર શન્તિપાત શર્ન રસ ૧ર્ઝંત્રીપુર બૈરવ ૧૩૫ 
સજા પ્રમાધ ગધમત. ૧૨ (તદ ભૈર્ત ૧ર૪વાતારી રસ્‌ ૧મ્પ 
ત્રીશુવન કતા રસ. ૧૨૧|સસ્વાંગ યુદર રસ ૧૨૮]તરસીન્દ પહ્રાતળ રસ ૧૩૬ 





લાત ર્‌।ક્ષસ રસ 
કલ્પતરૂ રસ 
લલુવાત વીધ્વ સત્‌ 
, લટ્ષ્મી વીલાસ રસ 
માહાલષ્મી વીલાસ 
પમેહ દર્પહારી રસ 
પુર્ણુચ દ્વેધ્ય રસ. 
ર“ખદ્રવ રસ 
દોતીય શ“ખદ્રવ 
ગ્રતાપલ કેશ્વર્‌ રસ 
સુતશેખર્‌ ર્સ, 
“અગ્તિસુત રસ 
ત્રીપુર ભૈરવ, 
સમીર્‌ પન્નગ 
પીયુજ્ઞા દીવટી 
અશ્વીની મુમાર માત્રા 
ગધક ર્સાયણુ 
“વડવાનળ રસ 
સ્વાસકુઠાર 
ઉદય ભાસ્કર રસ 
ગરભપાલર્સ 
બાલસુયીદયર્સ, 
ન્લોકનાથર્સ 
ક્ષયકુદાર્‌* 
ચતુરસુખરસ 
પમેહ ગજકેશરીરસ. 
અળયકાળાગ્નીરસ 
મદનટામેશ્વર્રસ; 
ઇછાભેદીરસ 
રા ખવટી 
ગમદરરીપુરસ 
ખોલ ખબધ્ધર્સ. 
મધ્લસીંદુરરસ. 
સુતીકાભર્ણુરસ., 
મતાપઅગ્નીકુમારરસ 
લક્ષમીનારાયણુ રસ, 
કામેશ્વર્ર્સ? 


# 


સોખળચો. 


ર 


૧૩5[કામદેવરસ 
૧૩5 અરધનારી નઢેશ્વર્‌. 
૧૩૫ વ્યાધીઠરણુ 
૧૩૭ દરદ્શીંદુર. 
૧૩૪ તાલ્ઝેશ્વરરસ. 
૧૩૪૭ ગલતકુસ્ટારીરસ. 
૧૩૭ રત્નગરભપે।ટલીરસ- 
૧૩૭ ગુટીકા# 
૧૩૮ ચદ્રપ્રભાગુટીકા 
૧૩૭૮]કાકાયન ગુટીન 
૧૩૮|ચો।ગરાજ ગુગુળ, 
૧૩૮ાંગોક્ષરાદી ગુગુળ 
૧૩૮કૈશેો।રગુગુળ 
૧૩૪1સઝજવની ગુઠીકા. 
૧૩૬|મરીચાદી ગુરીકા 
૧૩૪ાછણતસુરણુ। દીવટીકા. 
૧૩૯૪।દ્રાક્ષાદીગુટીકા 
૧૩૬|બાહુશાલગુડ 
ફઝ૩ણ૪ ચુર્ૃણુ# 


** કેજ 


૧૪૦][સુદરશન ચુરણુજ્વર્‌ વગેરે 


૧૪૦ ઉપુર્‌ 


૧૪૦લધુ ગ ગાધર ચુરણુ સર્વ 


૧૪૦[અતીસાર ઉપર 


૧૪૦ વૃદ્ધગગાધર ચુરણુ સર્વ 


પ્૪પ અતીસાર ઉપર 

૧૪૧ મહાલષીંગાદી ચુરણુ. 
૪૧ લવણુ ત્રીતયાદી ચુરણુ 
૪ર હોંગવાદી ચુર્‌ણુ 
૧૪૨]ચલ્નાદી ચુરણુ. 
૧૪૨,નારાચ ચુરણુ 
૧૪૨[રાજવક્ષભ ચુરણુ. 
૧૪૨ શીતેોપલા ચુર્ણુ 


 વ૪રત્તાલીસાદી ચુરણુ 


૧૪૩ નારાયણુ ચુર્‌ણુ 
૫૪૩ નદપડી ચુર્ણુ 
૧૪૩ પાચક ચુર્‌ણુ 

૫૪૩ મળરુધીતુ સુર્ણુ, 


ન 


૧૪૩ ચોપચીની ચુર્ણ 
૧૪૪|[આમળાની થેપલીયો, 
૧૪૪ પાકે# પો 
૧૪૪ અસ ધપાક 
૧૪૪પાકતી રીતી. 
૧૪૪|ગેો ખરૂ પાક 
૧૪૫| મહાકુસ્માડપાક 
૧૪૫ કવચપાક 
૧૪૫ સાલમમીશ્રીપાક 
"“૧૧૪૧।મુસલીપાક 
૧૪૬[ખબદામપાક 
૧૪૭, કુમારીપાક 
૧૪૭[૩ દરપપાક 
૧૪૮। દ્ણુસપાક 
૧૪૮] પકવાસ્રપાક 
૧૪૮]ભ્ુકુશ્માડપાક 
૧૪૮ નારીકેલપાક 
૫૪૮ ખરજીર્‌ પુરણુપાક, 
૧પ૪ઇાલસણુપાક 
અમૃતભીલાતકપાક 
૧૪૪ એરડપાક 
૨૪૨ાપાક 
૧૪૯ રીવ તીપાક 
મેથીપાક 
૧૪છ૪ગકૅટજ્યા અવલેહ 
૧૫નં્કટકારી અવલેણુ 
૧૫૦] આમળાને મુર્ખે। 
૧૫૦)આખાતે। સુરે 
૧૫૧[નારીયળનો સીર્કે 
૧૫૧ દડમનો સીરકે 


આદાને સીરકે 
૧૫૧%૬મને કા છ 
પ૧ અરડુસા અવલેહું 
૧૫૧|ગુલકુદુ 
પ૧ ક દર્પશુષણુ અવલેહ 
૧૫રાદ્રાક્ષા અવલેહ 
૧૫૨. કુષ્માડ અવલહ” 
૧૫૨ સાદા અવલેહુ 


* 


ષ૭ 





પં. 


૧૫૨ 
- 1૫૩ 
૧૫૩ 
'૧પડ૩ 
૧૫૩ 


૧૫૩ , 


૧૫૪ 
૧૫૪ 
૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧૫૫ 
૧૫૬ 
૧૫૬ 
૧૫૭ 
૧૫૭ 
૧૫૭ 
૧૫૪ 
૧૫૮' 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫૮ 
૧૫૯ 
૧૫૯ 
૧૫૯ 
૧૬૦ 
૧૧૨૦ 
૧૨૦ 
૧૬૦ 
૧૨૦ 


૧૬૦ 
૧૬૧ 
૧૫૬૨ 
૧૬૧ 
૧૫૬% 


શ 





૮ સાખળયૉ. 
પૃ 

ખીદીનો મુમ્ષે ૧૫૧ તાવરી તેલ 

ખીન્નેરાતો મુરએેર ૧૧૧ ્ર્વીંગાદી તેથ 

માતી ૧૬૧[શીમ્વાસ્દરક તેલ્‌ 

ધૃતે1 ૧૫૨|માથ તેલ 

કદેમાણુ મૃત ૧૫ર૨[તુષાન પકરણ, / 

ત્રીદ્લા ધૂત ૧૫ર્‌સર્ય સાધારષુ *વુષાને્‌ 

કામદેવ પુત ૧૧૩!અમબ્ક ભસ્મ 

ક્રાસીસાદી મૃત ૧૬૨ ૫૫થીતી કુમારની માત્રા 

વાછકસ્ણુ ધૂત ૧૬૪ગપક 

શલ્ય, * ૧૫૬૨ પપમેઃળતી માત્રા 

નારામષુ તેથ ૧૬૪નસત ભસ્મ 

હાસ તેજ જ્જ્પ્લતા[ષ્ટ જ્સ્ખ્‌ જર 

પ્રસારીસૌ તેલ જૃદ્ષાપસ્વાગ્ ભસ્મ 

બલ્ાતેલ ૧૬૫૬૬૫૬ ૫ારાતુ ભસ્મ 

લાષ્ઠાદી તેલ, ૧૬૬૫)ટ્ષાતું શસ્સ 


ર 
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સુચના. 


સુચના એટલે આ ઝુસ્તકમાં જે શબ્રાતો અથી ડયો નથી તેતો ખુલાસેદ 
તેના અહીં ત્રણ ગ્રકાર્‌ ડહેલા છે તે એવાકે પેહેલે! ઓસડ વગેરેના વજન 
ખાખબત, બીજો ઊકાળા વગેરેની ક્રોઆએ વીરો; ત્રીજો મકાર સ્તેહુ પાક ખાખત; 


ઓસડ વગેરેતુ' વજત, 


જે ઊકાળા વગેરે એસડેામાં જણ્સોનું' વજન કહેલું નથી ત્યાં સર્વ એસા 
તાલમાં ખરાખર્‌ લેવાં પણ તે ખરાખર ફેટલાં લેવાં એ સ'શય એવી રીતે 
મયડવોકે જ્યાં સ્વરસ એટ્લે જણગતે અગરસ લેવા ખાખત ડહેલુંછે ત્યાં સ્વર- 
સતો માત્રા હમેશા ખે તોલા નેમવી. 

સ્વરસમાં 'ખાંડ; સાકર; મધ; ગોળ, ઈત્યાદી નાખવાનું હોયતો તે અરધે 
તોલે! નાંખવુ“ પુટ્પાકની માત્રા હમેશા ચાર્‌ તોલા જેઈએ તેસરે મધ નાખવુ 


હોય તો એક તોલો તાખવુ; તથા ડલ્ક ચૂર્ણારીક નાખવુ” પડેતો સ્વર્સની 
પેઠે છ; માસા જેઈએ, 


ઉકાળાદી પ્રક્રિયા. 


ઊકાળેો--ઊકાળા માંહેલાં સર્ક આસડા મલી હમેશાં ચાર તોલા લઈ 
ખાંડવાં અતે સોલગણુ' એટ્લે ૫૪, તોલા પાણી નાંખી ધીમા તાપે હાંડલામાં 
ઊકાળવો! ષછી આઠમા ભાગ એટલે ૮ તોલા ખાડી રાખી નવરોકો પીવો 
તેટલો સહુન ન થાયતે।૪ તોલા લેવો નહાના છોકરાને -- તોલાથી તે ૧ 
તોલા સુધી આપવે!, તે ઊકાળો નરણે કોઠે તથા અનાજનું પાચત સારી પેઠે 
થયા પછી લેવા ઊકાળામાં ખાંડ, સાકર; નાંખવાની હોય તે! વાત પીત્ત; કફૂ 
એ રેગા ઊપર? અનુક્રમથી ૪ યો ૮ મા તથા ૧૬ મા ભાગ નાંખવે।; અને ક્ધ 
તાખવાનું હોય તો ઉલટટ' એટ્લે ક્ટ ઊપર્‌ ૪ થે ભાગ, પીત્ત ઊપર્‌ આઠમે 
ભાગ, અતે વાયુથી થચેલા ર્ેગ ઊપર ૧૬ મો! ભાગ એ પ્રમાણે નાખવુ%--જીરૂ 
ગુગળ; ખાર; શીળાજીત, હીંગ વગેરે આસા ૩ ત્રણ માસા સુધી મખવા'--દધ” 
ધી, ગાળ; તેલ; કલ્ક; ચુર્ણ; વગેરે ઓસડા, ઊકાળામાં તાલે તોલે નાખવા, ર 
ફોટ * તથા, હીસ # એવોતુ પણુ વજન તથા તેમાં નાખવાની જણસે નું 
વજન ઉકાળા પ્રમાણેજ જાણવુ, ક 
કુલ્કુ-લીલું અથવા પલાળેલુ કી'વા સ' 
તેને ડલ્ક કેહે છે; તેનુ પ્રમાણ ૧ તોલે જેઇગએ 
કલ્કથી ખમણું જોઇએ, 
ચોાગણુ જોઇએ, 


એસડ લઇ પથરા ઊપર વારેછે 


* કલ્કમાં સધ, ઘી, તેહ રે 
1 7 તેલ વગેરે 
ખાડ) સાડર્‌;' ગાલ; એ બરાખર તાખવાં અતે મડ 


* જણુગા ખાડી ઉન્ટા પાણીમાં નાર્ખી તેજ વખત ગળૉનેજ પાણી લત 
* જણમો હાતે પાણીમાં ધવાળાં સવા? નોળી તે જે પાણી લે છે તે, 
સક 


ર્‌ સુચના 


ચુરણુ-કણ સકેલું આસ લેઇ સારી રીતે ઝીણું કરી વસ ૧૩ ગાળવું, 
તે ગાળેલા જ્રુકાતે ચુર્ષ્ુ કેરેછે તે મોટી ઉમરના સાણુમને 1 તોકલ્ાથી 
એક તોલા સુધી, તથા નહ્ાના છોકરાતે ૬ સાસામથી ૩ માસા સુખી 
વીષાર કરી ધટારત પ્રમાણે શ્માપવુ થુર્છુમા ગોળ ગુસ્ણ જેટલો નાખવો તમા 
શાકર અમણી નાખવી હગ નાખવી તે મેદીને નાખી હોયતો હષ અધવા 
સુરણ આવતી નથી વી, વરેરેની સાથે ગ્રુર્ણ ચાય્વુ પડેતો ચુર્વુથી બમણ 
ધી વષેરે જેઇએ. પાણીમાં મેળવી ચુર્ણ લેવુ હોયવો પાણી ચાગણ જેઈએ. 
ગુણ; અવવેદૃ (ચારણ ) ખોળી, કલ્ટ; એ ખાધા પછી જે પાણી ગમવા 
દધ પીવાવુ તે વાત; કફ, એ રોગો ઊપર્‌ અનુક્રમે કરી ૧૨-૮-૪ તોલા પીવુ 
એટ્લે જેમ પાણી ઊપર્‌ તેલનું ટીપુ પ-તા વેતજ સારે તરક ફેલાય છે; તેમા 
ભતુપાનના જેર્વડે એસડ પણુ સર્વ ન બસા રેલાય છે 

જાઈ ચુર્ણુતે લીંશ્ુના રસની વગેરે શાવના એટલે પુટ રેવા પડેતો જેટલા 
ફસમાં સર્વ ચુર્ણ પલળે તેટદ્ુજ ભાવનાનું પ્રમાણુ સમજવુ 

જે પણુ ઊપર ઉકાળા વગેરેના પ્રમાણે કહેલાછે તોપણ રશ, વખત; પ્રકૃતી 
ઉંમર, ભતે 3ાક્તિ વનેરેતા સારી પેઠે વિચાર કરી કહેલા ઓસડાતા વજતે 
વગેરે ઉપપધાગસા લાવવા 


સ્નેઠપાડ 


કટક કર્તા ધાગણુ ધી; સવા તેલ; લઈ તેનાથી ચોગણુ પાણી કિવા 
બીજે દ્રવ પદાધે નાખી પકવવુ પછી તઇગર થએલા સ્નેહની માત્રા ૪ તોલા 
જીવી જે જસુ તેણ અથવા ઘી કાઠવાનુ જ્વોય તેનાથી માગણ પાણી 
નાખી ધામા ભાગતુ બાદી શાખવુ અને તેની સાથે તેલ કિ'વા ઘી ત#મ્માર 
કર્થુ-સુવાળી જણુસ હપતો પાણી પોગણુ તધા કણ હષતોઃ સોળ ધલુ 
શ્વાણી નાખવું જ્યા કેવળ પાણી) ઉકાળે, અતે સ્વર્સ એ વડે સ્તેહુ તઈખર 
કરવોછે તો ત્યા કહ્કતેર શાગ બવુક્મે કટી ૪ મો દૃ ડે ૮ મો ભાગ તાખવેઇ 
દૂધ, દહી; સ્વરસ; અતે છાર એવાની સાધે મ્તેહ તઇમ્ાર્‌ કરવો હોાયતે! 
ભાધખબો ભાગ કલક નેમવો; બતે કલ્કતો સારે પાક થવા સાર્‌ તેમાં ધાપ્તુ 
પાણી નાખવું-જ્યા કેવળ ઉકાળા વડે સ્નેહ તનઆર કરવાતોણે ત્માં ઉકાળાના 
શ્ોસરોતોજ હલ્ક તાખી સ્તેહ તઈઓર કરવો.-ક્થા દ્ધ વડે સ્નેહ તઇગ્નાર 
મરવાનો ૪ ત્યા ઓસડોા કરતા જ ધણ દપ શતે દધી ધામણ પાણી 
નાંખી ષકવવુ સ્નેઠનુ ટીપુ સષ્ની ઉપર નાખી જેઇએ તે તડત& થવા લાખે 
મેટ્સે શીદ્ધ ધે એવુ સમજવુ ફેણ આવવા લાગે એય્લે સપજવુ કે તેલ 
તપજાર થયુ; અતે ફેણ ખાવીતે મટી જાય બટલે ધી તઇ્માર ધમ શગું જાણવુ 


પરિભાષા પ્રકરણ, કુ 


આ પરિભાષામાં ચાર પ્રકરણે। છે તે એવા કે; ૬ ધૈહેઈું જુકતાયુક્ત વિચાર; ૨ 
ખીજી વેઘ લક્ષણ, ૩ ત્રીજી એસડ લેવાને વખત), ૪ શું એસડ પ્રતિનિધી 
પ્રડરણ-એવી રીતે ચાર પકરણે। જાણવા, 


યુક્તાયુડ્તવિચાર--સર્ધ કામમાં તવાંજ ઓશડે! તેશવાં પણુ વાવડીંગ; 
પીપર); ગોળ; ધાણા; ધી; મધ; એ છ પદાથો તો ઝોક વરસતા જીના લેવા, 
ગળે; કુડાની છાલ; અડરસે!; ભુરૂ કોહોછું; શતાવરી; આસંધ, કેરમ; વરી- 
આલી, ચાંદવેલ;, એ એસડા હમેશા તાઝજ લેવા, તાજા' તેથી ખમણાં લેવાં 
નહિ ખીજા' ઓસડા લીલાં તથા તાજા' છતાં પણ ખમણા લેવાં- જે એસડ 
લેવા વગેરેનો વખત કહેલો નથી ત્યાં ગવાર જાણવી તથા જે ઓસડોનુ 
અંગ ડહેલું નથી ત્યાં તેનુ' મૂલ લેઝું-તથા ન્યાં ભાગ ડહેલે! નથી ત્યાં ખરા- 
ખરભાગ જાણ્‌વો-જ્યાં પાત્ર ડહેલું નથી ત્યાં માટીનું વામણ લેવું, પ્રયોગમાં 
એક ઓસડ ખે વખત આપ્યું હોય તે ખમછું લેકું, ચર્ણ તથા ઘી તથા તેલ 
વગેરે સ્નેહ પદાથામાં તથા અવલેહમાં સુખડ કહી હોય તે! ધોળીસુખડ 
લેવી-એક વરસ પછી ઓસડોાનુ' તેજ તથા ઝુણ ઓછે થાયછે તેમાં ખે મહિના 
પછી ચુર્ણ નકારી પડેછે તથા ગોળી અને અવલેહ એક વરસ પછી ઉપચાગ 
વીનાના થાયછે, ધી અને તેલ વગેરે પણ ચાર સહિના પછી ગુણ વિનાના 
થાયછે. ઓસડાો તથા હલકા પાક એ એક વરગ પછી ઝુણ વિનાના થાયછે 
તથા આસવ અને સેના વગેરે સર્ધ ધાતુની ભસ્સોા તથા રસાયણે। એ જેમ જેમ 
જુનાં થાય તેમ તેમ તેના ગુણો! વધતાં જાયછે, રોગો ઉપર ચુર્ણ ઉડાળેા 
વગેરેની યોજના ગણ ઉપર કરવાની છતાં ગણ્‌।માં એકાદું એસડ રોગને અન- 
ટુલ ન પડતુ હોય અતે તે એસડ વ ગણ વગેરે ઉપર્‌ અનુકુલ હોય તેજ 
કાઢી નાંખવું તથા એડાદું આસડ ધટારત છતાં ગણ પ્રમાણે ન હોય તોજ પોતાની 
ખુદ્ધીચે કરી તેતે! ઉપચોગ ડર્વે।* 


ઓસડા લાવવાને પ્રકાર-માત.કાળમાં ઉઠી સ્વસ્તચીત્તથી પવીત્ર 


થવું, પછી સારે દિવસ જેઈ રવને નમસ્કાર તથા તેતુ' ધ્યાન ડરી કેની 
સાથે કૉઈ ન ખોલતાં જ્યાંથી તે ઓસડેા લાવવાના ટોય ત્યાં જઇ તે એઓસડની 
ઊત્તર્‌ દિગાતુ સુલ અથવા છાલ કાઢી લાવવી-જે એસડ રાફડા ઉપર્‌ ઉગેછું 
તથા નરશી જગ્યા ઉપરના; તથા પાણીના આશ્રયથી હેય છે તે, તથા સ્મશાન- 
ભુમી ઉપર થાય છે તે; તથા જે જગ્યા ઉપર્‌ ધાસ થતુ' નથી તે જગ્યા ઉપરનુ” 
એસડ; તથા અજાર વગેરે હેંડાણે ઉગેલું હોય, તથા ઉધે લાગેલી એવા પ્રકારને 
એસડા લાવવાં નહિ તેથી ડાઇ પણ ડામ થવાનુ" નહિ આસે। તથા ડા(થિટ 
મહિનામાં સર્વ એઓસરેો રસથી ભરેલાં થાય છે એ સાટે હરેક કામ સારૃ તે યાં 


૪ પરિભ્રાપા પ્રકરણુ 


મહિતામાં ઓશડ લાવી મ્રુકવા, તથા જુલાબ શમતે ઉલ્ટી થવા સારૂ જે 
એમસરા જેઇએ તે ચેશાખ તથા જેઠંમા લાવી સ્રુકવા. જે ઝાટતું જાડું જુળ 9 
તે સ્ુળની છાલ લેવી તધા જે વનસ્પતીનુ સુળ પાતળું છે તેવુ સુળજ લેશું; 
અથવા પાત ૨ સુલે સુદ્ધા પણુ લેવા; વડતથા પીપરના ઝાઠજા ભુ ગ બાડા ષી- 
પણે વગેરેની ણલ લેવી, બીયો,ખેર ભાર્શીદરો, મઉડો; બાવળ વયોરે ઝાડાની 
શબતર છાલ લેવી તાલીસપત્ર,; તમાલપત્ર, રૂ વાર; નાગવેલ વગેરેના પાતહા 
સૈવા. ત્રીક્લા, સોપારી; બોર વમેરેના ફ્લો! લેવા, ધાવરી; ખાખરે, ગુલાબ, 
વગેરેના ક્લે! લેવા, પાર; 'આકડે। વગેરેતુ દ લેવુ એ ગકારે આસડોનુ પ્રણ કરવુ? 


વખત તથા રેશના વીરો ડીઆ કીઆ રોશેાનુ પ્રખલ્ હોય છે તે. 


ભાદરવો! માવણુ; માહુ માગસર) પોશ, ગ્ગાશાઠઠ એરલા માસોમા વાયુતુ 
ગપ્રભઉ જાણવુ વેશાક, આગે; જેઠ કાર્વક, એ મહિનામા પીત્તતું પ્રબળ જાણવું 
તથા ફાગણ), થઇત્ર, એમા કર્તું જેર-તથા દક્ષણુ તથા પગ્િમ સસુદ્રતા તીરે 
પીત્તતો વધારે! ભને પર્ક સસ્ુદ્રતા તીરે ગરમી હષ છે-ઉત્તર રશષમાં બડ ફોષ 
છે-સીંહા દરીની તશ્લેઢીમા પીત્ત વધારે હોય છે અતે તેતા મથાળે કફના 
વધારે જ્વોય ૨-કાવેરીના દક્ષિણ તીરે ઉષ્ઝુ પભ દ્ધોય છે- તુ ગભદ્રાતા તીરે 
પીત્તતો! વધારો જાય છે દૃષ્ણાના તીરે વાતનો વધારો હોમ છે ઞાદાવરીત 
બેઉ જ્ઞાગમા ત્રિરાષનુ સેળ લેળપણું હોષ છુ- તાપી તીરે તમા તાપીના 
દક્ષિણ ભાગમાં વાતને! વધાશે રેવા તીરે તધા તેતા દફ્િણ ભાષમા પિત્તના 
વધારો મહીના કાઠે તથા તેના દક્ષિણ પઠખે પિત્તતો વધારે પાધતી તીરે 
રાતથી સેળશેળ હોય છે; ગંગા તથા જમનાના તીરે શરરી હય છે-એ 
ગ્રમાણુ કાળ; શ, એતે! વિશ્રાર કરી એસડ શ્માપવુ 

ચધ લક્ષણુ-પ્રર પાસેથી સંપર્ફ જવક શીખેલે તપા રસામણ વમેરે 
એમડા બતાવવામાં ડુશળ તપા જસવાળૅ; લોભવીનાનો; પીરવ્તાન, દયાન 
વત; મામા માામસ્ણુવાળે; મબશભીમાન વીતાતેઇ ધરમ કર્તારે; આળસ 
વીનાનતે દેવની શકતી કરનારે? એવા લક્ષણોથી ગુક્ત જેઈએ અતે જેતે એક 
ભક રોગ ઉપર ખક્સેો ઉષાપોની ભબર છે તેને જેઘ કણે છ. ત્રણુસેપ 
ઉપામેો। જણે છે તેતે ચધીત્સક કહે છે સાતસો ઉપાષેો1 નષ્ટ છે તેને 
પ્નવતરી કહ્દે છે એ કર્તા વધારે ચેધોના લક્ષણા કોથાતરેોના વીષે જેવા 


મોમડ શેવાતા વખત-ખેસે ધણ કરી એસડ પ્રાત.કાળે આપવું પણ શ્વંઞરસ; 
કહક ; ઉકાળો તથા ટ્રાસ્ઠુ તથા હીમ; મએ તોવિમેષેઠરી સવાર્માજ ભાપવા 
પિત્ત; કફ; ભને પ્રકોપ થપેોઃ છતા પિત્તને જુલાઅ મ્મતે કરૂને ઉલટી તેમજ 
લેખત (અપતપણુ ) જય્લે જગતે પાતળો ફરવાતું ( ભેટે વાચું વખેરે 


પરિભાષા, શ્‌ 


રાષાતે સ્તેહારીવડે પાતળા કરવા ) જાડા માણસને શધ તથા પાણી આપી 
પાતળે કરવો એ આખત પણુ એસડ ગ્રાત:કાળેજ આપવું, તથા રોગીને સવારે 
ભાજન આપવું નહિ, ગ્રુદ સ'બધી વાયુ ખ'ટ પડચો હોય તો ભોજન પેહેલાં 
જરાવાર એસડ ભક્ષણ ડરું તથા અર્ચી થઈ હેય તો તરેહુ તરેહના અનાજે 
તથા ઘણુપ એક પ્રકારૂતા તીખા તમતમા પદાર્થોની સાથે એસડોા આપવાં, 
નાભી સ'બધી વાયુ પ્રકેઓપ્પ થયો હેપ્ય તથા જઠેરાસી સદ પડયો છતાં 
અગ્ની પ્રદીપ થાય એવું ઓસડ ભોજતમાં આપવું, તથા સર્વ શરીરમાં વ્યાપી 
વાયુ કેપ પામ્યેોપ હેપ્ય તે ભોજન થયા પછી એસડ આપવું તથા હેડકી તથા 
આક્ષેપક તથા ડપવપ્યતે। ફેપપ થચોા। છતાં ભોજનના પેહેલાં તથા અંતે એસડ 
આપવું, કઠ સખધી ઉદાત વાચુને કોપ થઈ સ્વર ભગારી રેગ થયા છતાં 
સાંઝતા ભોાજત વખતે કોળીયાની સાથે તથા ખે કોળીયા માં એસડ આપવું 
છાતી માંહેના વાચુતો કેપ થચો છતાં ઘણ કરી સાંઝતુ ભોજત થયા પછી 
એસડ આપવુ? તરસ; ઉલટી, તથા હેડકી, સ્વાસ; તથા ઝેર રાષ એ છતાં 
વારવાર અનાજ વીના તથા અનાજની સાચે એસડો આપતા જવુ' એટ્લે 
ગ્રીવા સુળ તેન ઉધ્ધે ભાગે કર્ણ રોમ તથા નેત્ર રોગ તથા સુખ રોગ તથા 
નાસા ર્‌ેગ ઈત્યાદી રોગે ખાખત તથા વરધવાચુ વગેરે રાષાના વધારા 
વાસ્તે રાત્રીના વીરો પાચનર્ષ તવા શશમનર્‌પ એસડ અતાજ વીનાતુ આપવુ » 





ઓસડ પ્રતીનીધી. 

એસડ, પતીનીધી. 
અ ત:સ મારજની, અજસોડ; અજસોરા? 
અવીવીખનીકળી? નાગર્સે।થ, 
અભ્રડ સત્વ* લોઢાનો ડાટોાડો, 
અષ્સુત્ર# ગોસુત્રર 
અસ્લવેતસ# સુકો; ચણાની ખાટી 
આસવ* સદય. 
ઉત્પલ, ડંમલ-. 
ગડધીવૃધી, ડૅકરડદ; મહાખલા# 
અહુંસ્રા સાનડ'હ માયાનુસુળ 
ડે।ક'મ 


ખાટ્ટ દાડમ? 


પરિભાષા 


ભામ્શ. કાછ 

&૬. સુશ્ણુ 

કસ્તુરી, «વત્રી* 

મરીચ કકાલ ક્ષીરકકોલી બઆસ'ધ થતાવશે, 
લેધ્ાના કરોડો. ગજવેલ પોલાદ. 
કપુર, સુખડ રાતી સુખડ* 
કાસમીરી, *્‌ીવણ મટુયતુ ઝા& 
કળ વઞઢા ઉકેળ 
કેશર્‌ ફેસુખ 

'એેરસાલ કડવા લીંબડાની છાલ 
ઞજ પીપર પીષરો મૃળ 

ગટુ ખાવદો* 

ડાળ. રાબતઢી ઓગાળ 
સુખડ. વાળે! કપુર 

મવક મજ પીપર 

ચીત્રક ન હાત્તી નેપાળેઇ* 
જવ ત્રી. લવાગ 

શોથીનણી કડવો! ઘીંબડેઇ, 
પર્‌ીજ કહલ તલષ્ધી જાવ ત્રી. 
શેોર્‌ીંગણૂી મોઢીરીંગણી. 

કેઢવુ જડ શ્રાહાજછરૂ્‌ 

ધમાસેઈઇ દુરાલભાઃ 
ધાવરીના #લ મઉડાના ફૂલ 
નખલે* લવીંગ- 

નાગકેશર કપતકેસર. 

હમણ કમે પુષ્પ 
શાપર સરી. 

પુસકર પ્રુકા કોઇ. 

ખફૂળ હલાર કમલ. 
બછ્ીસ ખારજનો. ગજેબોદ *અજમે, 
અપ્પચી રૂવાડીયાતુબીજ 
જ્ીલાપ્ેદ. ચીત્રક 

હ્ોરીંગણી* મ્ોહઢીરીંગણી, 


ભટ્દમાધ ક્રપુર. 


પરિભાષા, 


ભાંગરાવુમૂળ?# રીંગણીસુળ* 
સધ. જીને ગોળ 
માર્‌તી ચોટલી. હીમજ 
જીરૂ* ધાણા# 
જીવડ, રૂશભક, ભોાયકે[હોાછી વ'શલેોચન? 
જેસ્ટીમધ, ધાવરીના ફુલ, 

તગર્‌? કોસ્ટ: 
ચોખા# જીવાર સાઠી ચોખા, 
તાલીસપત્ર. સ્વર્ણ તાલીસપત્ર# 
તુવર્‌, કળથી, 

જીતુ ધી, તાજી ધી, 

દછી?* છાશ, 

દારૂ હળદર્‌* હળદર 

અડરીનુ દૂધ, તથા ગાડરાનુ દ્ધ, ગાયતુ દૂધ, 

દરાખ# ખજીર્‌ રોવતુ ફૂલ એટલે સફેરજન. 
સસુર્‌* અડદ. 

માક્ષીક. સોના ગેર 

મરી, લવીંગ. 

સગ. સઠૅ, 

ખોંડ# સાકર જીતુ મધ, 

સોનુ સુવર્ણ માક્ષીક. લેઢાનુ ભસ્મ, 

હીરે વઇક્ાંતમણી, 

હરડે# આમળા 

ન્ટ “ટ 

સોથ સાહામેદ, ર સા તથા આસ'ધ શતાવરી 
મોતી મોતીની છીપ 

માર્વેલ દાલચીની, 

રાતી સુખડ, વાળે, 

ર્તાંજમી, દાર્‌ હળદર. 

આડડાવુ દ્ધ *માકડાના પાનતે। ર્સ. 

રાષ્યમાક્લીડ લેહહુભસ્મ, 

રીંગણી. મચુરરી ખા 


વરીતા યેોખા# સાંસા 


ટ પરિભાષા. 


ઘરાણુા- લાક 

વારાછઠીંકદ હુંકરક ૬. 

વાળો. નાગરમોથ, 

એખજખરે- નળ 

વજ માર્વેલ કોલીંજન- 

શાકા- ડુષીયુ 

સગ્રળ સીડુ વાપરવાનું પથલવણુ, 
મુઠ. આડુ 

મોરઠી માટી ફૂટકડી. 

સ્પેણેષ કોસ્મ્‌ મદાર 


ક્ષારતા ઠેકાણે સાઢોટીતો રસ આપવે.. અતે જે પદા્ધો મળતા નથી તે 
ભોતા ગુણુ દારા જોઈ તેવા ચુણ જે પદાધોતા હામ તે પદાષી તે ઠેકાણે ધોજવા 


પરિશાપાપ્રકરણુ સમાપ્ત, 


“---્વ્ય--્વ-ડ 
પરીક્ષા પ્રકરણ મારભ. 


નાડી પરીક્ષા-તેલ લગાડેલો તથા જ્ઞાન અને ભોજન કરેલા માણધની 
તપા ભુખ શ્મને તરસથી પીડાયલા માણુસની નાડી જોઈ છતા બરાબર પયીક્ષા 
થતી નથી. તેષી સવારમા ઉઠી ધટીવાર નીરાંતે બેઠેલો! જે તેની ના જેઇ્એ 
ભેદલે સારી રીતે જાણુવામાં ભાાવેછે પુર્ષતે જમણે! હાધ તપા ગોતા ઢાબા 
હ્વાધ લાબા! શીધે! કરી ગ્બંગુમના થડમાં તર્જની; મપ્યમા; બતામીંકા; એવા 
ત્રણુ આગળપ પ્રુઠઠી વાત; પિત્ત; કકે) એ રાધા શ્નનૃષમે કરી «ણવા તેમજ 
પગના મુળે ના? જેવી પ્રાત.કાળે દર પટી સુધી કક નાડી તધા મપ્યાને દશ 
પી મુધી પિત્તની, તયા ્સાઝે દક પરી સુધી વાષુની નાડ, ભે ઝાર 
માતની ષણુ તાડી જાણવી. 

વાવે નાડીની ગતીના લક્ષખ।-વાકી તમા સતપ શકતે જગાની થાક 
જેવી થાલે છેતે વાષમની નાડી જણવી જ્વદીધી રઠકા, તપા કાગ તપા 
ડુતીંગપજ્ષી જેવી થાધે છ, તે પિત્ત નાડો જબુવી ટસ તપા પારેવા તપા 
ધોર તપા ફુકદા જેથી મદ ખદ ચાયે છેતે કફ નાળ વાણુવી. સત્તિપાત ધયા 
ઇતા તાડી લાવક પક્ષી તપા તીત જેવી યાસે છે તપા બે રાષતો કોપ 


ચરીક્ષા, ન 


થયો. છતદૈ નાટી હળવે હળવે ચાલી ફૂરી તરતજ જલદી જલદી ચાલવા 
લાગે છે, અતે જે નાડી પોતાતા સ્થાનકથકે છુટીને તથારહી રહીને ચાલે 
છ તે; તથા ધણી નબળી અતે ઘણી થ'ડી થઇ; તે એવી ચાર પ્રકારની નાન 
રીચા. રોગીના પ્રાણતેદ નાશ કરેછે? સામાન્ય તાવને! કોપ થચોા છતા નાડી 
ગરમ થઈ મોટા વેગથી ચાલે છે, તથા જ્જ્ીચેપ વગેરે ઊપર ઈછા થઈ તે પાસે 
નત થતાં; તથા કફેધ આવ્યો છતાં નાડી ઘણા વેગથી ચાલે છેઃ તથા ચીંતધ 
અતે ભય એ પ્રાસ થયા છતાં નાડી નખઈી પડેછે? તથા મ'દાસી; તથા ધાતુ; 
ક્ષીણ એવા માણસની નાડી ઘણી મ'દ થાયછે; તથા લોહીના કેોપવડે નાડી 
વ્યાપેલી છતાં થેાડી થોડી ગરમ થઈ પાષાણ જેવી ભારે થાય છે, તથા 
આમચુડકત છતા ઘણી ભારે થાયછે, ગર્ભવતી સીની નાડી ગ'ભીર તયા 
પુસ્ટ અતે હલકી એવી ચાલે છેઃ તરસ લાગેલા; તથા સુતેલા; આળસુ; 
સુખી, તથા સુઇતે ઊઠેલા; એવા માણસોની; તથા કોઈ એક કામની યોજના 
કરનારાની નાડી સ્થીર્‌ ચાલે છે; મળમૃત્રથી વ્યાસે થયેલી છતા તાવ 
પરમાણે ચાલે છે,લેોભ; તથા મદ ઉસેન થયા હાય તો! જર્‌ા ચંચળ ચાલે છે; 
ચારની નાડી થોડી વીત્ર તથા કાંઈ નસ ચાલે છે, ઉદ્વોગી તથા પથ કરી 
શાડેલા માણસની નાડી ગરમ તથા ચંચળ ચાલે છે, 


ભુત તાડી-ટ્ચલી આંગલીની નાડી ચાલતી હોય તો ભુતનો ઉપદ્રવ 
જાણવો; અનાસીકાની નાડી ચાલતી હેય તે. ફૂળ દેવતાને કેપ જાણવો, 
તથા ઘમનીની નાડી ચાલતી હોય તે. જળરેવતાને। ઉપદ્રવ જાણવો; વચલી 
અગળીનૌી નાડી ચાલતી હોય તે! અવગતીઆની 'પીડા જાણવી, 


અજીણેની નાડી--કપ્મડા તથા હંસની ચાલ જેવી આકાગતી ગતી જેવી 
તયા સુતેલા માણસની નાડીની પેઠે તથા થોડી એક ડકતી તાડી જેવી ચાલે છે. 


અ જ 
ઉ 


ઉત્તમ તખીયતવાળાની નાટી--જેનો જઠરાસી ધરીસ્ છે, તેની નાડી 
હલકો અતે વેગથી ચાક્ષે છે;નીરાંત વાળા માણસની નાડી સ્થીર છતાં પ્રખળ 


હોય છે; તથા જે જુખથી વ્યાપેલો! હેય તેની તાડો ચંચળ હોય છે; તથા ભોજન 
વગેરેથી તૃસ થયેલાની તાડી અચળ હય છે. ી 


અસાધ્ય શતીપાતતી નાડી-ટ્તી તુટતી ઘણી જલ્દીથી લાકડા જેવી 
કઠણ અને સ્થીર તયા વાદી તથા દાળમાં જલદી તથા ઘણી ગરમ તથા અતી 
વૈગ છત તાવથી વ્યાસ અને લાવક, તીતર, પીંગળ પથ્થીની ગતી જેવી અને 
સુચાત્તી ચુચાતી તયા પોતાનુ સ્થાતક છોડી ચાલે છે તથા ક્ષણમાં પ 


૧૯ પરીજ્ઞા. 


ઊપર આવેછે એ પ્રમાણે રાનીપાતની તાઢી જાણુવી જે નાધો રહી રહી માયે 
8, તવા મ્મતી તીક ગ્બતે પંડ થપેલી તથા એકા એક રૂષી સુધી જાય તે 
શ્મતની જાણુવી તેમજ તરજનીની નાડી થાલવા લાયતો તેપણ શ્ય તતી જાણુવી 
નાડી પોતાના સ્પાતકે ભમતી છતા મરની પેઠે ભમે છે તદા શમની નારી 
ગ્રમાણે ચાલે છે તથા કણુમા અતી મુક્મ વહે છે તે અસાપ્વ જાણૃષીઃ 
જો સપધ્યાને તાવની સાધે ગતે પી જેવી એવી નાડી ચાલવા લાગી હીંવા 
ગતી પ્રુદી થતી જ્લરીપી ગાજી તો રોગી ઝક દિવસે મરમે તપા જેતી 
નાડી કમર્‌ જેવીયાલવા લાગેતો તે ચાપા દિવસે મરમ તધા જેતી 
નારીએ સ્પાનકછેપ્રપુ તે ત્રણ ઉવસમા પરે, જે નપી ગરમ તથા કારીર 
તૈજ વિનાવુ છતા ટીપુ અપત્રા ઘણા તાવપી મરેક્ઠુ દોય તપા ઢારીર્‌ 
નખછુ; તપા નાડીની ગતી મદ હોય તા રોગી બેદિવસમાં મરમે મે પોકારે 
નાટી પરિક્ષા જાણુષી 


સુત્રપરિક્ષ--કાચ મવધવા ઢાયાના પાત્રમાં સવારે રેોગીતું સુત્ર પેહેલી 
ધાશ તપા છેગટની પારનો ત્યાગ કરી વચધું સુત્ર લેવુ તેમા તેલતું ટીપુ 
માસની સળી વડે નાખવુ તે ઢીંપુ જને તનળીએ જઈ ઊપર્‌ શાવે અને વે 
રીપામા છી% દેખાય તથા મુત્ર કાર્છું્થીવા શાતા ઊપર્‌ છે; તો! શેગી 
શ્રસાપ્ય ભાણુવો, ટીપુ નાખતા વેત જેલાષ તોગ્ગસાધ્ય, ટીપુ વેમજ રહેતે 
ફેસ્ટ સાધ્ય, તળીપે બેસેતો મૃત્યુ જાણુથુ વાડુને! વધારે છે તો! રીંગ તાખતપ 
“તજ કેલાય છે *તે સુત્ર લોહ્ઠી જેવુ તષા શીતળ હ્ય છે પીત્તતે! 
વધારશે! જાય તે! તેશમદ પરપોટા થાષ છે તપ સુત્ર પીળુ અતે ગરમ હોમ 
૪ કરતો વધારે હોય તા પુત્ર ચીકણું તમા પણું તપા બરફ જેવા રગત 
જણાય છે થનીપાતનુ કછુ તઘા રાતુ તષા પીંછી એવુ ઢોળ ભેળરગતુ 
હોપ છે વાત પીત્તનુ કુમારના કગ જેવું તપ વાત કરતુ ફેણ ઝુષ્ત તપા 
ધાતુ અને ઇંત્રીરાગ એનુ તેલ જેગુ હોય છે ત્રિદોષતુ ઢાછુ તપા પીજી 
તપા ફહુ દ્રેણ્યુમ્ત તપા પરપોટા ઝુક્ત તપા સોના જેવાર્ગ જેવુ જણાયે 


થુવે બીડુના લક્ષણે।-મમ્મર, કમળ; શખ), પાન, ફૂ; ફૂલ, મર્જ 
ખેખતા જેવેપ રીષાતેપ મ્મપ્કાર ષે) તો રોગી મ્યસાપ્ય છે એવુ જાણવું રીંન્ડ 
ડત હ્રાપો; ફૂક્ડે; જતુ) માણસ) રાગ, સર્પ; વાનર; વીંછી, બલાપુ, ૩ૂહ્ર 
મતા જેવે1 સાકાર પપા છતા તે રોગી ગસાપ્ય જાણુવેધફૂર્ય; પમ હોવા 
ઊત્તર) એ પિસ ઉપર ટીંપુ વષ્ઝું હષ તો રાગી બંસરી દફોણ ઉરાષે 
ધેનતોફેોગી મરશે, શ્રિ; સેર્ત; માષવ્ય, ઈરાન મે દિરાયોની તરફ વપે; તો 


પરીક્ષા, ય્‌ 


રોગી અસાધ્ય જાણવો, પૂર્યની તરફ છેડા ચાલ્યો હોય તો લગવાડની પીડા 
જાણુવી, દક્ષિણમાં મહાપુર્ષતી પીડા, પશ્ચિમમાં ક્ષેત્રપાળની પીડા; ઊત્તરમાં 
વનરવની પીડા? અશ્ઞિ; નઈર્‌ત; ઈશાન; વાવ્ય એ દિશાચે ગ્રામટ્વતા અથવા કુળ 
રવતાની 'પીડા જાણવી, ટીપુ ફેલાઇ અ*ટર ચાલણી જેવાં છીદરે પડે તો જ્નત 
મેત એવા અનેક રાપ છે એવુ જાણવુ ખે માંથા જેવો અથવા પુરૂષ જેવેદ 
ટીપાંનો આકાર થાય તો! ચાંડાલ ભૂત અથવા રેરનાશ 'ીશાચને! વળગાડ છે 
એવુ* જાણવુ ,# પશ્ચિસ દિશાએ ટીષુ' વધી સર્‌પનેો. આકાર થાય તો! પેટને રોગ 
છે એવુ' જાણનુ', ટીપાનોા આકાર ત્રિકોણુ થચો હોય તો શાકીની; તથા કુળ- 
અૃવતાતે। ક્ષોભ જાણવો માંથા વગર અથવા ગાત્ર વીનાના,; માણસ જેવો! આકાર 
થપે। હોય તો રોગ અસાધ્ય જાણૂવે? સુત્ર ધીની કણીચો। જેવુ થાય તો જલે।- 
દર થયું એવુ' જાણુવુ'' જે તેલનુ' ટીઝુ' ફેલાઈ સુત્રની સાથે મળી જાય તા 
અસાધ્ય જાણુલુ? 


મલ પરીક્ષા-વાયરનો કોપ થયો છતાં મલ ફેણ યુક્ત તથા ભુખરેોા અને 
હૂંસાડના વર્ણ જેવો અને ચુ'થા પાણી જેવો હોય છે, પીત્તતો કેપ થયા 
હોય તે! લીલ; પીળો, ડ્ર્ગેધી યુક્ત; સીથીલ, ગરમ; એવે હોય છે, ક્ફેતે 
કોપ થયો હોય તે! ધોળેદ તથા કાંઈક સુખાએલ અને કોંદડ લીલો તથા 
ચીફણ્‌। એવે! હોય છે; વાત ડરનો કાળા તથા ચીડણૂુ છેડાથી ચુકત એવા હેય 
છે, વાત પૌત્તતે। પીળો! તથા કાળો તથા આર્ર અને માહે ગાંઠયા એવો હોય, 
છેઃ પીત્ત કરેને! પીળાસ ઊપર્‌ તથા પાંડુર્વણે જેવો હોય છે, ત્રિદોષને ઘ્લાળે।, 
પીળો; કાળે; સીથીલ; અને તેમાં ગાંઠો એવો હોય છે, અજણેને દુર્ગાધ ચુડત 
છતા સીથીલ હોય છે. જર્ણૂજ્વરને! છીડા ચુકત,--જ્લોદર્તો ઘણી દુર્યાધીતેદ 
તથા ધે।ળો, ક્ષચનો કાળે, રક્ત કોપનો પાતળો, અને લોહી જેવો, મરવા વખ- 
તને ફુંડ3ધી વાળે તથા રાતો છતાં, જર્‌ા સ્વેત વર્ણા તથા સાંસ જેવા તથા 
શામ વણુદ હોય છે એવી રીતે ભળ પરીક્ષા જાણુવી, 


જીભની પરીક્ષા-વાયુને કોપ છતાં જીભ ખરખરી હોય 
કુટેલી અને પીળાસ ઊપર હોય છે, પોત્તતો કે।પ હોય તો રાતી 
-જરા કાળાસ હોય છે, ડફતે! કેપ હોય તે! શ્વેત 
હેઈ્ય છે, ખે રાષનેો કેપ હેપ્ય તો તે રાષના લક્ટાણુ ડરીને ચુક્ત હૈય છે, 
ત્રિરાષનો કોપ હોય તે! કાળી, કાંટા સકત સૂડાયલી હૈય છે, અરૂચી,” 

1 સુકત અરૂચી,"”તથા ગતી- 
સાર હચ તે! જીભ સધનતા વર્ણ જેવી હા 


ય છે. પ્રમેહ તથા સ'શ્રહૃણીન્દી 
ફુમાડાના વર્ણ જેવી તથા ગરમ અતે મગરી એવી હોય છે. વીસ જાટક સાગ 


હ્વેય તો જીભ ખરભરી કાંટા જેવી છતાં તેમાંથી પાણી ચુવે છે, સૂરણ વખ- 


છે તથા 


છતાં તેમાં 
વર્ણી; રસચુક્ત, ચીકણી, એવી 


૧૨ પરીક્ષા 


તતી જીસ ખરભલરી કતા શમ ૬ર તણાયલી તથા ડ્રેશ યુક્ત તથા કાણ તધા 
હ્રાલવુ બસધમેલી હોય છે એ પ્રેમાણે જલની પરીક્ષા જાણવી 


નેત્ર પરીક્ષા-ગારનો કોપ હમ તો નેત્ર કુખા; તથા કુષ્ઠ વરણા તધા 
ખળતશા યુક્ત તથા થચળ, તથા ઊષ,) એવા હેય છે પૌત્તતો કોપ હોય તે 
નેત્રો પીળ હળદર જેવા; તમા રાતા; તષા બળતર ગૅક્ત ગને દીવા નેવાતે 
ભશાષ્ત એવા હોય છે ઠમ્નો કોપ હોય તો તેત્રો સ્વેતવરણ તપા તેજ વીતાના 
તથા પાણી ઢપક્તા તપા ચીકણા ઇતા મીષીલ એવા હોય છે એ રાપતો કોપ 
હોય તો તે રાપના લક્ષણે કરી ચુપ્ત જોય છે ત્રિરાષતો કેપ છતા નેત્રો લાલ 
તપા જરા ગામ વર્ણુ તપા રોળાયલા ગતે થીજ્વા જેવા હોય છે હુવે ગમસાધ્મ 
ધક્ષણે-જેની ૧ આખ ચીજેલા જેવી છતા ક્દેલી ખુલી હેય છે તમાં બીજી 
ભાખ મીચેલી છતા તે રોગી ૧ પાહેર્માં મર્સે અપવા નજર ઊંચી હોપ તો 
પણ રોગી અકાપ્ય જાણવો, તપા નેત્રો કપ ચુક્ત છતા સનફૂર જેવા ય'ચળ 
તપા ભીવરામદ્દા તથા તેજ વીનાતા તપા કૃષ્સુવર્ણ તપા કાળસ ઊપર તપા 
રાતા તપા ભુખશા ષાયછે તથા થેરરેો લ્ષકર રખાય છે તો તે રોગી 
ભસાપ્ષ નેત્રમાથલી પુતળી બ્રમીસ્ટ પઇ નેત્રો ધીજેલા જેવા શખામ છે તે 
રોગી ૧ દીવસમાં મરસે; એમ જાણવું 


ભૂત ઊપષદ્રવતા નેત્રો-શમેલા જેવા છતા ચકર વકર ફરે છે એ પ્રમાષે 
નૈત્રપરીક્ષા જાણુવી 


રૂપ પરીક્ષા-ડ્રાત.કાળે રોગીપાયે જઈ તેહવુ રૂપ જોઊ તે તેજહ્ઠીન 
તપા વીચીત્ર સામવલ જ્ધોય તો તે રોગ વાયુથી ઉત્પન્ન થપેલોા ભણુવા પીળુ 
સુખ તપા જરાસોજે મરેરો હેય તો પીત્ત પ્રકોપ જાષુવા ક્લાહીત શેષઠેરે 
છતા તે લાળોા દેખાવ છે તષા આખો વિલફણ એવા લક્ષણે કરી કરુ પ્રકોપ 
જાણુવા તપા તેત્રાએ જપો છતા જેવા રોગની પરીક્ષા થાય; તેવા નાધોા 
શાખવા પ્માહા તપા ઢહાવેળ; તષા માછ તપા મૃળ, તથા વાગ, તધા વામુગાળેો 
તપા વરદ માપવા ઢબે! તપા કીરમ, તપા કેર ઝુશ્મ, એ રોબો? શાખવડે 
ઊબી ભોઇ ફ્લાણે રોગ છે એવો તીસય કરવો એ પ્રમાણે રૂપ પરીકા જાણવી 


શખ્ટ પરીક્ષા-વાયુનો કોપ હેય તો ગળામાંથી ક્ષબ્દ નીકળેછે તે 
“મ્ય એટલે હલકે નીસરેછે પીત્તતો ગકોપ હોમ તો અવાજ માક નીકળેછે 
ક્તત કોપ હેોષ તો મ્બાનાજ ભારે તષા પે!ધરો નીકળે? એે રાષતેો। તથા 
ત્રીશ્ાનતોા। કોષ છોપ્ષ તો ગ્નાવાજ બે રાપે તથા ત્રીદાપોના લક્ષને ઝુક્ન હાય છે; 
એયુ જણુવુ 


ન 


પરીક્ષા, ૧૩ 


સ્પર્શપરીક્ષા-વાસુતે કેચ હોપ તો. શરીર્તેો સ્પર્રી સાગ તઘા ખાખ. 


રાના પાતડા જેવો ખરભરે. છતાં શીતલ હોય છે* પોત્તનો કેપ્પ' છતાં સ્પર્શ 
ગરમ હોય છે? તથા કફનો કોપ છતા શીતલ અતે આર્દ્ર એવો હેપ્ય છે. ખે 
રાષ તથા ત્રિદોષનો કોપ છતાં બે રાષ તથા ત્રિદ્દાષતા લક્ષણે ડરી યુક્ત હોય 
રુ; તથા જેના શરીર્તે1 સ્પર્સ ક્ષણમાં થડા તથા ક્ષણમાં ધણેદ ગર્મ અને 
રગે કરી વ્યાસ એવો! છે તો તે રોગી અસાધ્ય જાણુવોમ એ પ્રમાણે સ્પર્શ 
પરીક્ષા જાણેવી, 


કાળજ્ઞાત-સાધ્ય લક્ષણુ--ચેહેરે ર્ાશનીદાર નાડી ખરાખર, કેોકીલા 
જેવોદ સ્વર; અગ્ની પ્રેદીપ્ર, સાંથાનેચળ; જીભ અને હોડ ર્સ ચુક્ત; હાથ પગના 
તળીને તથા હેપ્ઠ, તથા ટ્દય એના વીરે ટ્ઠતા; તથા મન ચીંતા વીનાવુ' 
નખે! અતેરગા રાતાં; સુગ'ધી પદદયારથી ઊપર્‌ ઇછા એવાં લક્ષણે! થયાં હેય તે 
રાગ જલરીથી સટરો એવુ' જાણુવું અસાધ્ય લક્ષણા-અતિ તીક્ષ્ણ જ્વર 
ખરળાણું? તેઞ્રેદ તથો નખેપ ઘણાજ રાતા; કીંવા સ્વેત, હાત; પગ) તાડા પડેલ 
સાદ જ્લીષુ; સેદે તથા નાક તેજ વિનાનાં; ગછુ' રૉધાએલુ'; હેડકી; શરીર 
ભચકર, જુરછા; ભ્રસ; ક'પારેો; એવા લક્ષણ્‌પ થયાં હોય તેતે રોગી અસાધ્ય 
જાસૂવેઇ જેતા નાકની જમલી નાકસુરી એડ; અથવા ખે કીંવા ત્રણ દિવસ 
એક સરખી વહેછે તે તે માણસ ત્રણ વરસે તથા એક વરસે તથા છ સહિને 
ફેમે ડરી સરરો જેની ઢાબી નાડ સુરી દિવસે ધણી જલરીથી ચાલે છે અતે 
રાત્રે બદ થાય છે તે ચાર્‌ દિવસમાં મરરો, જેની ખેઊ નાકસુરીઓ દસ દિવસ 
ખરાખર્‌ ચાલે છે તે ત્રણુ દિવસ જીવશે, જેના ડાખા હપ્થની નાડી ચાલતાં ચાલતાં 
તુટે છે તથા ડાબી નાડસુરી છેકજ ખ'દ થાય છે તે તરત મરરો, જેનુ" નાક વાંકુ 
થાય અને નાડસુરીએ બ'& થઈ સોમાંથી શ્વાસ ચાલવા માંડે તે। તે દસ 
પાહાર્‌ જીવસે? જો માણસના પડછાંચેો દક્ષિસુ તરફે દેખાવા લાગે તો તે માણુસ 
પાંચ દિવસમાં ભરશેમ જે માણસની છાયા પુરૂષ એ જુજ અતે માથા વીનાની 
રખાય તે! તે માણુસ એક મહિનો! જીવરો, જે માણસ કાછી છતાં એકાએક પીજી 
હાય તો તે ખે વરસ જીવશે? જેનુ મેઇ દર્ષેણ અથવા ઘીમાં રખાય નહિ તેપ તે 
છ સમહિનાએ સરરો* જેના દાંત, હોઠે; જીણા એ સુકેદે પડી આવેછે; તથા તેગ્રે। 
નખો નીલવણું થયાં તથાં "પીળો રગ તથા લીલે। અને રાતે! રગ કાળે, કાળે॥ 
રખાવવા લાગ્યો તો તે છ મહિના જીવરો, જેને આકારામાં ઘણી પકારનદ રંગના 
સાપ નજરે આપ્વે તે! તે ત્રણ મહિના જીવરે* જેને વીર્ચ છુટ્વા વખતે સુત્ર 
આવવા લાગે તથા છીંડ આવે તેદ તે એડ વરસે મરરો, જેતે ઝાડો અને પેશાબ 
એ ખેઊ સાથેજ હોય તે તે એડ વરરે મરરે, જેને માંધુ તયા હાથ પગ એ 


૧૪ પરીક્ષા. 


પાણીમા જેયા છતા ત દેખાય તો તે એક વરસ જીવમે ત&કામા ઊભો ઉહમે 
છતા જેતે પડણપોા કપ પામે છે તે થાર મદીના છીવરે ટવા પગ છાતી ગએ 
નાશ્ા”પહી તસ્તજ પેહતાની પ્રેળે સુક્ર પડે તે! તે ત્રણ મહીના જીવશે જેને 
કાવા તધા ખાટા વયેરે પદાથો એકાએક ઊલટા રખાય તો તે છ મહિના છવશે 
જેતે સૂર્ય અષવા દ્ર આક્રાગમાં અબે રખાય છે અને રાતે નક્ષત્રો સખતાં 
નથી તે ઉવશે રખાપ છે તે સહિના જીવશે. તપા કાનમા ગ્ાગળોએ! નાંખી 
છતા ધ્વની સ ભળાય નહિ તો તે સાત દિવસે મરમે જે દૂબળા ખતા એકાએક 
જાડો પાય તપા જાડે છતા દૃબળો ષપોા તથા છુટ્ટીમા દેર પડવા લામ્પો તો તે છ 
શષ્રિને મરશે. શ્ાતે બળતરા દિવસે સર્રી મછુ બ &; છોલી; હુપ્ષ; પમ, નાક, મે 
તાહા મસ્તકમાં શુળ ગવા લક્ષણે! થાષ તો તે તક્ત મર્થે જેની જમણી 
૨% ડી 

નાકપુરી બદ ષે ઢાખી માત્ર શાથે છે તષા હોઇ પણ પદાષેતે! વાસ શ્માવતે! નથી 
સોમ તે એક સહિનેદ જીવે મેષુન વખતે પીડે પટવાના પહેલી છીંક માવે 
તો તે પાથ મહિને સષ્થે, જેતે પોતાની જીભની મમણી ન રખાય તો તે એક 
દિવસે મરણો, જેતે લમશનો વચલો શાઞ તપા રીવાની જોત ન દખાય તા તે 
શાત વિવસે મરશે, તથા નાકની ગરણી ન જાય તે। તે ત્રણુ દિવસમા મ્વષવા એક 
મહિને પરમે જેતે નેત્રમાંજેની દીકીએ રખાતી તથી'તે પાથ દિવશે અર્સે, 
જેને પાતાતુ પ્રાતિર્બીભ તેલમાં રેખાતુ નથી મતે તાક વીતાનુ ધો રખામ છે 
તષા હ્રાથેળી માષાઊ'પર ખ્રુદી બેષ્બાએપ વડે પહેપ્ધો એકે. છતા પેપ્ઠો રભાપ 
તથા કાનમાંજેતે! સખદ ક્ષણે ક્ણેક સાલળાષ તપા વીજળી નજરે ન શ્માવૅ 
તો તે મ્મેક મહિના: મરમ, જેની ખુન્ધીએ ભ્રમ ષઇટાખ્દ ઊંડા જાય તમા રાતે 
ભાફારમા ધતુષ્ય નજરે ખડે તો તે ક મહિને મરરે જે સોમ છતા એકાએક 
પ 4ન કરવા લાખે, ભને પ્રકૃતી વીપરીત થાય તો તે છ મદ્ઞિને મર્મ જમણી 
દાપેળી ઊપર્‌ ટજલી 'ભંગાળીથી તે તર્જતી સુધી સઅઉૈ ચંડ્દાકાર વાઠી અવી 
જઉજા હેમ છે તે ખડીત ન હાય તો તે માણુસ ૧ * વરસ જીવમે વષશી 
જ*ંગળી મુષી છેતો તે૭૦ વરસ જીવરે મ્તતામીકા સુમી છે તોપ વરસ ૨૭૧૨ 

પણી જેમ જેમ લીડી નાની હષ તેમ તમ ૪૦-૩૦-૨૩- વરસે! શ્વતુકમે કરી 
છવ કેઈતુ મત એવું હોય છે કે લીઢીમા ફાટા અથવા કાતર, તિમુળ, હોથ તો 
તેભષમૃત્યુતુ ચીન્ડુ ૪ એનુ જાણવું મે પેમાશેજ જેસીમોતે જ મોત્રી રેખાડી 

ભાપુષ્યતો વિચાર કર્વૅદ એ પ્રેમાએ કાળઝ્રાન જાણનું 


ઓસડ લાવવાનું મુરુર્તે--૨સ્ત, અસ્વીની; પુચ્ય, પુનર્વસુ, મશલીછત, 
મૃગશર, રોફ્દીણો; અવુરાધા; શતતારકા, સ્વાતી, એ નસ્ત્રે ન્તણુવા ગ્ગમૃત 
ચી.દ્રીધાગ તથા ગુરવાર; મુક્રવાર, ક્વીવાર, સુષવાર્‌ થ્તતે ભજ્વાળીર ઉ તથા 
મારે પોગ મષવા મસાર્ડ્‌ કારણ એવા વખતે એસડે લાવવા? 


પંરોક્ષા. દપ 


રસાચેને વગેરે કરવાનું મુહુર્ત-હસ્ત; અસ્વીની; પુશ્ય, અલીજીત; 
સૃગસર; રેવતી; ચિત્રા; અનુરાધા; શ્રવણ; ધનેસ્ટા; શતતારકા; ઝ્ુનર્વસુ, સ્વાતી; 


જુછા, એ નક્ષત્રેપ તથા શુક; સેપ્મ; ગુરૂ; છુધ, એ વાર તથા સિન કન્યા, ,સીન; 
ધત એવાં લગ્તો જેઈએ. 


ષય રોગીને કેવાં સુહુલ ઊપર એસડ આપવું તે--ર૨% શુક; રવી 
એવા ત્રણ વાર જઇએ. તથા સેશ; તુળી; કર્ડ; મકર; એ લગ્તો। તથા સારા યોગ 
અતે તેવાજ કાર્ણેદ જોઇએ. ક 


રૂગીને ઓસડ લેવા વીશે--ચોાથો તથા આઠમો તથા ખારમાં એવા 


ચંદ્ર ન જેઇએક અતે ધાત ચંદ્ર; ધાતવાર; ઘાતતીથી, તથા જન્સનક્ષત્ર, ન જોઇએ, 
તથા ફાળ રાહુ પ્રુઠ ઉપર જેદએ તથા નક્ષત્રોની તથા તીથીઓની વીસ ધડી તથ1 
મ'ગળ રાની અને સેપ્મ એ વાર્‌ ન જોઇએ તથા વેષ્ેત તથા વ્યતીપાત ઈત્યાદી 
નરસા જોગ તથા તરસ કરણે ન જેઈએ. 


જુલાખ તથા ઊલટી દેવા વીશે--મ'ગલવાર; રવીવાર; ભેસપતવાર્‌; 
એવેદ નિયમ જાણવે।? 


લોહી ફહાડ્વા વિષે--શ્રવણ; અનુરાધા; મૃગશીર; એ નક્ષત્રો; મ'ગળ 
ભતે ર્વી એ વાર જેઈએ# તથા સમસુદ્રતે ભરતીને વખત જોઈએ, ી 


_ કફ ઊપર ઓસડ દેવા વિષે-સ્વાતી; કૃતીકા, હસ્ત; પ્રુતર્યસુ; શ્રવણ; 
જણા, એ નક્ષત્રો શુભ જાણવાં, 


7 
સુળ વગેરે ઉપર ઓસડ રેવા વિષે--સારો દિવસ જેઈ એ,તથા વારસુળ 
પુ'ઠ ઊપર જેઇએ, શુળજેગ સાત્ર તરસે! છે. 
ની રોગીને તેણાવા વિષે--આરદ્રા, જે, સુળ, સરવા, સવીષાઢા, પુર્વાભાદ્રપદા 
ત્રા; અવુરાધા) શ્રવણ; ધનીસ્ટા, શતતાર્કા, અરવીની; હસ્ત; અભીજીત, ૫૨ 
એ નક્ષત્રો તથા રવીવાર, થુધવાર્‌; મ'ગળવાર્‌, ભેસપત ર મી 
જાને / વાર, તથા દ્રીકતાતીથી' 


જે નક્ષત્રના વિષે તથા જે વારતા વિષે અને જે તિ 
તેશિએ રોગ ઉ 
ક નક્ષત્ર તથા વાર તથા તિશિની 'પીડા કેટલા દિવસછે એ વા પ થાય 
છડ તથા તેમાં એકનો નીચે એક એવા ખેખે- આંકડા ર્‌ ન્ષત્રોનુ 
લખેલા છે તે ઊપરથી 'પીડા જાણવી મત ભેર ફ્રી 
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મુત્યુયાગ-સશેસા) મતતારીકા, ગારા; મતીણા, હસ્ત, પુવા; પુવા 
કાડ, પુવીભાદ્રપદા, શસ્ણી મપષા, વીશાખા) ખે નભત્રોતે; તધા પઠવે; તેમ, 
પાપ; બારસ; આઠમ, એ તીમીએ!ના વિપે ક્વી; તપા ખગ; તષા માતી એએ 
ચારના ષિપે મામ ધધતે તે વિવસે રેમ ઉત્પત્ત થાય તોતે શેમ કોગીને મૃત્યુ 
માપે છે ગને કૃતીકા, મુઞશીર, વીક્ષાખા) મપઇ થ્મશસેશા), ગ્ાર્દા એ તકત્રના 
ત્રિષે માપ કપડેતો મૃત્યુ પ્રા ધાઘ, 


પરીક્ષા. ય 
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સૂર્ય નક્ષગ્રે તથા ચંદ્ર નક્ષત્રો તથા રેગીનુ' જન્મનક્ષત્ર એડ નાડીમાં 
આવ્યુ' છતાં છ થી ખાર સુધી મૃત્યુ; તેરથી તેવીસ સુધી જય; ચોવીસ થી પાંચ 
સુધી, વ્યાધી એ પ્રમાણે જાણુવું * 


ષે જ 
દૃત પ્રશ્ન--રોગીના તર્કથી વેઘને જે તેડવા આવે છે તે પ્રથમ જેટલા 


અ રે ખોલે તેતે ત્રણ ગણા કરી; તેને આઠે ભાગવા) રોષ અ ૩ રહેરો તે વીશમ 
રહ્યા તો રોગી બચરો; અને સમાન અ'ક રહા તો રોગી સરરે એવું જાણવું, 


તરસાસ્વપતાં--સ્વપનમાં નાગા'સન્યાસી તથા ગુસાઇ તથા સુંડલા તથા 
રાતા, કાળા કપડાં એહેલા, તથા નાક, કાન; કાપેલા; તથા પાંગળા; તથા કુડા; 
તથા વામનરૂ'પીચા; તથા કાળા, તથા હાથમાં ફુશલા; તથા તરવાર; તથા ભાલા 
તથા ખર્છી, વગેરે ધારણ કરેલાં, તથા ચારેતે ખાધી મારતાર॥ તથા ક્ષણ 
દિશાનો ખશ્રય ડરી રહેલા, તથા ભે'ગ, તથા ઊંટ, તથાગધેડુ' એ ઊપર્‌ ખેડેલા 
ઈત્યાહી જયા છતાં જેની પ્રકૃતી ઠેકાણે છે; તેને રોગ થાયછે, તથા જેને ર્‌ાગછે 
તે મરણ પામે છે. સ્વપનામાં આપણને પહાડો, તથા ઝહાડા વગેરે ઊંચા ડેકાણા 
ઉપરથી પડયો. એવુ જેવે છે, તથા પાણીમાં ડુખ્યો; તથા અગ્નીથી અળચેો; 
એવુ જોવે છે, તથા ફૂતરે પગે વરખોડા લીધા, તથા સાછલાં વગેરેએ ખાધે 
તથા એકાએક આંખો ગઇચો, તથા દીવો એઓલાઇ ગયા એવુ' જેવે છે; તથો 
તેલ અતે દારૂ પીધે!, તથા લાડુ અને તેલતો લાભ થચેો।; તથા ર્‌ંધેલુ' અનાજ 
ખાકુ તથા માતાના ઘરમાં પેઠો, અથવા તેના, પેઠમાં પેઠો એલુ" જોવે છે; એ 


પ્રકારનાં સ્વપનાં જોયા છતાં જેની તબીયત સારી છે તેને રોગ થાય છે, તથા જેને 
દ્વોગ છે તે મરણુ પામે છે# 
ડ્‌ 


નિ પરીક્ષા 


ખીજ નરસા સ્વપતા-નાવ, ગાડી; #પેણ, વિવાહ; તપા સાર્‌ કામ) 
પાણીમા પરવત; ધન; ભતાજ; એ શેગીએ જેમા છતા મરણ પાસે આવ્યુ એવુ 
જાણુનું ભુતે!) ગ્મતે સ્વાપર તપા પીરાચા, તપા પછ્લીપે) એ સાપણુ શરીર 
ભક્ષણ કરે છ; એવુ જેયુ તો તે ખાઠ સહિતે મરે, ધાસ અતે લાકઢા; માષે 
લીધા; તપા પર્વત ઊપર તપા ખેકલધી જમીન ઊપર તથા ધુળ ઊપર્‌ તધા 
જાભલાની અણી ઊપર તથા શુળ ઊપર્‌ ખેદા એવુ જેમુ તે! તે ત્રણ મફિતે 
મશ્થે આપણા પુરયજ જેયા; તષા હૃનનમત કરાવ્યા પછી તેલ ચાળી ઊપા॥ા 
માંથ ગધેડા ઊપર બેશી દક્ષિણ દિથાએ જાય છે; તપા કાળા લ્રુગઠા પહેરેલો 
પુરૂષ; એેવુ સ્વપતુ જેયુ છતા ૪ મહિને મરસે પોતે ગધેઢા ઉપર કપવા 
ઊં ઉપર્‌ અથવા ગા&રા ઉપર પવા પાઠા ઉપર બેશ્ી દક્ષિણ દિદાાએ જમ 
છે, એવુ જેમુ છતા તેજ વખતે કીંવા ૨૦ ઠવશની શમ૬૨ મશ્મે, પાતાવુ 
રરીર્‌ રાતી સુખડથી લાલ કુલ, લાલ અક્ષતા, એેવડે મોશેધુ એવુ જેણે જેમ 
તે *વાઠ મહિતામાં મરણુ પામમે એવુ નાષુવુ 


હુવે નરસા સ્વપનાને પરીજાર-પહેલા કહેલો વીવાહુ તપા ઉંધાડ 
શાપાતા વેરે નરસ્રા સ્વષના જોઇ કોઈની સાધે ન બોપલતા મવારે નાછી 
મોત તપા કાળા તલ્ષ તપા લોડ; એ ત્રણ આપી, ઈશ્વરની સ્તુતી કરવી ભતે 
શાતેસ્વળમા રહી જાગરણુ કરવુ એ રીતે ત્રણુ દિવસ કર્ધુ ખતા તરસાં સ્વપનાનીં 
ચીરા ધતી નૃપી. 


સારા સ્વધષના-જે માણસ સ્વપનામા ઈદે ઇત્પારી રેવ, તધા રાજ તપા 
સીત્ર તપા બ્રાકાણે એવાને જવતા જુવેછે તપા ગાય તથા તેજસ્વી શપ્ની 
તથા પ્રયાગ ઈત્યારી તીમ્ધો, તઘા કાદવથી રાળાપણુ પાણી એવુ તપા થનગનતા 
જમાવતે જીત્મે। એવુ તધા સ્વેત ર્ગથી માશીલી કરેલી માળ ખળધીપ્‌ા, 
તથા પર્યત; તથા હાથી; પધા; વગેરે ઊપર બેઠોછુ એવુ જુવેછે તથા જળો; મધ 
ઊપશની કાળીમાખીએ તથા રાતી માખીસ। તધા શ્રાયઢ વગેરે તપા સાપ વડોરે 
કશ્ડેણે; એનું જ્ુવેછ ગને પોતાને જે સ્રી લાયક નથી તેની પાશે ગધા. '્વષવા જે 
રેકાણુ લાયક નથી તે ઠેકાણે ગપો; એવુ તધા વીસ્ઠાથી ભગ ખશ્ઠામુ પોતાંવુ 
તમા પાશ્કાતુ રઢ્વુ તમા મર્છુ પામ્યા; તપા કાથુ માસ ભક્ષણ ક્યું, એવુ 
જુવેષે; તે માણુસ રોગી હેય તે! રોગ વિનાનો શામ છે; તપા સાજો જ્ઞોય તો. 
તેતેદ્ર્ય પ્રાસ થાય છે લોહી, માસ; એવડે પોતાતુ કારીર 'અર્ઠામજીં તથા 
પાછી લૃગડ પેહ્ેયું તપા દૂષપીધ્‌ તમા પ્રેત તધા જાર સી તથા ગાષ તથા તહાની 
જરી; બએેવોને જેષા તષા મરોટી ખાષી તપા તળાવમાં ધણાં કમળો તથાં 


કાજ્સભામાં હ્ીજતો સમાજ તમા પાણી તથા દ્ધ કએ જેયા છર્તા કુલ ભીર 
જાણવા? 


પરીક્ષા, કૃલ્ 


તરસ ચીન્ડા--જામત છતાંજ કાળો પુરૂષ; કાળાં કપડા પહેરી લેઢાતે 


દ'ડ હાથમાં લઇ ઉભે! છે; એવુ જેચુ તો મૃત્યુ, ઇુંમફેડુનો તારે તથા વીજળ 
એ દિવરે જેર્યા તથા પધતનુ' શીખર ખશી સેણેો. શખ થષેદ અથવા કારણ 
વીના ધરે! તથા જૃદ્લો તથા રેવની સુર્તીએદ તથા દેવળતો શીખરેદ ઊભાજ 
ફાઢી બે ભાગ થાય તથા ભૂસીમાંથી શખ્ટ શાય તથા રાતે રણસ્થાનના વીશે ભૂતેપ 
નાચે છે, એવુ' જેચુ તેદ મૃત્યુ, દિવશે અથવા શ્રાવણ સાસસાં આપણી ઘોડીએ 
ઠાણુ રીધુ , તથા ખુધવારે અથવા માહા સહિતાસાં ભે'શવીઓઆય; તથા સીહ 
સકાંતમાં ગાય વીઆય એવા નરસાં ચીન્હો થાય તે ઘરતો સાલિક મૃત્યુ પાસે? 
કુ'વામાં મોટા શખ્ટા તથા અતેક ઉતપાતોા અને ગ'ધર્ધચેસ્ટા તથા અકાળે વૃદિ 
(એટલે માવડું' ) તથા ધરસાં જ્ુતોની ચેસ્ટાએ તથા વાયુની ગર્જના તથા 
સૂય ચ'દ્તે કુ'ડાળા પડે તથા નદ્ગ્રે અને તારા તુટી પડે અતે જમીન ડ'પવા 
લાગે તથા દિવશ તેજહીન જેચોા! તથા જયીન ફાટી મો!દા નાદ થચેઇ તથા ભન 
ભય પામી ગાંખોાસાંથી પાણી ટપકવા લાગ્યુ તથા વનતવાગછુ' તથા ભધની 
માંખીઓસએ ઘરમાં વાસે! કર્યો તથા ચાહે તેટલું ખાય તો ભ્રુખ ન રહે; બુદ્ધી 
ભ્રશ; બેભાનપણુ તથા શરીર ભયકર દખાય તથા ગરોળી અને પીંગળોાના 
શખ્દ વખતવીના સ ભળાપ્ય તથા રાતે ગાય ખરાડા પાડે; કુતરાં બારણે રડવા લાગે 
તથા શીઆઇળ તથા ગીધ તથા સસણું ઘરમાં પેડુ' એવુ' જેચુ' અને વૃદ્ધ પુરૂષ 
તથ રવ) ખ્રાણણ્‌, ઝર; શ્રેણ એવેપ્નેપ દ્રે ડર્વાડુ' સુઝે; અતે તેઓની તીદા 
ફરવા લાગે એવી રીતે નરસાં ચીત્હે થાય તે! આયુષ્ય ખપી ગયુ' એવુ' જાણવુ * 
શાકુત-રેપ્ગીપાશે ન્નારેપ જે વૈધ તેન શુભ તથા અશુભ શકુન વૈય શારગે 
ચાલતેપ છતા ચાગ્ય જે નોબત તથા મૃદગ વગેરે સેસ્ય રાફુન તે શુભ દાયક 
થાયછે; તથા અ'ગારા, તેલ; ડલથી વગેરે જે પ્રેદ્દાસ અગુભ ગટટૃત તે શુભ દાયક 
શાતા નથી, 


શ્ય શફત--વત; સૃદગ; શ“ખ; ત'હુરે, વિવાનાં ગીત, પુત્રવતીસ્ી, 
ગાય વાછરડા સ્ત, ગાય, દહી , ક્લે, કુલે, રીવો, અનાજ, છત્ર, મધ, સાંસ, 
ગાડરાં, ઘોડા, ખે ખ્રાહ્માણ, ભારક્દાજ પદથી, નીલકઠ પણી, હરણ, મોર, તોળીપો 


પાણીથી ભરેલી ગાગર, ફેળાં, રત્નો, અનાજ, તીશાન, શુદ્ર, ઈત્યાદી સેમ્ય 
શકુન જાણવા, 


મ્રદીપ્ત અશુભ શકુત--કળથી, તેલ; કપાસ; ડુસડા, પાપાણ, ભસ્મ 
અગારા; કાદવ) રાઈ; ખાખરાનાં લાકડાં; ચસાર્‌, ઘેડ) લાકડાં, અગ્ની, ભે'શ તથા પારા, 


8૦ પરીક્ષા 


વિધવા સૌ; સન્યાસી; દ્ગલબાજ એકલેોજ બ્રાહમણ; કાગડા; ખિલાડુ સમળી; 
પથારી; બે શુદ્ર; ધુવષ ડુકર; ભગવુ કપડુ ધારણૃ કરનારે; રજસ્વલા સ્રી; કલી, 
ગાષેર ઈત્યાદી 

દૂત લક્ષણુ-( ખેય્લે વેઘને તેઠવા જતા જે માણુસ તેતા લક્ષ) રે 
દૂત રોગીની જાતનો તેજસ્વી ધોળળા વસ્ર પહેરેલો, ચદન વગેરેથી થોભી 
તો, દુસસુખા, મીઠુ બોતતારે સ્તેટ્તુ રશણુ કરી, પ્રાત.કાળે સેઘને પ્રસ 
કરનારે! પેપ્ા ઊપર શધવા બળધીગ ઊપર બેઠેલો, ધોળા પુષ્પો તપા પાકેલા 
ફેલોધો મુક્ત/એવા મેકાર્તો જઇએ, તપા મારે ક્વિસ જોઈ નાકતો મુર્‌ જે તરફે 
વહેતો હ્રોય તે બાજુએ સખાબ્પો। છતા રેગીવુ કલ્યાણ પાય છે 


દૂતના નરસા લક્ષણુ।--મ્નાનસ્ુખ, અતીચચળ; કહ્સુ રાબ્ડ બોલનારો, 
દુધમીયુધ્ત, પાઠેલે, લાકઢા તપા પાષાણ અને ગણુ એ જેના હ્ાપમાં છે એવા 
તઘા નખ્ન; રોગી; નેત્રોમા પાણી આવેછુ ; ધબરાયાલે રાહુ કાણુ ભગવુ વસે મારણ 
કરેલુ એવે; તપા જઢાવાળે સુ“ડેલે, રાખ ધોાળેલે, કાદવપી ખર્ઠાલે; તથા જેતા 
રેમાય ઉભા ધષેલ્ઞા એવેછ વીજ્ષીસ સમીસા જે આવેશે। દક્ષિણ દિથાએ ઉશે। રહી 
સોલનારો, એવા ગેકાર્તો દૂત તેઠવા આવ્યે! હોય તો રોગીતૃ ભકલ્યાણુ જાલુવું 


વૈને તેડવા જતારે જે દૂત તેના શુભાશુભ શકુન-ડૂત માર્ચે યા 
લતો છતા નોબત મૃદંગ વગેરે જે સોમ્મ શફૂન તે શેગીને કુભ દાયક થતા તપી. 
તથા મમ ગારા, તેલ; હલપી ધ્રત્યાદી જે મેડીસ મ્મશ્ષુભ શકુન તે મુલ દાયક ધામ 
છે એ પ્રકારે દૂત લક્તણુદ તપા શુભાશુભ લસણે। જાણુવા, 


જ્વરની ઉત્પત્તીનુ કારણુ--છર્ણ્‌ ધવાપી વાતાદ રાપ ડુસ્ટ થાય 9) 
ભયને તે આશયમા જઈ કોકામાહેલા અખ્ીતે બાણેરતી ત્વચા મુષી લાવે કે 
તેથી શરીર ગરમ ધાય છે; એ પ્રમાણે જ્વરની ઊત્પત્તી જાણુવી 


જ્વરનુ પુર્વરૂપ -અગાસા છુ'ધ્યાની પેડે શરીર દુખગુ, મતોવિકાર ભા 
આસા બળતરઇ જકપણુ, અરૂથી, મરીરના શેમાથ ઉભા થવા; આખની 
મ્માગજી જ'ધારી, હાષ પગ તદહાડા, મનને બેધેની, તથા હીતવાસુ; મનને તડકે 
એની વારવાર ઈચ્છા મતે ડ્રેશ ઉત્પન્ન પતે મ્બતાજ ન પષવું; બેમાં પાણી 
છુચ્વુ; બળ તથા હાતીને હાની, વાચુતુ પ્રબલ હતા બગાસા ધણુદ 'બાવે છે 
પીત્તતુ પ્રબલ છતા નેત્રો ધણા અળે છે ઠફતુ પ્રબળ ખતા 'મનાજ ઊપર 


સમી ખે દાષને। ફોપ છતા ખે ઊના લક્ષણો) ત્રિરાપ્ને! કોપ છતા મર્ષ લશવેઃ 
શાષ 


જવર, ૨૫ 


જ્વર આવતા વેતજ--પારભે શુ' કરલુ' તે, પ્રથમ લાઘણુ કરવી; ભુખ 
લાગે તોજ અનાજ લેવુ', પણુ વાતજ્વર) ક્ષયના વિષે, તથા ભુખાળે।, ગભૈવતી 
સ્રી, દખેળ; નાહાતુ' છેડકર્‌', તરસ લાગેલુ', ઊર્ધ્વ સ્વાશી; એવાં માણસોએ 
લાંધણુ કરવી નહિ, મગ, મસુર; ચણા; કલથી; મઠ; એવાં પાંચ ધાન્યડું' એ- 
સામણ આપવુ, અથવા ચેપખાની રાખ આપવી, ફીંવા ચોખાના આટામાં 
ગહુના આટો નાંખી તેની રાખ અથવા એકલા ગઢુ ના ચઆાટાની રાખ આપવી. 
વળ 'પીત્તજ્વર છતાં હલકે રેચ આપવેઇ તથા વસત આંપવુ પાચન એ।ષડોા 
તથા ઉકાળા તથા તેમાં પાણી કેટલુ નાખવુ તથા સ્વર્સ વગેરે પાંચ પ્રકારના 
ઉકાળા પ્રા₹ભમાં લખેલા છે ત્યાં જોઈ યોજના ડરવી, 


ન્વર્‌ પાચત--દેવદાર,; ધાણા) ભોરીંગણીનુ ઝુળા એનો ઉકાળે એપવેા, 
એટ્લે જ્વર્‌ 'પડવ થાય છે? 


વાતજ્વરતું કારણુ--વાલ; અડદ; તુવર; ચણા વગેરે ભારે અનાજ; 
ચીકણૂ। પદાર્ચી; તરખ્ુચ; કૉંઠ, મઠ; ડ'૬; ચીભડુ; શીતલ પદાર્થી, સુળા; લુખા 


જૈ હ ષ્‌ જ ફર 
'પદાધેદ તથા ઘણુ સેથુત; અતે વધારે સણહેનત; ધણુ। ઉજાગરે1; એવા કારણોથી 
લાતજવર ઉત્પજ્ઞ થાય છે? 


વાતજ્વરતું લક્ષણુ--શરીરતે કપારે। છુટ્વો; ગછીને હોઠે સૂકા પડવા, 
મળને। અવરેપધ) છીક બ'દ; માથુ , પેટ; કેડ; આંખે।; અગ એ દુખવા લાગેડ ની'દ્રા 
આવે નહિ; જ્વર્‌ કોઈ વખત થોડા તથા કોઇ વખત ધણે। આવે; મોઢાને સ્વાદન 
છતા અર્ચી થાય છે; બગાસાં આવે છે; પેટ કુલે છે; અજીર્હૂ; થમ, મોહ, ગુળ 
થાય છે; અગ ઊપષર્‌ ર્વાડૉ ઉભા થાય છે; આંખે ઉપર ઘેત, પીંડીચો તથા 


સાથળો ફળવા સાંડે છે; ફાતેમા નાદ થાય છે; સુકી ઉદર્સ આવે છે, દાંત ખે છે 
એવા લક્ષણિ। થાય છે? હ 


વાતજ્વર ઊપર્‌ પાચત--ગળે પીપરીસુળ; સુઠ એનો ઉડાળેો! સાંજ 
સવાર જવરના સાતસે દિવસે આંપવાથી જ્વરતુ પાચન થાય છે, 


વાતજવર્‌ ઉપર ઇલિ।જ--ગળે।% સુ 8, ધમાસે।, નાગરમોથ એને। ઉડાળે 
આપવે!# વાળો; સુઠ; પીઠવણુ; કરીઆતુ, ડાગસુસુળ, રીંગણી સુળ; ભોરીગણી 
ગળો; ગોખરૂ; એતો ઉકાળો 'ીધે1 છતાં વાતજ્વર તરત જાય છે, ગળે સુ", 
પીપરીસુળ; એને ઉકાળો સધ નાંખી આપવે। શાલપરણી ચીડણાનાં સુળ, ળી 


ક્ર 
૫ 1 1 વ પણુ 


૨૨ જવર. 


પૌત્તજ્વરનુ કારણુ-ધણુ ખાઃ ભોજન; તેલ ભક્ષણ, પાકેણુ ફીશ, 
સુરણ; કારેલા; કરવા પટાર્ષા તીખુ ; રાઈ; એટલા વાના વધારે ભાષામાં આવે તો 
તધી પીત્તજવર પાયે છે 


પોત્તજવશતુ લક્ષણુ-૨મીર પોછુ, સવ અગને બલતરા; તરસ ભધ્પ 
નીંદ્રા/ મો! કડવુ; સુરા; ઉલટી) ફેર બડબડવુ, અતીસાર) પશીનો, કેરીની પેઠે ધાવુ, 
થડા પદાષ્ને ઊપર ઇમ્હા; મલ; સુત્ર, નેત્ર; બે પોળ, એવી રીતે પૌત્તજ્વરતા 
લક્ષણે પાય છે 


પીત્તજ્વર ઊપર ઊપચાર--ગળે; હરડે, પીત્તપાપરા, એતો ઉકાળા 
માકર નાખી પીવો ગશમાલાનોમાળ કાળી દરખ; પીત્તપાષડે, કડુ, હરડે; નાગર 
પ્રોાષ એતો ઉકાળે! આપવે।, એકલા પીત્તપાપડાનેો પણુ ઉકાળે ભપવો, પીત્ત 
પરાપડેઇ વાળો, રાતો સુખડ; ધાણા, સુઠ એતો ઉકાળે! આપવો! પૌત્તજ્વર ઊપર 
પાચન-ઉટ્રેજ્વ; પજ્ઞાડસુળ, કડુ; નાગરમોથ એતો ઉકાળા દસ દ્વિધ ષયા પણી 
ભાપવો ત્યાર પકી એસડ મ્માપવુ 


વાત પીત્તજ્વરનુ લક્ષણુ--મછુ મે! સુખા પડે છે બલતશા, સુર્છા; તરસ, 
નીંદ્ાતાશ, દલટી; ભ્રમ; આખોની આગળ ગ ધેરી; શ્વાસ, ભરૂમી, જીવ્દાસેસસ, 
બાખકઇ રેમાચ એવા શ્રક્ષણા ધાય છે 


વાત પીત્તજ્વર ઊપર ઊપચાર--પીત્તપાપ૩ા; નામરમાથ, ગણો, સુક 
કરીઆતુ,; એનો ઉકાળા આપવો, રીંગણી; ભોરરીંગણી, ગાખફ, ગળો, મુક 
નાગર્માષ મબેતોા ઉકાળા આપવો, દરખ, પીતપાષરો, ગરમાળાનતોડગોળ; કડ? 
નાગરમોથ) હૃરડેદલ એતે ઉકાળે! આપવે।; એટલે પીત્તજ્વર) મુરછા, સાજે; બલ 
તર્‌ા, તલખી, બડબ& ભ્રમ એતે! નાથ થાય છે દરાખ; ગશ્સાલે એને ઉકાળા 
લીધાથી પણુ પૌત્તજ્વર જાય છે તેમજ પૌત્તપાપડા; નાગરમાષ, ગળો; કડુ નાખી 
લીષે હેય તો મ્મૃતની પેઠે ઝુહુ કરે છે 

ર્‌ક્તપીત્તજવર્‌ ઊપર્‌ ઉપચાર્‌-ધમાથે અતીવીખની કળી ઠરીઆતુ, 
કડુ મ્બરડુશો; પીત્તપાપડે, કાલો દમાખ, એતે! ઉકાળો સાકર નાખી લીપે। હોય તે 
તરસ, બળતશા, થળ, જ્ક્તપીત્તજ્વર એ નાશ પાષે છે ગળેઇ હરડેદલ) પીત્ત 
પાપડો એતે ઉકાળે ષણ રક્તપીત્ત વર્તો નારા કરે છે વાળો નાગરમોથ, 
પીત્તપાષડે, સુક; રૃતાજળી, ધાણા; લીંબડાની સળીસએ, પશ્રકાષ્ટ એનો. ઉકાળે! 
રાતપીત્તજ્વર્નો તાશ કરેછે તપા અલતરા, મો4, ઉલટી ખપ કરી જારામી 
મધીમ મરે છે 


જવર. શ્ડ 
કફજવઝું કારણુ--મોસ્ટાન્ર ઉપર્‌ તરતજ પાણી પીલુ તેલ ધીમાં તળેલા 


પટ્ચેપ તથા દહીં;દૃધ ભક્ષણ, અને વારવાર્‌ સાત; તથા દિવસે નીદ્રા તેમજ નીત્ય 
તવુ* પાણી પીધામાં આવે ઇત્યાદી વડે ડરેજ્વર્‌ થાય છે? 


કફજવરનુ'લક્ષણૂ--૨૨રીર ભારે, ખાલી હુખખે।; મોડું ગળ છડુ', સલેખમ 


ઉદ્ઠસ; આળસ) અ*ગ તાકુ, સલ, સુત્ર; નેત્ર; ધોળાં, સ્વાસ; સ્વર્ભ'ગ; હેડકી; 
શખ્દ ભારે અગ ઉપર ક્ષતો; નાકમાંથી પાણી વેહેવું માથુ દુખલુ; નીદ્દાનો 
વધારે; ર્સવાહીની નાડીને। રેધ થવે।; રોમાંચ; પેટ કઠેણુ થવુ ; પેશા બને। વધારે; 
આંખોમા ઘેન; એવાં લક્ષણે! કરેજ્વરથી થાય છે. 


કફજવર ઊપર પાચન--બીજેરાતું સુળ; હરડે; સુઠ; પીષળીસુળ એના 
ચુરણુમાં જવખાર નાંખી ડફે જ્વર આવેલા દિવસથી ખાર્‌ દિવસ પછી 
આપવુ, અતે ત્યાર પછી ઉકાળો આપવે* સુ'ઠ; અડુર્સે, નાગરમોથ એને 
ઉકાળો! આપવે।, ભાર્‌'ગસ્ુળ; દેવદાર; પુશકરસુળ; પીપર, ગળો; અડુરસે।; સુ 
સાથે એતે। ઉકાળો આપવે।, પડવળ, ત્રીકફૂલા, કડુ ડચારે; અડુરસે।; ગળે। એને 


ઉકાળો મધ નાંખી આપવેઇ કાકડસીંગી; ડાયર્લ; પીપર; કમળને ક'& એનુ 
યૃર્ણ મધમાં આપવુ 


વાતકફજવર ઊપર્‌--ગર્માળો; પીપરીસુળ; નાગરમોથ; કડુ,હસ્ડે; એને। 
ઉકાળે! આપવે1, એટલે વાતકકૂજ્વર); આમશુળ હુર થઇદીપન 'પાચન થાય જે, 
રીંગણીસુળ; સુ'હ; એરડાનુ' શુળ; ગળે! એતો ઉકાળે! આપવો એટલે વાત 


જવર; ત્રિદ્ાષ જ્વર) શ્વાસ; કાસ; અરચી; પીઠનું શૂળ એ રોગ દૃર્‌ થઈ ખુષદ્ધી 
સ્થીર રહે છે* જે 


કક 
₹અફજ-* 


પીત્ત'કફ્જવર્‌ ઊપર્‌--ગળેો; લીંબડાનીસળીઓ, કડ, નાગરમોથ, ઈંદ્ર* 
જય, સુઠ; પડાળ) રતૉજળી; એના ઉકાળો રવો, એટ્લે પીત્ત ડકજ્વર્‌ ઉલઠી 
અરૂચી, લાળ પડે છે તે, ખલતરા, સોશ એ ડુર્‌ થાય છે, ર્તાંજલી પકાશ, 
ધાણા ગળે; લીંબડાનીસળીએ એનેદ ઉડાળોા ડડ આમ. 
ઉલટી, દાહ); સે।શ; 


કર્ર “પીત્ત જ્વરને 

ી ર્‌ રનો નાગ ડરી, 
ક એએ ને પણ બેસાડે છે, સર્વ જ્વર્‌ ઊપર પાચન-રવદાર્‌ 
ધાણા; સુઠ; રીંગણી; ભોર્‌ીગણી એનુ ચણ આપવુ ક્ચારે; સુ'ઠ; 'પીતપાપરે।, 
રેવદાર ધસાસે। ભોરીંગણી; મોથ; કડ, ડરીયાતુ; એનો ઉડાળો મધ પીષર 
ના'ખી આપવે।, દો 


કામજવરનુ કારણુ-ઇચ્ટેલી સીની પ્રાસ ન થાય, તો તેનો સ'ગ, તથ 
ગુણ; અતે રૂપ; એ સર્વતુ ધ્યાન લાગવાથી જવર્‌ ચાયછે તે? દિ. 


કજ જ્વર. # 


તેતુ લક્ષણ મનને પીઠા, ભ્રમ, સુડા; ભાળસ; વીશએવીતા બીજ કામતો, 
કઢાળેઇ ગાત્રો સુક્રા થવા; કપુર; ચદન, સીતલ છાયા, '્મજવાળીમું સીતળ પદા- 
મૌન સેવનની ઇષ્છા, થાસોસ્વાસ તાખવા; કઇ વખત બેશાન થવુ; શોહવચ 
થવુ; નીદ્રઠ લન્યા; ખુદ્ધિ; ધીરજ એતે ક્ષષ/ બલતરા વિધાસની વેદના, 
ઇત્યાદી ધાયછે 


કામજ્વર ઊપર ઉપાય-પુમસુૃસ્ત; સણમારેલી સુગધતા લ્ૈષે કરી 
મુક્ત; રસીક; કામથી ગકયુર પએલીએ।, તપા વીષયતુ ભાષણુ કરતારીમો 
એવી તરૂણ સ્રીઓનુ ભાલીગન) તપા સ ભાષણ; તપા સ્પરી વગેરેથી કામજ્વર 
શાત થાષછે, નીર્મળ સ્થળ, કમળતુ વન; 'ખુશખોદા૨ ફુલો ઉપરથી ગ્માવેલા 
વાપુ; જળક્રીડ; સાશખાગોમા કૂર્વુ ; સ્વરૂપવાન સ્રીયોનો સમાગમ, એવા 
ઊપાષોધી વીર્દુજ્વર,; જાયછે 


કામજવર,કાધજવર, શૈકજવર, ભયજ્વર-એ સર્વ ઊપર) પીત શમા 
વવાતા ઊપાપા કરવા, 


વિષજ્વર ઊપર--પીત શમાવવા વાળા ઊપાધા કરવા તપા ઝહેૅર ઉપર 
જે ઊપાપોા હેપપ તે કરવા, 

શમજ્વર ઊપર--ધી આપવુ; તેલ વગેરેવુ મરન શરીરને કરવુ; તપા 
માથર્સેદદન એમલે માસર્સ સુકત ભાત તયા દ્ધભાત તઘા મરીશ *ાપવી 

અળતશરાથી ઉતપન્ન પપેલ્ઞા તઘા ક્ષતમી ઉત્પન્ન ષપેલા જ્વર ઉપર મમ 
ઉપાપધો વિતા ચીકણા તધા પધુર્‌ ઉપાપે કસવા. 


પસીનાવી ઊતપજ્ઞ થએવા જ્વર ઊપર--વાત વમેરે રાપાનો વિચાર 
કર્‌ી ધરાશ્ત પ્રમાબ ઉપાયે! પોજ્વા, ઉતુ પાણી આપયું અપવા શરીર રગડવુ 
નીકફુ; હી, કરીઆવતુ શેનું શુરબુ આપવુ 


મધ્લીપાત જવર-ખાશત્તિપાત નથી કેવક મૃતમુજછે શત્તિપાતતે જે 
વષ જીતેણે, તે મૃત્મુપી જય પાગ્ધો તેમજ થત્તિપાત રૂપી દરીયામાં ડુબેવાને 
જે કારેછે,તના ઉપકાસ્ના બદલામાં પોતાની સય મીલકત તેને શ્લાપે તેપણ ધોડી9ે 


કત્તિપાત જતર-( ગપ્સે ત્રિદા$ જવર) વાયુ વગેરે રાપ કેકલાખેક 


ી જવર. ર્ય 


નીસિત્તથી પ્રકોપ પામ્યા હોય તેદ તેથી જે જવર્‌ થાયછે; તે ડછ સાધ્ય જાણુલે।, 
ડેમકે ત્રણે।ાને। પ્રડોષ છે; હુવે એક રાષ શટ્વાતુ' ઓસડ ડરીચે તો બીજા ખે 
રાષોનેા વધારે થાય છે? 


શત્તિપાતનું લક્ષણ--છીભ કાળી તથા ખરખરી, આંખે! તણાચેલી તથા 
તજર બીવરામણી તથા આખે લાલ અતે તેમાંથી ધાણી ટપકે; તરસ ધણી; 
હાડકા દુખે ગાયન ડર્લુ' તથા નાચવા વગેરે બકખડાટ પસીનો! ઘણા અથવા 
સદલ પણુ નથી આવત્તે, ઘડીમાં બળતરા, ધડીમાં શરીર તા$ુ, આંખોમાં ઘેન 
તથા બકવા અથવા અવાચક થાવુ' મોંમા; ગળામાં ડામાળીઓઆ જેવુ' “ખુચવુ, 
સાંથુ કપે, ગળામાં તાંતવાગે; કાનોમાં તમરા ખોલે, ઉદ્ઠસ, શ્વાસ ઉષડે અરૂચી, 
ભ્રમ; નિ'દ્રાનાશ; મળ, મૂત્ર, ધણીવારે અલ્પ સ્વહ્ષ થાય; નાડીનુ' તીલૃષણુ' , 
પેટતુ ભારે થવુ ધત્યાદિ લક્ષણ્‌। થાય છે, 


શક્તિપાત ઊપર--પીપરીસુળ; રવદાર; ઇદ્જજવ વાવડીંગ, ષ્રામ્હી; ભાં" 


_ ગર્‌) ત્રિકુટ, ચીત્રક, કાયફૂળ,; કમળક'રા; એને ઊકાળેદ એક માસા ગુગળની 

સાથે આપવો રાસ્તા, હરડેદળ, ભોરીંગણી; રીંગણીતુ સુળ; નગોડ; પહાડસુળ 
વજ, ચવક; એતો ઊકાળો એક માસે! ગુગળ નાંખી આપવે,--એટ્લે શન્સિપાત, 
પશ્ીનો; સરકી; ખડખકાય્) શુળ; હાફ; કેરે) સુવાવડો રોગ એઓ ને નાશ ડરેછે 
આફડાતુ સુળ; ધમાસે।% દેવદાર; કરીયાતુ; રાસ્તા; નગોડના પાત; વજ, ષુવા- 
ડીચે। સરગવાની છાલ; પીપર) પીંપરી સુળ, સરી, ચવડ) સુ', અતી વીખ 
નીકળી; ભાંગરો; એઓને। ઊકાળે શજ્ઞિપાત, ધતુર્વાત; દાંત ખેસેલા તે; પરરોવે 
સ્વાસ; શુવાવડો રોગ; એઓતે નાશ ડરેછે, 


કર્ણુસુળ-શજ્ઞિપાત જ્વરના અ'તે કાનના નીચે થડમાં સાજે આવી 
જેવુ થાય તેનો ઉગમ માંહેથી હોયછે, 
એ કર્ણસુળા મૃત્યુનું બીજી તેડુ'છે, 


7) ગુમડા 
તે રોગ અસાધ્ય અથવા કસ્ટ્સાધ્ય જાણવા 


કર્ણુમુલ ઊપર--જળેો સુકાવવી, લોહી ડંઢાવવુ; તેથી ગ્લાની આવી 
ધણ્‌।જ આતુર થાય તે; ધી પીવા આપવુ, રાસ્ના; સુ'ઠ, 


બીજે રાનુ' સળ, ૬ 
હલદરે; પુવાડીયો એ ઓસડોને! લેષ ફરવેા, ઉપર્‌ પોટીસ ખાંધી પ ક 


“સક ક્કસ્સ્ક્કકક્ક્કક્*્ક્ડ્ફ્ડ્ડડફ 


“ડડ 
૧ શન્તિપાતના આશરે ત્રિશથી વધારે ભેદ 


તયા તે સાધારણુ વૈદ્યોને પણુગન્નણુવા ઘણુ ક ણી સુદ્દમ પરીક્ષાછે 


ઠણુછે, એટલે સુદ્મ વિચાર લખ 
ઊપયોગ નથી, તેથી આ પુસ્તકમાં તે ભેદો લખ્યા તથી નીધટ પ્રકાશમાં નવા ટ 
૪ # 


કદ જ્વર. 


તેના સુખમાં જુના ધીની ભપવા મલમની રીવેડ કરી દરરોજ નવી નાખતા જપી, 
એરલે પરૂતમામ નીકળી માસ શશયછે એવુ ન કરી એતે માણેવુ માણે પાકી 
છેઠે છાતીમા ઊતરેછ, કીવા કાતમાપી વેહેવા લાગેછે તે છેકજ ગધાધ્ય *ઈ. 
પરેછે એમાદે બહારસો પાટી સારૂ થાય તેમ કરવુ 


શત્તિપાત ઊપર બીન ઉપાયો--ક૨3 કરીયાતુ, પીતપાપડે; ગળેઇ 
કથારેો; રાસ્ના; પીપર; કમળા ક"દા; મે રી; શોરીંગણી; 3૧૬1૨ સુક; શર્ડેદળ; 
ધમા ભ્રાહ્ધી એએઓનેો ઉકાળે; તિદ્ષાષ જવર; ધ્વિસની નીદ્રા; રાતનો ઊભ 
ગરો, તરસ; ઉદ્રસ; ચાક; બળતરા; મ; એ સર્વ મટાડેછે એજ ઊઠકાળામા; મધ 
અતે પીંપર્‌ નાખી લીધે! હોપ તો રર્ક્ટુજવરને વીશમજવર પણુ “ચરે 


જર્ણુજ્વર- એમ્લે હારી તાવ ) ધણા દિવસ શરીરમા; રહેલેજે; ચીરા 
તાવ) તેતુ કારણુ પેણેલો મેટા તાવ! શ્ાવ્ધો હતો તે તાવતા ત્રણ જાગ તે! 
એસ વગેરે ઉપામષી ગયા; અને જોપા જાગને! તાવ તેતી પરવા ન કાખતા 
તે તેમજ શરીરમા રઘ્ુધો હોય તે ગમાગળ ઉપર્‌ ઠહ્ાઠકામાં પ્રેવેશ કરેછે, હેની 
ઊપક્ષા કરી હોપ તો બાગળ પાડૂરેગ, કયતો પરીણામ ધાષેછે 


જાર્ણુજ્વરતુ લક્ષ્ણુ-દિવસે દ્વિસ મદ ગતીપી ભદ્ર એણે ઘાષજે; 
ભનાજ પાભન મહુ નધી; ઝાડો સાક્‌ પતો નથી; હાઢકા તપેલા સ્છેછે; મોરે પાણી 
જછે; શુક ધાતુ પાતળી છતા ક્ષીબુપણુ ઈત્યાદી લક્ષણો જાણવા જીશુજવર હદાગ 


પુરી પીડા એકદમ કરતો નથી, તોપણ ઉવસેડ્વિશ વધારે પીઠા હરતારે થઈ પ્રા 
નાક કતાર રાગ ઉત્પન્ન કરેછે 


જ્ણુંજ્વર ઊપર--નહાના બીલીના કૂળ, કીરમછજમો; પાહાડમુળ; 
પુવારીમો, હેટ, એના ઊકાળો લીધે જોય તો છર્હજવશ૨ તન જષછે; પેઢક્ુળ; 
ભાથાતુ થુળ, *્વાસ, હાસ, શ્ેએનતોા નાશ ધાપછે; પીપર અતે જુતોધાળ, બમણે! 
મેળવી લીધો હેમ; તો જીતૂજ્વશ અરીસ્ણુ, અપ્રીમદ, ઉડ્રસ; અરૃચી કરમ, 
શ્વાસ; એ સર્વેનો નાશ પાધેછે ગળાને ઉકાળો પીપર નાખી દવો, એટલે કફથી 
ઉત્પન્ન થપેશે છ્્ડજ્વ૨ જાયછે છરૂ, અતે ત્રણ વરસતે! જુના બોળ એ શેમાં 
કરી નીત્ય સવાર માજ લેવું ગળાનુ સત્વ ધી સાકરની સાથે શ્બષવા મધ સાક- 
કતી સાધે લેવું ગનળેઇ નહાતા ગોમ તપા તેના ધાપા ભાગની સુઠ એના ઊકાળો 
ક્ાકર્ની સાપે આપવો. તેમી સાત દિવસમા છર્ઈજ્વર જાયછે; સુધા પ્રદીમે 
ધાષણે; ધાતુ જમવા લાઝેછે કાળીધરાખ; ગનેઇ કાકડરી ગી; નાગરમોથ; સતા 
જલી , કડ) પહ્દાડસુળ; મું3; કરીપાણુ; ધમાશે।, વાળે માણા, પપ્ષકાઇ) કાળે! વાળે! 


જ૧વ૨, ધાં 


(ગણીતુ સુળ; કમળ કરા) લીમડાની સળીચેઃ; એ સંધના ઊકાળો લીધે 
ડ્રાય તો. જરર્ણુજ્વર; અરૂચી; શવાસકાસ; સોજે; અજીરણ; એ રોગ દુર થાયછે, 
મળો; પીપરી સુળ; પીપર) હરડે; લવી ગ; લીમડાની અ'તરછાલ; ધોળીસુખડ; 
સુઠ, કડ; કર્‌ીયાતુ; એ સર્વનું ચૂર્ણ; સર્વ જ્વરેનો નાશ કરેછે, આમળા) શી ધાન 
લેણ; ચીત્રક; હરડે; પીપર; એવુ ચુર્ણ કરી; ઊના પાણીમાં આપવુ જેથી સર્વ 
પ્રકારતાજ્વરે! જસે* ગાયનુ દુધ તેપ્લા ૪ પાણી તોલા ૧૫; પીપર નગ ૩ એકડ 
ટલઇતા વાસણમાં ઊકાળી; પાણી અવટાઇ જાય એટ્લે તે માંહેની પીપરે પ્રથમ 
ચાવવી, પછી ઊપર દ્ધ "પીતું તેઈહપર ભાતું પથ્થ 'સુવણેમાલીની વસ ત;' 
અથવા “ લધુમાલીની વસત; અથવા મ'ડુર અતુપાતની ચોજના કરી આપવા? 
રોજનો. એકાંતરે; તરીચો; ચોથી ચોતાવ એઓના કાર્ણે।,-જેતેો તાવ તરતજ 
ગચેલેઃછે તેણે કુપથ્થ પદાર્ચી, એટ્લે દુધ, સાંછલા; વગેરે ભારે અનાજ; ખાટુ; 
તી'ણુ; ખાધાથી અલ્પદોષ ઉત્પન્ન થઇ તે સાત ધાતુએસાંથી કોઈપણ ધાતુમાં 
વ્યાપી તરેહ તરેહના વીશમ જ્વરેતે ઉત્પન્ન કરેછે, ખાટા વગેરે પદાર્થોનું ભક્ષણ 
કર્‌વાથી પીત વગેરે રોષ કોપાયમાન થઈ પહેલાથી પણ વીશમારી જ્વર 
ઉત્પ્ત થાચછે* 


રાજના જ્વર ઉપર--અરડુસેો; કડવુ પડવળ, ત્રિફળા; કાળી ધરાખ; 
ગરમાળાનો ગાળ; લીમડાની સળીચે; એને! ઉકાળે સધ તથા સાકર તાંખી 


પાંવો* કાળો ધરાખ; કડુ પડવળ; લીસડાની સળીચેો; તાગરમોથ; ઇદ્રજવ, 
ત્રિફલા; ગળો, એ સરવને1 ઉકાળે! આપવે!? 


એકાંતરા તથા તરીયા જ્વરતાં વિરેષ કારણે--અતી ફ્ોધથી; ડીંવા 
અતી ભયથી; અથવા ભયડકર્‌ જંગલ, સોટા અસ્રીની જ્વાળાયેો, તથા અળાતુ 
શરીર જેવાથી, તથા કોઇએક ખરાખ ખાવું ખાયછે તે જેવાથી, રશાંતરને 
વિષે મરણૂ પામેલાં સગૉવહાલાની સર્ણૂનો ખબર સાંભળવાથી, તથા ભુત વગેરે 
સાચુ માનનારાઓને તેના વળગાડના વેહમથી પણ જ્વર આવેછે, ર 


તેઉપર ઊપાય--રતાંજળી; પીપર સુ'ઠ, વાળો; નાગરમોથ, ધાણા; 
એ સવનો! ઉકાળે મધ તથા સાકર નાખી લેવે!9 


ચોથીયા તાવનાં વિશેષ કારણે્‌।-“નર સ'સ્વપનાં; મરણ પામેલા ભાણુ- 
સો।ના વાળ'વી ખાચેલાં ' સાથાં જવાથી; સોટી 


લટાઈ; શુળો અથવા ડુ? 
ચઢાવેલાને જોવાથી; તથા દ ફાંશીચે 


ઘણુ' ભયકર ડર્મ જવાથી પણ વીશમ જ્વર થાયછે, 


ચોથીયા તાવ ઊપર--જડ ધી, અને હીંગ એ ભેગા કરી, જ્વર આવે 


૨૮ ઇ/વર્‌. 


ભેટલે નાકમાં તાખવા “અગસ્તી યાના પાતતો રસ, નાકમાં તાખવો, દેવાઇ 


આમળા; સુક દરડેળ; અચસેો; એ સવતો ઉકાળો મધ તષા સાકર 
નાખી આપવો. 


તાટીયો! તાવ-શીતાફળેઇ કેળા વેરે થડા પદાષો મણા પાવાથી, 


તધા તે ખાધા પણી ઉપર્‌ પાણી પીવાષી એ તાદીધો તાવ ઉતપત્ન 
ષાપછે તપા ધણા ભયપી) ઠીંવા અતીયે ચોકપી પણ ભવેછે 


તાઢીયા તાવ ઊપર ઊપાયો--ત્રીકડૃવ ઝર શમાં તાખી પીરુ ઝ" 
ઘવા તા4 આવતા વેતજ કુમાઢા વીતાના અસ્િષી તાપતુ ઈડજ્વ અયુસે 


વાવડીંગ, બળો નગરોના પાત, ભાંગરો, સુક ભોરીગણી અજમો ખે સરનો 
ઊકાળો આપવા 


સર્વ વીશમ જ્વર ઊપર૨-નાગર માષ રીંગણી, ગળે, સુપ) શામળા, 
એ થુવતો ઊકાળો મધ, તપા પીપર નાખી ગપવે! દાર હળદર) રેવદાણ ઈતેજવ 
મજીદ, ગર્માળાની રીતો પોળ, પાટાડ સુછ; પીપર, ભસ્જીન બૃક્ષતી હઉ; 
માપવા મરી, કરીપાતુ; કોર્ટનું મુળ; પધકાસ્મ ફૂડાની છાશ, ધાણા) પક 
મોષ;, વાળો, રીંગણી, હરડે; પીતપાષડે; કડુ; ધમાસો, ગળેઇ, એર્ટાવુ શુળ, 
મે સર્યતા ઉકાળા જાપ્પા હોય તેદ ધાતુ ગતજ્વર, સક વીસમ જવર તિ 
રાષજવર), શુતજવશ, દુર થાયછે કડવા પ"ડોળ, જેસ્ટી મધ, હીસજ; કડુ) સાથ, એ 
સર્વતો ઊકાળો ભપવેો, ભડુરસેઇ પોષ, ગળેઇ મુઠ એતો ઊકાળો! મધ પીષ 
રતા સાધે મ્માપવો. માહા થીંત જ્વરાકુશ-હરતાળ ૮ ભાગ, સ“ખ મુર્ણુ ૪ ભામ 
માર્થુત ૧ ભાગ મેતે કુ વાક્ના રસમા ગએક દિવસ 'ખલ કરી. રારાબમાં નાખી ગજપુટ 
જવેઇ પડું પયા પણી પાછુ ખલ ઠરી મૂક્ગુ તે ૨ બધવા ૨૨ જોડી શસ્મ જરે 
તથા સાકરતી શાષે આપવી તે ઉષર એક ધુ" પાણી પીવુ પથ્ધ હઠી જાત- 
ભ'એસડપી શક તીશમ જવર ભજયછે ગળેછ ગદમળા, ઉશી રીંગજી, સુ છ મોમ 
મે મરધતા ઊકાળો પીષર) ભતે મધનીસાયે ખાપવોા. હરડે દ્લતુ ગ્યુઝ મધમાં 
માપવું ત્પેમાન પીપર ભાપવી છમ તમાતેપાં તેપી બમણી જતો ગોળ 
ખળવી શ્માપવેઇ પમ્બષવા ઝિર્સાવું ગણે ગોળનીસાધે 'આપવુ કયવું પષવળી, કઢ્શુ 
જેઠી મધ, હરડે દળ; તાગશ્માધ; એનો ઉકાળા ભપવો, એક લીરી પીપર મધતી 
માપે ભઆપવી. શીકણા; નઆમળા; સાલવજ. કડુ; પીપર, કાળી ધરાખ, નહાવું 
બી; શોકીગણી, આતાજલી બતી વીખની કળી, નાગરમામ, ઇદ્ડજવ, એ સર્વનો 
કાથા ભાગતો ઊઠાળાદ રાભી તેમાં ૧ ભપ્મ ધી નાખી પૂરી તે ઉદપળેય તપપર્પર 
સુદી મેક ધી બાકી રેહુ ત્યાયુપી, ઊકાળના પચી તે ધી પીવુ એટલે, વીશમ 


જવર, ર્લ 


જવર) ક્ષય; સાંઘાતુ' ગળ પ્ચેટશ્ુળી, અરૃચી, સુછા, શેપ, સધિગત ઊષ્ણ વાચ 
ખે સવેનેદ તાશ થાયછે. 


અ્જીર્ણૂન્વર- એટ્લે વાયડાને જડ પટાથેપ તથા શાકે; પાલા; કદ 


૫ જ] 
કલે એ ધણા ખાધાજયમી; ભોજત થયા પછી તરત ખાવાથી, અજીર્ણ થઈ તાવ 
ગાવે છે. તેના લક્ષણે એડકાર; ઉલટી; ભ્રમ; માથુ દખવુ') કેડ પોસળીઓ 
ગુદતે ષેટ્તુ દુખવું અરૂચી, રોષ; મોહ; હેડકી એ લક્ષણે! થાય છે, 


અજીર્ણુજ્વર્‌ ઊપર--ભે!રીંગણી, પીત્તપાપડે) એતે! આયમોા ભાગ ઉડાળે 


આપવે!ઇ કરીયાતુ) સુઠ, ગળે પીપર) નાગર્માથ એ સર્ધને! ઊકાળો આપવો. 
અજમોદ) હીમજ; કચેર; સચળ; એનુ ચૂર ઊના પાણીની શાવે આપવુ * 


રક્તજ્વરનું' કારણુ તથા લક્ષણુ--આાપણને ભાવ્યા “વીના લાડવા વગેરે 
પદાથ 'ખાવા, સુરાપાત, કુસ્તી કરી પવન લેવો, ખરાબ થયેલી જગેોનુ પાણી 
પીવુ, કાચુ પાકુ માંસ ખાવુ', હાથી ઘોડા ઉપર્‌ બેસી જલરીથી જવુ , 
એવા ઠારણે।થી લોહીમાં ખીગાડ થઇ જ્વર આવે છે. એતુ' લક્ષણૂર્ ઊલટી, ખડ* 


ખડ) શરીર તથા નેત્ર રાતાં થવાં; નાકમાંથી લોહી પડવુ, ધણી અતીશે ખલતરા 
ભ્રમ એ લક્ષણે થાચ છે. 


રક્તજ્વર ઊપર--તાગર્મોથ; પીત્તપાપડો, ર્તાંજળી; જેસ્ટીસધ, ધરાખ, 


વાળે); સીવણ; કાકોલી; ધાણા! એનો ઉડાળેો આપવેો, તથા પૌત્તજ્વરતા 
ઉપાચે। ડરવા? લોઈ કઢાવવુ * 


મથ જવર-( એય્લે સઇુરો) એસુ લક્ષણ અતીસાર) બળતરા, મોહુ, 
ભ્રમ; જ્વર; ઉલટી, તરસ, નિદ્રા આવતી નથી, સેઇ ઉપ છુ 

પી ક ર્‌ રતાસ, તાળલુ*, જીભ 
એ સૂકા પડેછે ગળા ઉપર રાઇ જેવી ધોઈી શોાથર, આંખો જદી 
પિ 7 આપખોમાં ઘેન; એવા 


મધુરા ઉપર ઇલાજ--નાગરમોથ) પીતપાપડો, જેસ્ટી સધ; ડાલી ધરાખ 

એને. આઠમે! ભાગ ઉકાળા કરી તેમાં મધ' નાંખી આપવો. રતાંજલી વામી. 

ધણુ!) , પીત્તપાપડો, સુઠે; નાગરમોથ; એને ઉકાળા ડરી આપવો કાપે મી 

ગાળમાં નાંખી આપવી તથા વડતા પાત, તથા ખાજરીના લોટને ઉડાળો કરી 

ળા અથવા કુદીને, જગલી લંળસી; ડાળી તુળસી, એ ત્રણેના રસ ડી 
ડર ત્રણ નર ક લે 

મા સાફર ત્રણ સાસા નોખી ત્રણ દિવસ સુધી આપવેઇ, ૧ નાગરમોથ, ૬ કપુર) 


3ૈક જ્વર 


૧ મફુરી, ? જગલી તળસી; ૧ વીત્તપાષડો, ૧ સુઠ) જે સર્વના ઉઠે કરી 
આપવે) તેથી મધુરોજ્વર સારે! થાયછે 


જવરનો અદર ખળતરા ઉપર--માગળના દિવસે રાતે ધાણા "રી 
પાણીમા પલાળી મૂકવા, શ્વારે તે પાણી ગાળી તેમા સાકર નાખી લેવુ 


જવર ગયા પછી કાઈ કશર રહી હોય તેઉપર ઊપાય-્રાગ્હીની 
છાશ, ગળો, સવદાર; શોરીંગણી; સુ ઠઠ કમલક ર, એતો ઉકાળે આપવો! તાવની 
કસર દમ એનો નાશ પઇ, ગતિ પ્રેરીસ થાયછે 


જવર શાત થયા પછી--પષડુ કયવું થાયછે તેઉપર કડુતો। કાળો લેવ, 
ભપવા તેવુ ચૂર્હ પાણીની સાધે લેવુ કાય ફળ; ધાસતુ ફૂલ, મોષ, ધાણા; 
હાકડસીંગી, હરડે દઉ, બ્રામ્હ્ીની છાલ; પીત્તપાપડો; સુક, સેવદાર એતો 
ઉકાળો મડેલી હ્ીગ તપા મધ નાખી લેવો; એટલે, અફ્‌ચી, ઉત્ર, ગળામા 
હેના રેમ, દમ, એ દુર થાયછે સીંધાઘોણ તપા બીજે શતા ગર્ભ; એની ધીમા 
કાળી કરી લેવી; તેમી માતે સ્વાદ આવી ગન્ત ઉપર ઈશ્છા થાયછે બોબ 
રાતો! ઞરભ મીઠું; એ ધીની સાધે શઆષવુ, મ્વષવા દાઢમતુ ચર; મીંડું; મે 
ધીની શાધે આપવુ મામા; સીષાળાણ; ચીત્રક ઝુળ; હીમજડ 'પીપરુ એેતુ 
મુ કરી ઉના પાણીની સાધે શઆપવુડ એપલે સ્વા પાથત થાતી; બક્રિ 
પ્રશ્નીસ, તપા ઝાડો સાફ એવી રીતે થાયખે 


પાછે ફરેલે! તાવ તેઉપર--ઢ, વાળો, અતીવિપની કળી, પીત્તપા 
પરા; માપ; એને! ઉકાળા, વાયુ વષેરે રાષતે! વિચાર કરી મધ; અપવા મકર, 
વપ્રે અતુપાતની પો!જતા કરી ગાાપવો. 


જવરતા દશ ઉપદ્રવ તે એવા હે-અતીમસાર જઘવા ઝાડા બમ; તશસ 
ઉદ્ઠસ, સ્વાસ, ગનગ રુખવું, ઊલતી; અરૃથી, હેઢડી, મઈ; ણત્તીમાં ડુખવુ, 
ગેમાધી એકાદો પાષછે થ્વપવા અતેક ધાયછે 


જવર્‌ જવાતા પૂર્ષ સ્વરૂપનું લક્ષણુ-રૃપ્ણા ધર્ત્ ઉપર પ્રતુતી, ભ્રમ, 


તરસ ઝાડે સાજી બેભાન થપ્ર પડવુ; કઇણવૃ; ગાત્રાતે બાખે, ઊલટી, કષા 
લખ્‌ પાચણે 








૧ મેઃે ભરે; આશે છે તે 


જવર, ફુ 


જવર ગયા પછીનાં લક્ષણૂ--૨રીર હળવું, સુખપાક; ધર્મ ઉપર્‌ વાસના, 
સર્વ છદ્રીઆને પાત પોતાના હાલચાલ વિષે શક્તી; છી'ડકે; અનાજ ઉપર ઇંછા; 
માંથામાં ચળ; અને :્લાની; તથા મોહ, એનો નાશ એ લક્ષણે। થાયછે, 





અતીસાર. 


અતીસારનુ કારણુ-ભારે પદાર્થો, ધણા ચીડણા પદાર્થો; ધણા લુખા 
પદાર્થો; ધણા ગરમ પદાર્થે, પાતળા પદાર્થે,; ધણા મોઢા લાડવા; તથા મોદક, 
ધીકેલાં ઇત્યાદી ઘણા શીતલ પદાર્ચે; તથા વાયડા પદાર્થો વધારે ખાધાથી; તથા 
જમતા વે'તજ ફેરી જમવુ; ઝ્ું'ર્‌ ન પાકેલુ એવુ અન્ન ખાવુ; અજીરણ ઉપર ખાવુ, 
વધારે જમવુ; ચીકણા પદાથો પીવા; તથા ઉલટી; જીલાખ; એને. ઘણા ઉપ- 
યોગ કરવે; ઘહુ શૈથુન કીંવા ઇછા છતાં સીને. અલાભ; અપથ્ય વગેરે રેવન; 
ભય, શોક; અતી સુરાપાન; નરરી જગાઓતુ પાણી 'પીગ્ુ , જે ભાવતુનથી તે ભક્ષણ 
કશ્વુ; જે રૂતુસાં જે ભોગવવું જોઇએ તેની ખોટ, પાણીસાં ઘણી વખત રહેલુ; 
મળ) તથા મૂત્ર રૉંધી રાખવાં; તથા કર્મને કેપ થયો છતાં, ઇત્યારી કારણૂથી 
મમતીસાર્‌ ઉત્પન્ન થાયછે? 


અતીસારની સપ્રાપ્તી-રસ; પાણી, સુત્ર, પરસેવો, કર, સેદ; પીત્ત, 
તથા લોહી; એ ઉદટકસય ધાતુએ ઘણુ પ્રકોપ પામી અગ્નિને સદ 


કરી; મળ ચુડત 
થાયછે અને વાયુ વડે હેઠેલા ભાગમાં પ્રેરણા ડરી છત 


ગુદા વાટે પડવા માંજરેછે, 
અતીસારનુ લક્ષણુ-ડ'ઠી; જુદ, એમાં પીડા; પટ ફુલવુ, અનાજ ન 
પચવું; ગાત્રો ઢીલાં થવાં થોડીક વાર્‌ વાચુ રેંધાવે, ઝાડો અ'ધ, તથા ઝાડે યાયછે 
તે વખત ફુચા પાણી; ફીણુ ચુકત, વગેરે; વીકારે। થાયછે, 
જવર અતીસાર--આમ અતીસાર; 
રૈ।ક અતીસાર તથા ભય અતીસાર, વાચુ 
સાર; એવા ઘણી પ્રકારના અતી સારેોછે, 


પકવ અતીસાર, રક્ત અતીસાર્‌, 
વગરે રાષથી, ઉત્પન્ન થએલો અતી- 


અતીસાર્તુ અસાથ્ય લક્ષણુ--ઉલઠી, દુ:ખ, 
તરશ) મોહ; સોજે, ચૂળ; હેડકી, તથા ધાવણ 
સડેલા જેવી દુરગ'ધી આવેછે, એવાં લક્ષણે 


જ્વર ઉદ્રસ, કક) વાસ) 
જેવા જીલાખે/ તથા તેમાંથી 
1 થાય તે અસાધ્ય જાણવો, 


જવર અતીસાર--(એટલે તાવસાંથી લાગુ થએલે। અતીસાર્તે, ) તેઉપુર્‌ 


કર્‌ અતીસાર. 


ચિકિત્સા જ્વર્‌ ગેકર્ણુમાં લાધણુતે જેગ કહેલોછે તે અર્દીપણ ઢરવે!ઃ ઇરાબ 
એોાળતેો ઉઠઠાળો આપવો! શ્યથવા ઈસખ ગોળ પલાળી, સાકરની સાધે પાણીમા 
આપવો. સુઠ; ગળે, રતાજલી; ફૂડાની છાલ; નાગરમોથ, કરીગ્રાતુ એ એસડ 
સરખે ભાષે લેઇ ઊકાળો ઠરી આપવો; એટ્લે ઉલટી ખળતશ; તરસ) સેને 
જવર ગુકત અતીસાર એ રોગ $ુર ધાષછ ગળો જતો વિષનીકળી; ૨ે૧દર/ 
ઈ'્રજવ; બોધ; કરીચાતૃ સુઠ; એ સર્વને ઉકાળા જ્વર અતીસારનો નાર કરેછે 
રતાજ્ળી; વાળે; રૂઢાની છાલ પહાડ સુળ; કમળ કરછી ધાણા; ગળે!) કરીમાતુ, 
નાગર્માથ, કુણુ'બીછુ ; અતીવિષતી કળી, સુઝ એતો ઉકાળે મધ નાખી આ 
પવેઇ એટલે શતીસાર, ઉલટી; તર્સ; બળતરા; અરૂચી; એનો તાર ઘાયકે 
વુ બીલું, ઠીરમાણી જમે પુ વાડીએ; કાળીપાટ; હેટ; પાટ્ઠાડ સળ; અતી 
વિષની કળી; નાગર્માલ, ૪દ્રજવ; ફુમાની છાલ, કડ; ગળે; સુ છે એતો ઉકાળે 
ભ્માપવો# તેથી જ્વર ભતીસાર ઉદ્રસ, ઉલટી, રવાસ) યુળ; એવા રોગ ડુ૬ 
ઘાયજે પચ ધાન્ય એટલે વાળે ફુલુ બીલ ; માથ, સુ ઢ) ધાણા; એને! ઊઠાળે। સર્વ 
પ્રકારના ભતીસારોતે ૬ુર૨ કરેછે આદ્દાનો કસ, ડુ ટીએ ચાળધોા હોય તો પણે! 
કઠણ અતીસાર છહ્ોાપ તેપણ મટેછે 


સે।ક અતીસાર ઉપર-ઝવદાર) અતી વિષની કળી, પાહા& સુળ; નાગર 
શોધ, મરી ફુઢાની છાલ એતો ઉકાળે! મોક *તીસારને નાથ કરેછે 


પીત્ત અતીસાર ઉપર--ધાણા, વાળો લીંભુ, નાગરમાધ એતો ઉકાળો, 
માપવા ઇદ્જવ માપ સોપારી, ધાષટીતા કૂલ, બીલુ લોધર સુઠ, એના 
જ્સથી બમવ્રો બાળ નાખી છારામાં અડવાળી શ્રાપવુ સુક ધાયડીતા ફૂલ, 
ક્રાઢાવાળા સે મલનેઃ ચું ગ્બજમાદ એવુ જર્ણ છાશમાં શઆપવું નકષોતર તમા 
લપત્ર ચીત્રક ખીછુ દાઢ્મતી દાલ એતુ મળું છાશમાં આપવુ એગી મ્મતી” 
શાર નાશ પામી જઠર્સ્ની પ્રશીપ્ત થાષછે 


શકત અતીસાર ઉપર-ફમની છાલ નાગર્ધાષ લી ખુ, જતી વિષતી 
કળી, વાળો ભનો ઉકાળે રકત શમતીસાર. તથા શઆમરુળ એનો નાશ કરેછે 
દાડમની છાલ ડઝુચની છાલ, લીજુ, એને! ઉકાળે! મધ નાખી આાપવેઇ? ધો 
આના ધેોવણમા સુખડ ધસી તેમા મધ તપા સાકર્‌ નાખી આપવુ એટ્લે 
ક્ક્ત અતીસાર ૬૨ થઈ બળતરા માપ મ્ેપણુ મહેછે બીધીનુ ગૃહ માળની 
માધ આપવુ ગ્ેટલે કક્ત અતીસાર પેટક્ુળ મ્મામયુળ એનો નારો મામછે 
જાભુગાબેદ, થામલી એના ડૃણદ પાનના ક્સ કાડી તેમા અકર્‌ીનુ દ્ધ નાખી 
મ્વાપ્વેો? બાબાતી બોયલી ઘારાશા ભમવા ધોવણમાં મસીતે ભાપવી, 


અતીસાર. ૩૩ 


છીરેણુ અતીસાર ઊપર--ધાયટીનાં ફલ, મોથ, આમળાં, પહાડસુળ, 
પાસના ઝલ, જેષ્ટીસધ, ખીલુ, જાણુ તથા આંખાની ગ'તર્‌ છાલ, સુ'ઠ, અતિ 


વિષની કળી, લેધર, વાળો, એનુ' ચૂર્ણ ચાઃખખાના ધાવણમદી અથવા છાશની 
સાથે આપવુ? 


આમ અતીસાર--એય્લે અન્નરસતો પાક સારે શ્વતો નથી, તેથ 
આમાંશ થઈ મળની સાથે આમાંશના જીલાબ થાયછે. 


આમાંશ અતીસાર ઊષપર્‌-પ્રથમ ઝાડો થવા સાર્‌ હીમજે (ધીમા ત- 
ળેલી હોય તે ઘણીજ ગુણકારી છે, ) પીપર્‌, એવુ ચૂર્ણ, ઉતા પાણીની સાધે 
આપવુ, પહાડ સુળ, બીલુ, ઘાવડીનાં જલ; કુડાની છાલ, વાળે, નાગર સોથ, 
લેોધગ્, રતાંજલી, દાડમની છાલ, એતે! ઉકાળો ડરી મધની સાથે આપવેા, તેથી 
સુળચુક્ત આમ અતીસાર તથા રકત અતોસાર્‌ જાયછે, સુ'ઠતોા ભુકો ડરી 
તેને ઘીતો કર્મો આપી એરડાના લીલાપાનમાં પડીફુ" ખાંધી ચુલાની 
ભરહાડશાં સેકી તેની બરાબર સાકર નાંખી તોલે! અરઘે તોલે! ખે ટાણે આ- 
પતા જવું, એટલે આમ અતોસાર બધ થઈ જઠરાગ્નિ પ્રદીપ્ત થાયછે, ધાણુદ 
સુઠ, નાગરમોથ, વાળો, બીલુ, એનો ઉકાળા આપવો, વર 


રોયાલી, સુ'ઠ, ધાણા, 
વાળેઇ ખીલુ , હરડે, આમળાં, એ ધીમાં તળી મથમ ઊના પાણીની સાથે આપવ, 
પછી છાગની સાથે આપવાં, 


આમને ઝાડો થવા સારૂ ઉના પાણીમાં નાંખી 
આપવુ, ઝાડો થયા પછી થડા પાણીમાં ઘી નાખી આપવુ * સુ, ગાળ, તથા ધી 
એની ગાળી કરી અપપવી, એટલે આમનુ પાણી થઇ, જઠરાગ્નિ મરીસ્ થાય છે 
કંથ ચીભડુ લઇ તેમાં સીધા લેદણ તથા હોંગ, થાડીડસી ભરી એર્‌ ડાના પાનમાં 
વીચ્ુ અને તે જલાની ભર્ણાડમા સેકી ખવાય તેવી રીતે તે ગરમ ચીભડુ 
ખાવું, તેથી આમતુ પાણી થઇ આસ અતીસાર પણ ખધે થાય છે. ખસખસ, 
વરીચાળો સુ ઠ એ અડધાં કાચાં સેકી તેતુ ચૃહુ સાકરની સાથે અથવા છાશમાં લેલુ” 


પકવ અતીસાર ઊપર--મોચરસ; સુઠ, માથ, પાહાડમુળ; લોધર, ધાવણી- 
નાં ફૂલ, એવુ ચૂણે દહી અચવા છાશમાં આપવુ? 


સર્વ અતીસાર ઊપર--ચેો'જુ અશીણુ, તથા કેશર, ખરાખર લઇ વાટવ# 
અને તેની ચનેોઠી જેવડી ગાળીચો ડરી રાખવી. એકેક ગાળી સવારે તથા સાંજે આ- 
પવી, કડાની છાલને ઉડાળો સોળમો ભાગ રાખી તેમાં અતી વીખની કળીનુ ચૂર્ણ 
નાખી આપવે।, પારે, તચા તેથી ખમણ્‌। ગ ધડ એ ભેગાં વાઢી તે તથા ત્રીકટુ, અને 
પગ લવણ ( એટ્લે ટકણખાર, મીં ડે સીધવ, વડાગરૂ મીંઠુ; સચળ) ઇટ્રેજ્વ 
એ સર્વ ઓસડોનુ ચૂર્ણ કરી તે ખે અથવા તણ માસા ચુણ ચાર તોલા કાજીસાં 
ષ 


૩૪ ચરતીસાર 


ભવા છાયામાં નાખી આપવુ સ્તાજળી, વાળો, ફૂચની ણલ; 68રજવ; પાદા 
મ્પુળ; પદકાસ્ચ; ધાણઇ ગળો; કરીયાતુ ; માથ; ગઅતીવિષની હળી વેલકામરી; 
સુક; એતો ઊકાળો મધ નાખી આપવો, મ્મેટલે સર્વ અતીસાર જવર દુર ષાષ 





સમહેણી. 


સમદ્સ્‌ીનુ કારણુ -અવીસાર ગપા આતા જઞસમ્ની મદ ષાયછે તેમા 
વાયડુ મ્યથવા ભારે *્યનાજ ખાધાથી મ્મામારા ઘઈ મ્મમ્તિતુ સ્પાન બ્ર૪ુ થાયછે 
ભેમાટે આમમૂપ મળ પઢવા લાષેછે તેને સમહુણી કહે છે મવા ગવતીસાર 
વીના પણ્‌ ભારી શ્બતાજ ખાવાથી ક્રીવા કોઇ બીજા કાર્ણુથી સમહ્ણી રેમ 
થાયછે; તે સ મહૃણી દિવસેદિવસ શ્બામતો સ મહ સરી વારવાર ર[ળચુકત ગામને 
કોડેછ કીંવા એક બે દિવસ બપ પરી એક દિવસે આમયુક્ત મળ વાર વાર પડે 
9, કરી મેક બે દિવસ તેવૂ ષઈવળી પડવા લાડેકે; કીંવા શઢભટાટના સાથે 
જાડા ધાયછે, શ*્વપવા મુથા પાજી પડેષે 


સમશ્સીીનુ સ્વશ્પને લક્ષણુ-સ મહી એટલે અત્નિતુ સ્થાન તેના આ 
શ્રષ વડે વાજ્નુ વષેરે રાપ કોપ પામી ઊષર લનન્મા રોગ થાષછે તે સમદ્જી, 
તતુ લક્ષણુ-જે ગામ પડેછે; તે આસમાં ધણી દુર્ગ ખી તપા મરડો ગાવેછે 

વ ષુચી પડીપે પઠીપે ના ફરે ચડેઝ; મતે પીત્તમી પડેછે તે કામો ગામ 
પડેછે દિવા તે ભાખ પકવ થઈને પડેર 

સમષેણીનુ પુર્વ રૂપ-તર્સ, આળસ), ભથકતપણ; તમા જારાગ્તિ મદ 
હોયછે; જેસી મ્નનાજતુ ઉલટું પાભન, ગએટલે કર્પાઇ ગયા જેનું થાયછે; તથા 
તેતો પાક ધણીવારે ઘાષરુ; તપા થરી? ભારે થામરે; *તતે વાયડુ ખાધા ઉપર 
ધણી પ્રીતી હોષછે વાત સ'મહૃણી; પીત સ મહ્જી; કર્‌ સમતુણી, ખામ સમળી 
ચુલ્મ મ'મહુણી, ૨કત સ મ્ર્ણી; એવા તેના સેડ છે તે સ'પહુણીના ઉપદ્રવ ખષ્ઠિ 
સદ) સજે, નીસ્તેજપણુ ; મ્બત્ત ન પચવુ ; અન્તતો તીરસ્કાર; મ્લાની, તરસ, ડુગ 
ળાપલુ) ધાસ), છારેટીશના ઓડકાર પેટ કુલયું એવા ઉપટ્વો પાયછે 


સમણી ઉપર--એસય્તે ઉપાય ઠરવા પેહેલા દીપન; પાગન, અજમે(; 
સુકુ વાળા, ધાણા; જાતીવિષની કળી, નાગર્પાપ, જગલી માળે એવુ 
મુપ્તુ -નાપવુ 


વાત પીત્ત કફ એથી ઊતપત્ત થસેલી સમણી ઉપર ઓસડ--૩9ેઇ 


સગ્રહણી ગ્ય 


અતી વિષની ડળી; નાગરમોથ; એને! ઊકાળો આપવે!* મરી, ગાળી; ગધક, 
સાજીખર, વછતાગ; પીપર; ધતુરાનાં ઓજ એ એસડા એકઠા કરી ઝીણાં કરવા, 
ભાંગગુ પાણી નાં'ખી; ફરી બે પાહેર સુધી ખલ કરી;તેની ગાળીયો ચણેઢી ચ 
સોાઠી જેવટી ડરો રાખવી; તેમાંથી એક અથવા ખે ગાળી ઉતા પાણીની સાથે 
અથવા છાશની સાથે આપવી, પારો; ગધક; અતીવિષની કળી; હીમજ; આ 
ભ્રક ભસ્મ ત્રણ ખાર; (જવખાર, સાજીખાર; ટડણ ખાર ) માચર્સમ વજ; 
એનુ ચૂર્ણ કરી ભાંગના પાણીમાં, તથા લીંછ્ઠતા રસમાં; ખલ કરી એચશેદ 
ઢીજેવડી ગોળીએ કરવી, તેમાંથી સવારમાં એક ગાળી મધમાં તાંખી તેમાં 
શખ ભસ્મ, એક ચણોઠી ભાર નાંખી આપવી, 


ગુલ્મ સગ્રણણી ઊપર--ધૈડળી, મરી; અમૃત વેલ, સું&; ચીત્રક, હર્‌- 
રદલ, કરજ ખીજ, બીલુ%; એને! ઉકાળે!) સર્વ સગ્રહુણીને1 તાશ કરેછે સુ*ઠતા 
ઊકાળામદ સરખા ભામે ઘી નાંખી ફરી તાપ ઉપર શુઢી થોડક અટવ્યા પછી 
તેમાં ડાંગરની ધાણી ચોળી) તે પીષુ ; એટ્લે પ્લીહા; આપમવાયુ; તપા સ શ્ર- 
હણીતેો1 નાશ થાયછે? 


ક્ત સંગ્રહણી ઊપર--પપહપડ સળ; અતીવિષની ડળી; ઇદ્જવ; ફડાની 
છાલ, સાથ; કડુ; ધાવડીના ફૂલ; સુઠ; લી'છ%ુ, શ્સાંજન; એવુ ચૂર્ણ; ચોખાતુ 
ધાવણ; તથા મદ; એની સાથે આપવું; કરીયાતુ; ડડ, નાગરમોથ; ઇ'દ્રજવ; 
ચિકટુ) એ સરખા ભાગે; તથા એ સર્વથી ખમણી કડાની છાલ; કીવા ફલે; 
ચીત્રક ખે ભાગ; તથ એ સર્વથી ખમણેપ ગાળ; એનુ એકડુ' ચુર્ણ કરી ચોગણ 
પાણી લેઈ તેમાં અપલુ; એટ્લે રક્ત સચહૃણી પાંડુરોગ; અતીસાર; કસલે।, 
અરૂચી; મેહ; એતો નાસ થાયછે? સાજીખાર; જવખાર; સીધાલેંણ; સ'ચળ, 
વડાગર્‌ ત્રિકટુ; ચવક; અજમો; ચીત્રક; પીપરી સળ; જીરૂ; વરીચાળી, એ 
સર્વનુ ચુર્ણ ઊના પાણીમાં અથવા ખોર્ડીની છાલના ઊકાળામાં; કીંવા છાશસદુ 
અથવા રશ; કાળ વગેરે જેઈ બીજા અતૃપાનની સાથે આપવુ; એટ્લે સ'ગ્રહણી, 
ઊદર ગુહ્મવાયુ; હરસ) એ સર્વતે! નાશ થાયછે, સાજીઝાર) પીપર) પીપરી સુળ; 
ચવક; ચીત્રક; સરી; સુ'; મીડુ, ટડણ ખારું સીધાલેણ, વડાગરૂ, સચળ; 
ગોળ) સેકેલી હીંગ, અજમો, એતુ ચુણે; દાડમના રસમાં, અથવા ખીજેરાના 
રસમાં; તથા ખોર્ડીના ઉકાળામાં આપવુ”; એટ્લે સંગ્રહણી, હરસ, એનો નારા 
થઈ સુખને રૂચી આવેછે; તથા જઠરાસિ પ્રદીસ થાયછે, સચળ; ચીત્રડ, મરી; 





૧ દાર હલદરનો આઠમો ભાગ ઊકાળા રાખી તેમાં બકરીતુ દૂધ ચોથા ભાગતુ નાખી 
તાપ ઊપર મુકી સુકુ કરેછે તે ર્સાજત 


૩૬ સત્રહ્સ્‌ી 


એવુ મુણ છાશની સાથે લેવુ, એટલે સ'મહૃણી, ઉદર) ગુહ્મ, હરર; અમી મ 
પ્લીહ્ઠા; એ સર્વનો નાસ પાષછે ગચીત્રક, ષવક, સુઠ; બીજુ; એનુ ગુણ છા 
શની સાધે આપવુ મોમ; ઇડ્જવ; બીલુ, વાળે; સોપારીવું જહ; એતો ઊ 
કાળે, બકરીતુ ફધ ગરમ કવૌવીના શરખા ભાગે નાખી આપવો; એટકે 
માસ સ'મહણી; યુધીર સમણૃણી; એને નાસ ઘાયછે મરી; હીંગળેઇ સાછખાર 
માપેલે! ગ'"મ# પીપર; વછનાગ; એ સર્વ આડો ગક એક તોવે તપા ધતુ 
રાના બીજ પા તોલે, એ પ્રમાણે એક કરી ખલમાં સીંણા કરવા; પછી ભાગના 
રસમા કરી બેપાજ્ાર મુધી ખલ કરી ચણેડી જેવડો ગોળીમા કરી મુકવી 
ભને એક ગમપવા બે બોળીપો છાશમાં આપવી, ફૂમપાક; તપા પથામૃત 
પસ્પતી આદી ગઓઆસડોાપણુ સ મહૃણી ઉપર ઊંપષોગીછે 


હરસતુ કારણુ--તબળાઈપી તથા મરચા વમેરે તીખા પદાર્ષી! બતી 


શશ્ષણ કરવાપી તપા ડેરી “પદાર્ષો ભક્ષણ કર્વાપી ઝા3! કબજ પામે; તેમી 
તપા ઘજુ કણૃખાવુ; ધણુ રહયું, ધણુ સઈશુન, મઘ વગેરેવુ ધછું સેવત, ર" 
તનો ઊનાગરે, થોક, ઇત્યારી કાર્વ્રાધી જૃરશ થાયછે તે હરસના છ પ્રકારે 


હેરસ ઉપર ઊપાય-સુકેલા સુરણતૃ મળું ૮ ભાગ, ચીત્રકપ્ુળ ૪ શગ) 


હ્ીમજ ૧ ભાગ) સુક ૧ ભાગ; પીપર ના ભાગ એ સર્ય આસડોવુ શેઝુ ગર્ષે 
કરી પછ્ટી ૧૪ શાગ માળ લેઇ તેના પાક કરવો. જને તેમા તેગુર્ષ તાખી 
તેના કોસલા ઠરવા; તેમાથી રોજ ૧ અધવા ૨ ખાવા શએટલે અપી મદ હરસ; 
જાયો બ'ધ, એ રગ ડર પામ છે પીલુરીના ઝાડના લીલા ફલો ખાધા હોય તો 
કીર્મ; ચ્રુસ્મ; શરસ; સમશ્ણી; એ રોગ દુર થાય છે લાજાળુનો રસ; તમા ધી 
મ્રરખે ભાળે ઠરી ગપવું, લોહી પરતુ હોય તો માખણ જતે તલખ્ાવા શ્ધવા 
માખણ; નાગકેરર; સાકર, એ એકક કરી ખાવા સુડતું ગૂર્ણે છાશમાં ઝાપનુ 
તશલીલામુ ; હ્ીમજ એની ડોળી ગોળમાં કરી આપવી, એટલે સ્વાસ; કાસ, 
પપ્ડુન્વર; જ્ુરસ ગએ રોસ દુર પામ છે ઉત્હ્ાળીતા ષુળ; દહીમાં ભાપવા કાળનો 
ભુકે; તપા સરસીયુ તેલ; એ મેકડું કરી તેતો ણૂમાડો આપવો ખારેકતો કલીપ 
ગ્રીશા કરી પૂમાડે! આપવો, કડવી લીંબોળીઓતુ બી; તેલમાં તળી તેલમાજ 
“અશ કરવુ) મતે તેમા ષાડુ ક મોર ધુતુ ફૂલાવેછુ તાખગુ તે મલમ રાના 
કાને લગાકલુ, એટલે તે બરી પડે છે ઝીપાલોલુ, સાકર કોળાતુ બી, કહાછમા 
વાઢી કોઢાને લેપ કરવો, પીપરતુ ચૂસે છાશમાં શ્લાપવુ સાકર કેળાના ઉકાળા 
વડે ચૂદ ધોવી, બેશ્ઠીઈ સાકરની સાધે પીવુ કડવા સુર્ણુ નાકકડા મીમાં તળો 
સાખભુતષા સાકરની સાથે શ્વાપવા, મુળાના પાન ધીમદ તળી સાકરની સાથે 
ખાવા સ“ખછર, કલઇ; સફેતો; સે!નાડેર્‌; ક્ટકડી ઝસાવેલ, મુમ્ઠાસીગી; મીણ 
હલદર; એવાષ્રી માખણમાં ખલ ફરી; અપવા એર્ટીશ્યામાં ખલ ઠરી મોપડવું 
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પોળ જાસુ'રીની કળીએ; તાજા ધીમાં તળી ખાવી; માણુઞના ક્રેશ; સાપની 
કૉચલી; વાવડીગ; આડડાનુ સુળ; ખીજડાનાં પાન સીગડાની છેલ, હીંગ; એ 
સર્વનો ધામાડો અઆપવે!? 








કાસસ્વાસ. 


કાસ એટલે ઊદ્રસ તેનું સ્વરૂપ-વપયુ વગેરે રાપ કોપ પામવાથી પાણ 
વાયરુનુ' ઉદાન વાજ્ુના સાથે અથડાવુ' થઇને મોનો રાહે કર્‌ પડે છે. અથવા 
અસસ્તી ઉદ્ઠસની ઢાંસ આવે છે? 


કાસ થવાનું કાર્ણુ-સેા તથા નાકમાં ઘણુ! ધુમાડા જવાથી; તથા વાયુ 
રષ પામવાથી અપક્વ અન્ન રસ ઊંચો! ચઢે છે તેથી અથવા ઘણુ ચાલવાથી; 


તથા મળ; જ્ુત્ર, વાયુ; છીંકો એ ર્‌ ધાવવાથી પ્રાણવાયુ દુછ્ી થઇ ઉદાનવાયુની 
સાથે તેવુ પછડાલુ થાય છે તેથી ડાસરોગ ઉત્પન્ન થાય છે? 


કાસરોગ, વાતકાસ, પીત્તકાસ, કફકાસ, ઊરક્ષતકાસ, ધાતુક્ષયકાસ 
શંત્યાદી છ પ્રેડાર્‌ના છે? 


સ્વાસ એટ્લે દમ-તેહેડકી તથા કાસ ઉત્પન્ન થવાનાં જે કારણ્‌। તે થકીજ 
ઉત્પજ્ઞ ચાય છેર 


કાસ તથા સ્વાસ એ ઊપર--કફ હેય તો બીલુ% ડીરમાણી અજમો; 
પુ'વાડીએ; પાહાડસુળ; ડાળી પાટ એને। ઉડાળે। પીપર તથા મધ નાંખી આપવે!? 
નાગર્સોથ; સુઠે; હરડેદલ; એ સરખા ભાગે તથા એથી ખમણેપ ગાળ નાંખી 
ગાળીયેો। કરવી; તે ગાળીત્રણ દીવસ લીધી હૈય તે! કાસ, સ્વાસ; જાય છે, અક- 
રીતુ" મૃતર; તથા તેટલુ જ ખેહડાતુ દલ; એની ગાલી કરવી તે સધની સાથે લીધી 
હધય તો ઉદ્ર્સ; દમ; એ રોગ દુર્‌ થાય છે, ધાણા અજમો; લેોહભસ્મ; જીરૂ, 
એલચી; તજ જાવ'ત્રી એ સર્વ એસડા સરખા ભાગે તથા તેથી ખમણુ -આડુ તથા 
મો!ળ લેઇ એ સર્વને પાડ ડરવા તે પાડ ખાધે1 હોય તેદ ઊદ્ઠસ; હરસ, જ્વર; 
પીન્નસ; કફ; ગુહમ ક્ષય રોગ એ સર્વનો તાગ થાય છે આદાતે। રસ મધ નાંખી લેવા 
એટ્લે ઉદ્રસ; દમ; એ સસુળા જાય છે? અરડુસાના રસમાં સધ તથા સીંધાલ્ણ્‌ 
નાંખી લેવો? લવીંગ, મરી ખહેડાતુ દળો; એ સરખે ભાગે તથા એ ત્રણુની બરાખર્‌ 
ખેરસાલ અથવા થાળે કાથો નોખી ખવળની અ તરછાલના ઉકાળામાં ગાળીયા 
ક્ર્વી, તે ગાળી મોંમાં રાખવાથી એડ પોહેરમાં ઉઠ્ઠશ સે છે, અરડસે।1, ધાણા, 


ન 
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હળદર) ગળે; બ્રાહી, પીપર) મુ છર્રીંગણી સતો ઉકાળો ખે માસા ખરીતી 
ભ્રકી તથા સાકર નાખી લેવો, વાત; કક્‌ ગેએઓનુ કમી નસ્તીપણુ એટ્લે પૌત્ત 
વધારે હેય તો ૩ ભાગ સાકર; તથા ૨૬ ભાગ સુઠ કફેનો વધારે; કીંવા વાપુતો 
વધારો હોય તો બેઊ સરખા ભાગે લઈ; તેતો ઉકાળા માપવા, મેટલે ઊડ્સ 
દમ, વાચું; પીંતશ, કકૂ એ સયનો તાશ ધાય છે તથા નજર સાફ્‌ થાય છે;તેજની 
વૃત્તી પાય છે, છાતીના રગનો! નાશ થાય છે, જઠેશસિ પ્રદીસ પાષ છે; શોર્રી 
ગણીના ઉકાળે, પીપર તપા સાકર નાખી શગ્આાપવે, પોપર, પીપરીયુળ; બેક 
સુઠ એતે! ઉકાળો મધ તપા સાકર નાખો આપવો, સુઠ બ્રાક્ષો એતો ઉકાળો 
મધ સાકર નાખી આપવેઇ ગ્નરડુસાનેો ઊકાળો સાકર પધ નાખી શ*્માપવે. 
શસ્ના,; અતીવીવની કળી, રવદાશ પધકાસ્ય ત્રિક્લા; નિકહુ; વાવડીંગ એ 
સરખા ભાગે લેઈ મેવ ચુર્ણ કરી મધ, તથા તાજા ધીની સાષે બોરના પ્રેમાે 
લેતા જવુ એ યુશુને, 


ચીતામણી ચૂશૈ કહૈ છે-ુઠ પીપરીપ્રુળના ગજાઢા, બેહેડ; એેત્‌ થડ 
ગધની સાથે લેવુ એટલે કફ્નુ પાણી ષઈ ઊદ્રસ હેઠે બેસે છે સુઠ મરી; 
પીપજી એનુ ચુષુ મધ તધા તાજા બીની સાથે આપવુ શરરીમું તથા ગાળ, એ 
બેઉ સરખા ભ્રાષે કરી જાપવા 


કાસશ્વાસ ઉપર વળી ઉપાય--શાગશતુ મુળ, કાયરૂળ, ૫વ॥ાર, રોફ્ી 
મસતું ધાસ, નાગરમોથ, સુ&, ધાણા; કાકડર્સીંગી, વજ, પીત્તપાપડો, રીમજ એ 
મમતા ઉકાળા કરી તેમા ખાજરી જેટલી હીંગ તપા મધ; તાખી મ્નાપવો, ગેય્લે 
જવર કાસ સ્વાસ, ક્રૂ, ભુખરોગગ, ગળાતો રોગ; વાયુ એ રેગ ૬૨ પામ છે 
શ્યાકઠાના ફૂલોમાં હેની રવઇએ। લેઇ તેમા સરખે ભાડે મરીને બુકે) નાખી ગાર ચાર 
વાલની ખોળીપોા કરી તેમાથી એક ગક બોળી આપવી, લીલી શોરીંગણીનો ૧૨ 
કાઢી તેમા મધ તાખો માપવે; ભાગરાતુ મુળ, કાકહર્થીંગી; કાયરૂળ; વિક 
કોસ્ટ, કોળીજણ, સીંધાલુ શ, મેપ, માસે, છર, શાહાજરૂ; જવખાર સાછીખારુ 
જીત્રક્પુળ, ભજ્માદ, એ સર્કનામી બમશ્ામાળ નાખીતેવું જાસણુ કરી મતી માષે 
માપતા જવું કાસ) રવાસ, કફ, ભની મદ) ષાડુરેગ, યુલ્મ; હેમ્ડી રાજ્યક્ષમા 
રોગ; જવર, હરસ, દૃપીટા, ઊર્ધ્વવાયુ; માનાદુવામુ; એ સર્વ રોગ ડુર્‌ પાય છે 
પીપશ પદ્કકાણ, લાખ; રીંગણીફળ એવુ મુણું મધ તપા ઘીમા *્માપવુ એટ 
કાષકાસ ડર થાય છે હળદર) દારૂ હળદર); મનસીલ; એ મ્ાસરે! પોડાક ખધ હગયા 
કરી થીલમમાં નાખી તમાખખુતી પેઠે તાણુવા; મેયલે હક પડેછે કછાધી) સુક 
શે્શીગણી, ભસ્ડુસો, પુસ્કર મુળ, વરીયાળી મનેતો ઊકાઊ સાકર નાખી શા; 
પવો! શાગમાતુ મુળ; મુક એનુ મુર્ણ આદાના રસતા નાખી તેમા સાકર મેછવી 
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નો 


આપવુ, પીપર) શિ'ટળ; સીંધાલાંણ,;એનુ ચુર્ણ ઉના પાણીમાં ત્રણ માસા; 
અથવા પાંચ મામા આપવુ; એટલે કફ પડી સ્વાસ ખેસેછે, સોરતા પીછાની 
ભસ્મ; તથા પીપરનુ ચુર્ણ મધમાં મેળવી તે વારવાર ચટાડવું થુવરના દૃધતે; 
માખણમાં શકિત પ્રમાણે એક; બે; કી'વા ત્રણ માસા સુધી આપકું; તેથી વમન 
થસે; તથા જુલાબ પણુ થસે; ઉપર દહીં ભાત ખાવો, એ પ્રમાણે ત્રણ પાંચ 
ફીંવા સાત દિવસના છેટાથી ઓસડ આપવું. આડડાના પાનતેો રસ એક 
કીંવા ખે તોલા સુધી આપવે! તેથી વમન થઈ કકૂ તથા પીત્ત પડસે; તેને] 
ઊતાર) ધી અતે ભાત; અથવા એડલું ઘી પાવુઃ અધોળ, ફીંવા નવટાંક ઉનુ 
પાણી લઇ, તેમાં ઝીણુ કરેલુ' નીમક નાંખી પીવું, તેથી વમત થઈ; કફ તથા 
પીત્ત પડી; છાતીનો "ખુલારો] થસે; તે ઉપર્‌ ધી ભાત ખાવો, ગર્સીથી છાતીમાં 
કરે; સુકાઇ ગચ હોય તે! જેસ્ટી મધને ઊડાળે। ડરી તેમાં સાકર નાંખો પીવે, 
ખે બે પેસા ભાર ઉતા પાણીમાં તાજી ધી, તથા સધ; અને સાકર, તથા ચડ 
સીધાલુણ નાંખી પીવુ એછ્ઠુ ખે ચાર વખત ડરવાથી કફનો દ્રવ ચદ પડે છે; 
તથા કાસ, સ્વાસ; ખેસી ગછુ તથા છાતીને ખુલાસો થાય છે, ધાણા) વર્‌ી- 
ચાળી, સુઠ, મરી; પીંપર્‌, જેસ્ટીમધ; એ સવનો ઊકાળો કરી તેમાં સાકર્‌ તથા 
શડુ સીંધાલુણ નાંખી આપવાથી. કફે છુટી છાતીને! "ખુલાસો! થાય છે, ઘણે કફ 
ભરાષે। હોય તે ઉના ચહાસાં અરડ્સાનો રસ; તથા સાકર તથા સધ તથા બે 
ચણઠી ભાર સ'ચળ નાંખી આપવો. એલચીદાણા; અને સીંધાલુણુ, તાજા ધીમાં 
મેળવી ચાયલુ* 


શ્વાસ કુઠાર માત્રા--પારે। ૧ ભાગ ગ'ધક ર ભાગ મનસીળ ૧ ભાગ વચ્છનાચ 
પભાગટડણખાર્‌ ૧ ભાગતથા મરી ૮ભાગ એનો સારો ખલડરી ત્રીડ 
ભાગ નાંખી ખે અથવા ત્રણ દિવસ ખલ ડરી સીસીમાં ભરી મૂક 
ચુણ; નાગરવેલના પાનનીસાશ્રે આપવુ” એટ્લે સ્વાસ 
હોય તો શન્તિપાત મૂકી। અપસ્માર, અતીસોણહ; 


ડું ચુણું તેમાં હ 
લુ તે ખે ચણે।દી જેટલું 
દુર થાયછે, અને નાકમાં તાણયું 
એ રોગ ૬૨ થાયછે, 


ઊરક્ષત કાસનુ કારણ, નથા લક્ષણુ-ધણુ મઇથુન, સરીર ઉપર્‌ ઘણે 
ભાર્‌ લેવો, ઘણ્‌દ પ ધ કરવે।ઃ સલયુદ્ધ કરવુ, ઘણે ગાંજો તાણવોા અતી સુરા 
પાન કરવુ; અતી રૂક્ષ પદાશે ભક્ષણ કરવા, ઈતયારી કારણોથી વાતારી રાષ 
ફુષીત્ત થઈ, તેણે કરી શક્ટ ધાતુનો! મારગ રૂંધાવાથી ધાતુતો  ડફાંગ ચાયછે અને 
૨ુક ધાતુનો. ક્ષય થવાથી ખીજ ધાતુ પણુ સુકાવા લાગેછે, તથા સરીર ' વીથ 
વિનાતુ થાયછે. તેથી છાતીમાં વાયુને વધારે પછાડ થવા સાંરેછે, તેથી છાતીમાં 
ક્ષત થાયછે? પ્રથમ સુકી ઊદ્રસ આવેછે; પછી સૉન્દી રૃપ્હે રક્ત સિશ્રીત ડ* 
પડવા લાગેછે; છાતીમાં તથા કહતે પીડા, જ્વર્‌, સુકી ઉદ્રસ, સ્વાસ પ 
એ થાયછે, પારેવુ' ઘોરેછે, તેતુંગછુ' ખોલવા લાગેછે, પાંસળ1ચેા વકેરેન” 


ક ખ્જ, * 


૪૦ કાસરવાસ. 


રેકાણે પીઠા; તપા સધ માધા દુખવા લાગે છે ગને છાતીમાં ષા થવાની પૈડે 
ધા છે એતે ક્ષતકાસ કહે છે; એ નને હેદય તો ઠસ્મ્સાધ્ય છે | 


ક્ષતકાસ ઉપર--ખેઘણા; ઊંસવા, મુગલ્ાઇ બેદાણા, જેસ્ટીમધ, ધાણા એ 
ભાસડે રાતે જુદા જુદા પલ્ષાળી મુકવા, મ્યને સવારે દાતણ કરવવા પછી વે 
ધાળી તેનુ પાણી લેવુ” તેમા સાકર નાખી પીવુ એ પ્રમાણે લ્વિસમા બે વખત 
મ્બધવા ત્રણ વખત લેતા જવુ ધાણાતે લાખનું ચૂર્ણ મધ, તમા ધીમા મ્નાપવુ 
ચ'ખ છ રાની ફાકી ધી સાખસમા આપવી ધાણાખાડી તેના પાણીમાં ગ્ુલક# 
શોજાવેઇ તે પાણીમાં ધરાખ, બેદાણા; તથા મોગધાઇ બે દાણા, રાતે પલાળી 
સદી સવારે તેમા તાજુ ધી તપા મધ નાખી લેતા જવુ મોતીની ભસ્મ; #થવા 
પરવાળાની ભસ્મ; કીંવા એ બેઊ ભસ્મ, તપા મધ તાજા ધીમા લેનુ ગળોઝું 
સત્વ તથા ગૃલક ૬; એમા મોતીની શસ્મ અષથા પરવાળાની શસ્મ કીંવા બેઊ 
નાખી તાન્તુ ધી તમા મધની સાષે લેવુ આમલીના ઢશ્ુકા જશ સેકી તેની 
છાલ કાઢી નાખવી પદી તેસાથી બે કચુકાતુ પર્ણ મધ તથા તાજા ધીમા લેવુ 
વિગેરે બીજની ધરાખ ૧ ભાગ) તાજુ બી 1 ભાગ તપા મધ ૧ ભામ એ ગક ભર્ણીમાં 
ભરીતેનુ મો બધ કરવુ શ્મને તે બરણી ડાગરમાં દાટવી; પ દર દીવસ મ્બપવા મહિના 
પછી કાઢી વેજ્ઠેથીમા રેજ સાજ સવાર સળી તોલો; શઅષવા કાંત તોલા ખાતા 
જવુ તે ઉપર્‌ પણી ઞહુ) ધોખા, ધી; માખણ, મધ, સાકર; મીઠું; મોડુ ભોંડાતુ 
શાક વઝેરે ખાવુ તીખું; તેલવાળુ, ખાહુ સુદલ ખાવુ નજફી 





અમવાત. 


આમવાતનુ કારષણુ-વીરૂસ માર, વીરૂન ધેસ્સ, ગપ્રિ મદ પગપર્‌ 
બેસવુ; થીકણુ '*બનાજ ભક્ષણ કરી તરતજ ધણ ભ્યાષામ કરવા, કીંવા તરતજ 
સુવું; તપા મણી નીંદ; પ્રી મદ છતા ભારે પદાથ “વા, એ શર્વ પ્રકારે 
કરી મ્મામવાત થાય છે; પેટમા શ્બામા સને! ભરાવો થવાથી તેમા જે વાયુ 
પમલે! હોપ છે તેની સેદ્જ્ગતી રેધાષાથી તે શ્ષાધામા પેય છે તેથી સાધા 
કશાય છે અને દુખવા લાખે છે તે શઆમવાય્ુ; વાત, કફ, ચન્રિપાત, ગ્બેવા શેષઠ હરી 
જાર પ્રકારનો જે 


આમવાતતુસ્વરૂપ્તથા સામાન્યલક્ષણ--વાય વમેરે રાષ કોપ પાત્વામી 
જારામી મદ પાય છે, તેથી અનાજનો રસ પકવા મતો નથી, અપકવ રહે છે; 
તને આમ કણે છે, તેર્ગાને રસ્તે સર્વ સરીર્મા વ્યાપી સરક શરીરન પીઠા કરે 


નુ ઊર્સ્તભ, ૪૫ 


ર તથા કરફૂવાયુ એકદમ કેડતા સાંઘામાં પેશ્ઞી, સર્વ ગાત્રો મંદ ડરે છે, તે 
આચવાયુથી અગ દુખવુ; જ્વર; અરોચક; તરસ; આળસ) શરીર ભારે થવુ 
'અપચેા સધ અ'ગતે સે!જા જેવી થોથર્‌ આવે છે; તે છઈયારી લક્ષણે્‌ઇ થાય છે? 
જેમાં શુળ વધારે હોય છે તે વાયુથી ઉત્પલ્ન થયેલો; તથા જેસા ખળતરા વધારે 
હેય છે તે પીત્તથી ઉત્પન્ન થયેલો અતે જેમાં સુસ્તીપણુ તથા સ'ગ ભારે હાય છે 
તે ડરથી ઉત્પન્ન થયેલો, તથા ત્રણે લક્ષણે ચુક્ત હોય તે તે શન્નિપાતથી ઉ- 
“ «્પન્ન થચેો1 એવુ જાણૂવું; તે ઘણુ કરી કસ્ટ સાધ્ય હોયછે? 


આમવાત ઊપર-લધુકપ'ચ સુળ; બ્જ્હુત પપ્ચસઝુળ; એતા ઊકાળામાં સન 
રખા ભાગે એરડરીયુતેલ નાંખી આપવે જીંઠેતે! ઉકાળા એર્ડીઆતા તેલ 
સાથે આપવેદ એટલે કેડવુ શુળ; 'પીઠતુ' શુળ) પેટવુ' શુળ; તથા પેડુતું શુળ 
ખ'ધ થાયછે, રાસ્તા; ગળે) સુઠ; દેવદાર; ઈ'દ્રજવ; વાવડીંગ એ સવેતા ઊડા- 
ળામાો ઊકાળા જેટલુ' એરડીચુતેલ ને'પી આપવે1, ગળે, સુ'ઠ; એરંડસુળ; 
આસ'ધ એતે ઊકાળા આપવે, રાસ્ના; ગરમાળાતો ગાળ; દેવદાર, સુ', ગળે) 
સાદોડી; ગોખરૂ; એરડસુળ એના ઊકાળામાં એરહીચુતેલ નાંખી આપવો 
ગળાનો ઊડાળા એર'ડીયુતેલ નાખી આપવે# ગળા તથા સુ'ઠ, એતા ઊઠકા- 
ળામા સાજીખાર તાખી આપવે* ચીત્રક; કડ; પાહાડસુળ; ઇ'દજવ; અતી. 
વીષતી ડળી; ગળે; દેવદાર; મોથ; સુઠ; હીસજ; એવુ ચુર્ણ ઊના પાણીમા 


આપવુ પારોર્‌ 'ખજીર પાણીમાં ચોળી પાવી એટલે એક દિવસમરદી આસન 
બાય મટી જાયંછે# 


નકક” 
ઊર્‌-સ્તભ. 
- ઊરૂસ્તભ ઊપર--લીલામાં; પીપર; . પીપરીસુળ એનુ ચુણુ મધમા 


સેળવી આપવુ” ગોસુત્રમાં સીધાલેંણ નાંખી ઊડાળવુ' અને તેની ખાફે આન 


પષી, કરજીયુ% આસધ, આડડાના સુળ; દેવદાર; દારૂહળદર એ પાણીમાં વાટી 
ઊવુ' ડરી લેપ કરવો ભે'સાગુગળ; ગોસુત્રમો 'લ કરી લેપ ફર્વે, અથવા 
ગાસુત્રમાં ગુગળ નાં'ખી તે પીવુ અથવા ધીમા ગુગળ 'ખાવે!# 











નખ તેલ લગાડલ”* 
નારાયણુ તેલ લગાડણું*» દિ 
ઝડ 55-55: ડી 
% રીંગણી, ભોરીંગણી, સાલવણુ, ધીઠવણુ તથા ગોખરૂ. 


“₹ ખેલઝુળ, સીવણીમુળ, પુવાડીઓ, પાહાડસુળ, ટેટુ, 
“ ઊરૂસ્તભ એટલેસાથલે ઝલાય છે અયવા સુની પડે છે, 


ક વાયુ રામ 
વાયુ રોગ. 


વાયુના રોગ ઊપર--મજ્મેઇ સુ', પીછુડીના બી; એ સરખા ભાયે ઉઈ 
તમરા તેથી ખમણે જ્ુતો બોળ આ એકટું ખાડી અરધા તોલા પ્રમાણે બોળીયો 
હર્વી, તે શેજ ધીની સાથે એક એક ગોળી આપવી, એટલે સર્વ પ્રકાસ્તા 
વામુ રેઞ ફુર થાય છે 


સર્વ વાયુ તથા સધી વાયુ ઊપર--ફીરાબોળ, થીંગળેઇ તથા સુરણ) 
એ સરખા ભાગે આશરો ગામના દુધમાં ખલ કરી, ગ્નાટારે માર ચાર ગેરી 
ભારતી એક એક ગોળી કરી ભતુપાતપાજી શ્વાપવી, પક્ષ્ધાત; કર્છુડનાઇ 
બરરીપતવાયુ, મત્યા-સ્ત ભ; એ ઉપર ચીકણાતુ સુળ, શ્બડ$, ફ્રોવગતુ સળ 
શૈદ્દીયધાસ; રાસ્તા; આસ, એરડસુળ, એતો ઊકાળો કરી તેમાં હીંગ તમા 
મીંધાલોણુ નાખી મ્બાપવો, બે ન્‍અઘવા થાર તોલા લસણ ફેવેલુ લઈ રેમ્3; 
તેમા હીંગ, છરૂ, સીંષાલોણ, સથળ, ત્રીકડુ? એ સર્વતુ યુર્ષે એક મેક માશે! 
નાબી ખોળીએા કરવી, તે સકતી જોઇ લેવીમો; જેથી પક્ષાષાતવામુ, ઊફ્સ્ત ભ 
ઠીરમ; શુળ; કે&વુ શુળ; પીતું શુળ, પટ સમ'ધી વાયુ; ઇત્યાદી સર્વ વાયુતો 
નાશ થાપણ 


ધનુર વાયુ ઊપર-કાળી તળસી, કાંક, આડુ, તથા લસણ ગગા 
કણ લેમે! કરી ત્રણ માસા પીવા આપવો, અતે બાઠી રહેલો અજ થોળવેઇ 


અરદઠીત વાયુ ઊપર-થ્દાવઠા; ધીમા તળી માખણ માણે "ામા. 


કોસ્ટ્રશીરસવાયુ ઊપર-ગળેઃ, અતે ગીફૂળા, એના ઊકાળામાં રુગળ નાળી 
ગાપવે કેડનું શુળ; તથા સ'ચારી વાયુ, ગૃધછી વાયુ ઉપર એરડીશ્યા માંહેતી ધોળી 
મીંજ કાદી દુધમાં નાખવી, ગતે તેતે તાપ ઊપર ચાવી માવો! કરી ખાવો! ડુધષા 
બસેળીઆની “ર કર્ીડોળ ભપવા સાકર નાખી આપવી ડેટ સામે; 
શ્રીછુ ત્રીક એ સમ'પી વામુ તપા શુલ્મ, શુળ; મપસી ઊંદાવત) હતસ્તભ કે 
સક-ક્ઝકક 5 5 

ક અરધાગવાડુ. ક કાનમાં કરી તપા તમારા વષેરે કષ્ટ ઘો. 7 મેઠું વાકું થડ 


દ ગરાત ગલાએે છે *- ગેઠલે એકાએક રકતોશ ૧૭ સેમણુને રધે ન્તેગડી સીઆળના આરાધન 
જપ થાય છે તેને «ણવો કરુ છે 


ર્કે 


વાયુ રોગ. ૪૩ 


ઊપર્‌ આદાના અથવા ખબીજેરાનતા રસમા તેલ અથવા થી નાંખી આપવે; અન 
થવા ચ'દતખટવાના રસમાં ગાળ તાં'ખી આપવે 


ગુધ્રસી તથા ઊર્સ્તભ વાયુ ઊપર--હાથની તસ ખોાલાવવી, એકલુ' 
એર'ીચયું આપલુ* અથવા ગેોપસુત્રમાં એર'ડીયું' આપવુ'# 


સર્વ પ્રકારતા વાયુ ઉપર--રાસ્તા; કૉટાસળીચે સોથ, અડૂરસે% ગળે; 
ગોખરૂ; વજ; દેવદાર; હરડે; ગરમાળો; ડચુરેો; સુઠ; પીપર; મરી; ભોરીંગણી; 
ઘાણા; અત્તીવિષની કળી; શતાવરી; ચીડણાઝુળ/ એર'ડસુળ; સુવા; સાદેડી; 
રીંગણી, એ સરવતેદ ઊઠકાળે! કરી તેમદે સુઠતી ભુકી નાખી આપવે।* ચોાગર્‌ાજ 
ગુગળ; ધીમાં આપવે* સસીર દાવાતળ--ભીલાસાને ચોથા ભાગનો ઊકાળે। 
શાખી તેમા સાડર્‌; ધી; દુધ; મરીતે! ભુકેદ નાખી આપવે!? 


જીભસ્ત ભ; જડખુધદી સુગાપણુ ; એ ત્રણ ઉપર્‌* હલદર, વજ; કોલીજન, પીપર; 
સુઠ; સાહાજીરૂ; અજસોદ) જેટીમધ એ સર્વડુ' ચુર્ણ મધ તથા ધીમાં આપવુ? 





કમળો. 


એ રોગ-પાંડ રોગની ઉપેક્ષા કરવાથી તથા પીત ડરતારા પદાથ ભક્ષણુ 


કેર્વાથી ચાયછે? તથા સ્વતત્ર કારણોથી પણુ થાય છે; તે કમળા ડકુ'ભકમળે 
તથા હલીમડ એવા ભેર ડરી ખે પ્રકારને! છેઃ 


કમળા ર્‌ાગનુ કારણુ તથા લક્ષણુ--વરાંશ કીંવા જીરણુજ્વર છતાં તે 
લતો! પદ્દાર્શ ખાવાથી તથા શરીરમાં જ્વરોશ છતાં સઈધુન કરવાથી ધાતુક્લીણ 
થઇ તેથી; અથવા જ્યું ધ્યાન લાગવાથી સ્વપનાઅવસ્ઘા ઘણી થાયછે, તેથ 
પણ ધાતુ અતીઇ્લીણુ થયા છતાં; તેલાબે। પદાર્થ ખાવામા આવવાથી, તથા અતીરે 
'ીત્ત કરનારદ પદાર્ચે. સેવન કરવાથી, તથા વાજી ફરણુના એસ રો ખાધા પછી 
ઘણુ મઈશુન ન લોહી અતે માંસદુષિત થઇ માણુસની અખા, તથ, 
ત્વચા તથા નખેદ 'ાાળા થાયછે તથા સળ ર 
પીળાર્ડકાની પેઠે સરીર્નતે1 વર્ણું થાયછે, ત વ પ તાવે, 


વિડળ થાયછે; બળતરા; અ" 
પ્તિસ'દ; હુબળપ્પણુ'; અરૂચી; ઇત્યાટી લક્ષણેપ થાયછે, ી કો 


રભ કમળેા તથા હેલીમકનાં લક્ષણે -કમળે 'ધણા દીવસ ર્હુચા હેય 


૬૪ કમળો 


તોાકેક્રમાં વામી વગર રાપકોપ પામી વેમાથી ફૂ ભ કમળે! ઘાય ૪; તેના લશે! 
ભળ, સુત, કાળા; કીંવા પીતવછુો થાયછે, અગને સોજે; આખે રાતી; ઉલટી, 
એ શેગ હસ્ટસાધ્મ,પાંડુરોગનીજ માટીક અવસ્યા વધારે ષઇ.કહ્રીમક રગ થાયછે 


ઉમાં જસ, શમ, ભ્રમ; અતે સીવિષે છેકજ ગ્ગભાવ, ઇત્યારી લક્ષણે ધાય, એપ 
કસ્ટ સાપ્યણે 


કમળા ઉપર ઉપાય-સ્વકપાસનાં ગીંઠવાંતો રસ, બપવા નાગર મથતા 
રસ; શ્ભધવા ર્વદાગરતોા રઝ નાકમા નાખવેદ. ત્રીફ્લા) ભડુરસેઇ કરીયાતુ; ઊંભ 
ઢાની સળીધો, કડ, થળે; એ સર્વતો ઉકાળો શ્આાપવો? ભટ્લે કમળો તથા પડ 
શૈે્મ જાયછે ગેજ) કૃચ્કરી, હળદર; આમળા; એ સર્વ તાઢા પાણીમાં ધસી અજત 
કસ્વું, યાયના ૬ુધમા સુ ઠની ભુકી તાખી પીવુ? 


કમળેઇ'કુશ કમળે!, ફેલીમક, એ ઉપર-કડવ ચુર્ષ્‌ સાકરની સાથે 
શ્ાપવુ, આમળા, ત્રીકટુ; હેલદર; ભત મુર્ણ મધ, ધી; સાકર એમા આાપવુ 
લેઇ્ભસ્મ મધ તપા ધીમા આપવુ દ્રેણપુસ્પીતા રસમા હીંગ ધસી અજત 
ફરતું સ્વકાગર્તા મળતુ ગુણ ધોખાભાર નાકમા તાષુછું તેથી તાકમામથી પીંછુ 
પાણી પટી બે પજ્ોર્માં કમળો ઉતરેછે, કઢવાતુણી વુ ચુર્ણ નાકમા તાષવુ 
થણાતી દાલને બારી તેમાં તેની બરાબર મોળ નાંખી વાય્યુને વે પુરણ ત્રણ રજ 
જવુ તરસ લાખે તો તેજ પુરણુતુ એસસામણુ કાદી સુકેહુ હોય તે પીવુ; બીજી 
કઈ ખાય તહ્‌. #રફશેજ શવારમાં એક ફાતી સેર્ડી ખાવી ધાળીડૃગળી તે ખોળ 
તેમાં મારીક હુલદ્ર નાખી રાતે સુતી વખતે શ્રપવા સવારમાં ખાવુ એગ 
માણે રકો બેઈ ચોપા ભાગની અર્ષી ધવા આખી ખાવી 





પાડુ રોમ. 


પાડુરાગનુ કારણુ-કણેા વિષય, ધણા લોકેયે શોગવેલી જીતો સગ ક 
રવા; મારી, ફ્તૃવતી, સુવાવડી એવી જીઓની સાથે સ ગ કરવો, રારીરમા સ 
છધુન કશ્વાની બરાખશ ક્ષકતી ન હતા વિષય વૃહઠીતા એ।થડેો આઇ ધણુ મઝમુત 
હર્વાપી એકાક 31ક માતુને બળ ખઇ તેશાપી પાંડુરોગ થાઝું થાયછે તમા ન 
મળનારી ષર ઝ્રીઉપર ઘણી વાસના રાખવી, તપા સૌ પ્રાસ ત લવાપી તેતાવિરે 
મ'શેગનતી તરફ મન લગાડ) કરમઈશુત વરેરે વડે વીકે પાડવું, તથા સ્વપત 
ભવસ્ષાષા વીય પડવુ; તપા મણ સુરાપાત કરવુ, ખાટા પદાપા મણા ખાવા 
મટા1 ખાવી; મીંઠુ; ડુધ; અ. લેઇ તઇ, તપા માછલા; એ સર્વનું ધણુ ભ- 


પાંડુરોગ, ૪૫ 


ક્ષણ કરવાથી; દિવિસે નીંદ્રા; અવી તીખા પદાથીનુ' ભક્ષણ; અતી તેલાળા 
પદાર્ચો ખાવા; ઘણુ ગાંજે પીવો ઇત્યાદી ડાર્ણોથી તથા રો।કથી પણ પ'ડરોગ 
થાયછે તમાકુ વધારો ખાવી એપણ્‌ એડ ડારણછે? 


પાંડુ રોગનુ પુર્વ રૂપ--ચામડીનુ ડીંચીત વીંખાવલુ,'સોઢાસાં થુ'ક આવવુ”, 
સટોડી ખાવા ઉપર ઈચ્છા, હાથ; પગ; ગળોજવાઃ આંખેોતે થોથર થવી, મળ;. 
સુત્રને પીળાપણુ; અગ્તિ મ'દ; વખત વીતા ભુખ લાગવી, ડામ કરવાને કુ'ટાળો, 
મન ઉદાસ થવું, થોડાક જ્વર; ઊલટી; કોઇ વખત સ્વાસ) કોઈ વખત ઉદ્ઠસ, 
એવાં લક્ષણ થાયછે, તથા કમળાની ઉપેક્ષા કરી હોય તોપણ પાંડુરોગ થાયછે? 


મ્‌ીરતે રુર્ખમળપણુ% ગદ) લીંગ, વૃશણુ, એ સર્વને સાજે, જ્વર; દસ; સુકી ઉદ્રસ, 
અતીસાર; સોહ) ઇત્યારી, અસાધ્ય લક્ષણે। જાણર્વા, 


પડુ રોગ ઉપર --સાટોડી, લી'બડાની છાલ, ડડવુંપ'ડ3ળ; કડ, સુ'ઠ, હ્‌ી 
સજ; દારૂહળદર) ગળે, એ સવૈના ઉકાળો આપવો, એટ્લે પ'ડુરોગ દમ, ઉદ્રસ; 
ઉદરશુળ) સોજો એ સર્વ રોગ મટે છે, હરડાંતુ સુણ ધી તથા ભધમાં મેળવી 
આપવુ" સડર છાશમાં આપવું પથ્થઢ છાશ ભાત. ત્રીકટૂ, ત્રીફલા, વાવડીંગ? 
નાગરમોથ, ચીત્રક્સુળ; એ સર્વતુ ચુર્ણ ધી તથા સધમદૈ સેળવી તેસ સ'ડર્‌ 
તાખી આપલુ# ગે(ખરૂ; ધાણા! ગળો, એના ઉઠાળામાં મધ તથા સાડર્‌ નાંખી 
આપવે? ગળાનુ સત્વ ધી તથા મધમાં આપવુ”, ભોજનમાં પહેલ વહેલુ" એફ 
માસે હીંગાસ્ટક સુથુ તેથી ચોગણા ધીની સાથે પહેલા કોળીઆમાં દરરોજ 
ખાનું, જઠરાગ્ની પ્રદીસ થઈ અહાર વધે છે, પ્રકૃતી મમાણે વીચાર્‌ ડરી, અભર 
ભસ્મ; અવુષાનની ચોજના કરી આપવી, ગધક, પારો, એ ભેળા ધુ'ઢી તેમાંથ1 
ચણિ।ઠીભાર ધી તથા સધની સાથે આપવુ ઉપર્‌ પથ્ચ કરવુ * અથવા ખગભસ્સ 
સેવન કર્વી, 'પીત્તથી ઉત્પન્ન થએલે। પાંડુરોગ હોય તે પર્વાળાની ભસ્મ અતુ- 
પાનના સાથે આપવુ”, શેોધેલો ગ'ધક એડ માસો અથવા ખે કીંવા વધારે તેમાં 
સુઠ; ઘી સાકર એ સર્‌ખા ભાગે મેળવી ખે રાત આપવો, ખાટુ ખાવું નહીં, 


રાણ ઞ કિ 
ક્ષયરોગ. ડા 


ક્ષયરોગનુ' કાર્ણુ --ઘણુસઈશુન;'ઘણા પથ કરવો, વ્રણ, રોહ, વીશ-સાષન; 


ક વખત થયા વીતા થોડું અથવા વધાર ખાવું તેવીશમાશન 
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મળમુત્રનો અવરોધ, ધાસ્તી રાખષી; ગીતા કરવી, કોઈએક પ્ો્ી બર્‌- 
તપ&વાથી સનતે ધષેા ખેદ કરવેપ. ઈત્પારી કારણોથી વાતારી રાપ ફૃપીત 9૫ 
તે શ્સાદી ધાતુનો નાશ કરી ક્ષષતે ઊત્પત્ત કરે છે, તમા કમળો અતે પડરેગતી 
ઊપેક્તા કરી હોય તો ક્ષયરોગ માય છે 


ક્ષયનુ પૂર્વશ્પ--સ્વાસ, અગ શીઘળ પડવુ; કરમુક્ત છુક) તાછી પોષ; 
ઉલટી, ભમીમાધ; સળેખમ, મોક; ઊદ્સ, નેત્રધોળારાહાધ, પગ, આખા એતી 
તસતા ઇત્યાદી લક્ષણ થાય છે 


ક્ષયતુ અસાધ્ય લક્ષણુ-£#સ, અતીસાર પાસામાતું શળ, સ્વરભેદ, 
ભર્ચી, જ્વર એવા લક્ષણો કીંવા લોહી પડવુ, ઊદ્ઠસ્‍ાસ; નવર અથવા બલ 
ભૂતે માસતો ફાય ધષે હોય તો તે પણુ શઅસાધ્ય જાણુવેઇ 


ક્ષયઉપર ઊપાય--સુસાના પાનનો રસ કીંવા ઉકાળો; મધ તાખી 
ભાપવો; એકલે ક્ષ, દમ એનો નાશ પાય છે સાકર ૧૬ ભાગ વશ લોથત ૮ 
ભ્રાગ; પીપર૪ જાગ, એલચીદાણા ૨ ભાગ; તજ ૧ ભાય) એ સર્યતો ગક 
હકાણે ખલ કરી લોકની પેઠે મહે કરવુ એવુ નામ સીતેોપલા થર્થ ભે ચૂર્હ 
કષ તષા ધીમદ બે માસા સાજ સવાર શાપવુ , મ્ેડલે કષ, ઉદ, દમ મપ્રી 
પ1, અયૃચી; પાસામાતુ યુળ, જ્વર સળેબમ રક્તપીત્ત, હાપપગે બળતરા, એ 
શગ રુશ થાય છે પારો ૧ ભાગ), ગક ૧ ભાગ, શ"ભભસ્મ ૪ ભાગ, કેઢીની 
ભસ્મ ૬ ભાગ; મણી ૧ર ભાગ; મ્કણુખાર્‌ પારાનતો માથા ભાગ લેવો એ ચર્વેતુ 
જીણુ મુછ કરી ધીમા શઆપવુ સોનાનો વરખ ૧ તઘા માખણ, મધ તષા સાકર 
ખેક્મ કરી ખાવુ 

ધરાખને આસવ--ધરાખ ૨૨૦ તોલા; તેથી દસગણ પાણી નાખી; તેતો 
કષા ભાગ ઉતારવો! તેમા બોળ ૮ તોલા; ધાવરીના ફ્લો પ તોલા, વાવ 
ડીંગ ૪ તે!લા; ગેશ્વલાકાઇરી ૪ તોલા, પીપર ૪ તોલા; તજ ૪ તોલા એલગીદાણા 
તોલા, તમાણપત્ર ૪ તોલાઇ નાગકેસર ૪ તોલા, મરી ૪ તોલા એ મર્વતુ શહ 
સમા નાથી જરાતી પેપ હોળ સપ પરી પય કેપ તેદ ૬૫૫% થ્વપ્સ્ડ, 
ઉરક્ષત; રાજમક્ષમા એ રોગ ટુર પાય છે બકરાતુ માંસ ૪* તોલા) પાણી ૧૦૨૪ 
તોલા; એનો મોયા ભાગ ઉઠ્ાળે ઉતારી તેમદ થી ૬૪ તોલા નાખી ફરી ઉકાળવુ 
જણી તેમા શોમકોણુ ૪ તોલા; શતાવરી ૪ તોલા; 'આ૨આસ'મ ૪ તોલા, ડુક્રક દ 
૪ તોલા), જેમ્ટીમધ ૪તોાલાડ ગળોતુ સત્વ ૪ તાણા ચાદ્વેલ ૪ તોલા) ગીક્ણાનુ 
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સુઇ ૪ તોલા; એ સર્વનું ચૂર્ણ નાંખી હેઠે ઉતારવું, પછી સાકર ૩ર તોલા મધ ૧૬ 
તોલા નાંખી હલાવી સુકવુ',; તેમાંથી રોજ બે અથવા ૪ તોલા આપવુ સુવણુ- 
સાલીની વસ'ત આપવું, 


ઊરક્ષત ક્ષયતું કારણુ--ખલવાનની સાથે, મલજીધ ડરલુ',; ધણી મેહતત 
કરવી, અગ ઊપર ધણ્‌દ ભાર ઉપાડવો; ઘોડા વગેરેની આગળ રાડલુ ; સોટા 
સાટા પથરા ઉપાડવા; એડાએડ છેટેથી રાડતા આવી થેકડો મારવો; સોટી 
નદીમાં તર્લુ'% અતી સઈથુન; ધણુ' સુરાપાન, ગાંજો ઘણેદ તાણુવો; ઈત્યાદી 
કારણ્‌।થી વાયુ વગેરે રાષ કોપ પામી તેમાંથી છાતીમાં ક્ષત થાય છે, તેથી 
છાતીમા ઘણી વેદતાએા ઊત્પનજ્ન થાય છે, બલ, કાતી, જઠરાસિ મદ પડે છે; 
જ્વર્‌) દઈન્ય તથા મૉંમાંથી કાળા તથા પીળા ડુગેધચુક્ત અને પર્‌ તથા લોહીથી 
સેલભેલ એવા'કફૂના ગળફ્‌। હમેસાં પડે છે, એ રોગ ધણુ' કરી અસાધ્ય જાણુવે? 


છાતીના ક્ષત ઊપર--લાખનુ' ચૂર્ણે મધ તથા ધીની સાથે આપવુ” 
જેઢીમધ તથા ચીકણાતુ જળ એને! ઊકાળો ડરી તેમાં દુધેલી તથા પીપર, વ'શ 
લેચત એવુ ચૂણે નાખી આપવે મોતીની ભસ્સ અથવા પરવાળાની ભસ્મ 
અથવા એ ખ'તે ભસ્મા ધી તથા સધની [સાથે આપવી, પ્રકૃતી જોઇ ફાસ, 


સ્વાસ; સ'બધી છાતીતા ક્ષતકાસ ઊપર્‌ જે ઉપાચો. કહેલા છે તેમાંથી પણુ 
યોજના ડર્વી, 








“તાડીત્રણુ, 


તાડીત્રણુના કાર્ણુ“-જે અણસમજુ માણસે! તે વ્રણ ઊપર જે સાજે 
શ્પાવે છેતે પાકચા હોય અથવા અપડવ હોય છતદ તેની ગણતી ન રાખા 
હુંપથ્ય ડરે છેઃ તેથી તે વ્રણપર્‌; ત્વચા; સાંસ; ર્‌ગો, નાડી વગેરેતુ” વીદાર્‌ણુ ડરી 


સારગ પાડે છે તથા અદર્‌ લાખ ઘર્‌ ડરે છે, અતે પરૂ નાડી જેવ” ક 
કેરે છેડ રે વહે છે 
ક્ષેતે નાડીત્રણુ કહે છે# યો 


તાડીત્રણુ ઊપર--શસટીયા તથા ડામ, ખાર વગેરે ઊંપષાયો ક્ર્વા 
ગર્શાલાની સીંગાને! ગોળ; હળદર; કપાસના ઝુળવી છાલ; એડુ એક ડુ ચહી 
કરી સધ તથા ઘીસાં ખલ કરી સુતરની દીવેઠ તેસા પલાળી તે ત્રણમાં જી 
એારડીની અતરછાલ, અથવા જગલી ખોરડીની છાલ; તથા સીંઢળ, 


ધ 
સરે ચીકણી સોપારી; તથા ધોછીું લસણ, લુરાનુ 


એ સર્ય વાટી તેમાં ચોરતુ દધ 


૪૮ નાડીથણુ. 


નાખી લેર હસ્વેદ તેની દીવેટ કરી તણુમપ નાખવી, જોજ્તારિજ નવી તાખપી* 
શ્રર્વ પ્રકારતા ત્રણ ઉપર અઢધે। તોલે ગક પા સેર દુધમાં શાપવે!, 


સવોત્રણુ, તથા આગ તુક તણુ--શ્ન વઝેરેના પ્રફ્ટરથી જે ત્રણુ થાય 
છે તમા ઝજ્ેરી શસ્રપડી જે ત્રણ થાય છે તે ઊપર તરત ઉપાષ ન ધવાથી 
તે જખમ હુપ્ડા સુધી પહેપ્ધે છે ગજ પ્રમાણ હાક વગેરે ખુ ચી તેતુ સહ્ધ ની 
કણી ગમું એવુ લાગવાથી તેતી ગણતી ન શખતા તે સસ્ષ લૌોણ્ઠી તથા 
માકનો ભેદ કરી અર ધર કરે ૩; પછી પર વેઠવા લાગી ધણી વેદતા 
ષાથ છે તે સહ્ય જે બાહેર ન ઠાહી ગવા વધારે વ્યાપવાથી તે મસલ્ય 
નીકત્મા પણી પણ તે ધા ઊષર ઊપાય કરવો જઇને, 


તરતના ત્રણુપઊપર ઊપાય--ધરેનો અગરસ; તલતુ તેલ; ક્રપીણે! 
દાર્હળદરની છાલને કશક, એ એકડા કરી ધીમા તાપ ઊપર પકષવા) વે તેલ 
સીધ પપુ ગેમ્યે લગપ્રવુ 


ત્રણુરોગ--વાયુ વગેરે રાષ ધણા ડદુછ પયા છતા પીત્તવાયુના વેગથી રકત" 
ફૂધિત પઈ મણા ઊડા ત્રણ માથ છે; પણી એકનો! ઉપાય થાય છે ત્યા બીજે 
કેકાણુ એવા એવા ઢેકાણે ઠેઠાણેિ તણ ધાષ છે તેતે ગ શીર તણ &જે છે, એની 
ગણતી ન ફાખી હોય તા તેના હીદરેદ માસમાં ફાઢ હરી હાડકા સુધી પોહેમે છે, 
તમા મુત્રાપાતારી રોમે હર તે સુત્રતો બાહેર પડવાને! જે વેમ તેના વીરૂદ્ થઈ 
ક્મોામા પેસે છ; તેધી રકતમાયષી ડ્પિત થઇ સર્વ મજ્જા વગેટૈતા પર્‌ થવા લાગે 
છે પષીતેડેકારં કૂપ્ય ઠપી બાહાર્પડે છે હુવે જે તણુનુ પમેહહ્ેપ મ્બદર્‌ છે? તેવુ 
એકલું યુમડુ હોય છે ીંવા કાસુ ફરોડા જેવુ હેર છે તમા ભરેછુ હોય છે તેની 
તૈદ્તા ધણી તપા તે ધણા દીવસે પાકતાર હોપ છે, એ વણ કોણી દીંષણુ ઇત્યાદી 
શ્ાધા ઊપર્‌ હેોધ તો ઘણૂ।જ કાણુ જાણવૅ!* 


શ્રણુ ઉપર ઉપાય-તતે કણ મપમ વેલ લમાઢી સેકવા, પછી ઊંતા પાણી 
એ સેકવો; ત્યાર પછી લુગઢાના ગડા એ સેકવે; શોધી વખતે લોદી કાયવ; 
પણી કદે મવા ઊંપાય કરવો; અતે સાધન ઢરવુ, ત્માર પણી તણ ભરાઈ આવે 
ગેવેદ દીવા મલમ પરી કરવી. ત્રીક્ળાના ઉફાળાસા ગુગળ ભજાપવા, 
હવા લીંબડાના પાત તથા કડવુ પડવલ એના ઉઠાળાપી ત્રણુ પાથ; લીંબાતા 
જાનવાટી મધમાં શેળવી ખાધ્પા હૈપ્ય તો તે ત્રણનુ રીધ ન માથ છે 


જત્યાદી છૂત--8; કડવો! લીંબડો; કડવુ પડવળ એતા રસ તઘા હડ, 
દાર હઉાર; ઉપકસરીનું સુઝ, મસ્કો; વાળે; મીણ પારધુપ; જેસ્ટીમધ, કેર 


તાડીત્રણુ, ૪૯ 


જવું બીજ, એ સરખા ભાગે લઈ વાઢી કદ્ક ડહ્વે!; તેકલ્કમાં તેના ખરખર ધી 
નાખી હલાવી ધીમા તાપે તે ધી સીદ્ધ ડરવું; તે ઘી લગાડયુ હોય તેદ ખરાખ 
ખે ત્રીકળી ધાભરાઈ આવેછે? 


પાર્દાદી મલમ--પારે। ૧ ભાગ; ગ'ધક ૧ ભાગ; સુરદાડ સી'ગ ૨ ભાગ; 


સખજીર્‌ ર્ભાગ, કપોલાચુણુ હૃ ભાગ, મોર્યુતુ સેકૅછુ' -1 ભાગ, છી ૪૮ભાગ એ 
એકઠાં સારી પેઠે ્ીણાં કરી લગાડવાં શોધન થઇ ત્રણ ભરાઈ આવે છે; 


અતુભવો મલમ-શીંદર ૧ તોલે; ગેર્‌ ૧ તોલો, સુરદાડ સીંગી ૧ તોલો 


સોરથુતુ ૧ તાલે, અને સીણુ ૨ તોલે; પ્રથમ તલતુ તેલ લઇ તેમાં સીણુ નાંખવુ'; 
અગ્તિ ઉપર જુકી પાતછી' થાય એટલે શીંદુર્‌ નાંખવું, અને ધીસા તાપથી ઉભર્‌ા 
આવવા રવો; તે તાર આવી ચીડણું થાય એટ્લે ખાકીનાં આસડા તેમાં નાંખી; 
એક વાસણમાં ડપહી સુક્વુ* તેહેની પટી આપી હેોપ્ય તે! ચાહે તેલુ ત્રણ; નાડી 
ત્રણ; ખદ; ગુમર્ડં, હોય તે! એ સઢેછે* 


અગ્તિ દગ્ધ ત્રણુ-અંગમાં ખળવાથી રકત પ્રવાહી નાડીમાંથી નીર્‌ તર્‌ 
હ્ષેહડિ વહેવાતે। જે લેગ તે ખધ થયો! હોય તે અસિ; દાહ; ક્ષત થાય છે તેહેની 


ઊપષેક્ષા થઈ હોય તે તે ક્ષત જલરીથી સાર્‌ ન થતાં ભાંસમાં ભેદ કરી હાડ- 
ફાતે વળગે છે? 


અગ્તિ ₹ગ્ધ ત્રણુ ઊપર--પડાળનો કલ્ક તથા સરસીયુ' એખ દુ કરી ઘીશા 
તાષ ઊપર ઊતુ કરી સુકુ, તે તેલ લગાડવાથી ત્રણ મટે છે. ધેોળેદ પથરો સેકી 
ઝીણ્‌। ખલ કરવો; પછી તેમાં તેલ નાંખી ખલવુ; તે મલમ ખળેલી જગ્યા ઉપર્‌ 


લગાડલુ', એ પ્રમાણે રાળતુ' મલમ પાણીમાં ધેોઈઈ લગાડવુ', અથવા કેશ ખાળી * 
તેલમાં ખલ ફરી તે સલમ લગાડવુ* 


ય 


અસ્થીભગ. 


મી અસ્થીભંગ ઊષર--કેઈ કારણથી હાડડુ' ભાગે 
લાથી થડ પાણી તે ઊપર છાટવુ*, ધાર કરી રેડવું, શ ડા “તાં 
ખોને થડ પાણી લગાડી સાવધ કરવો, વ 


પછી રાતે સટોડીનો લેપ ડરવે 
ક કરવો, અ 
તે જગ્યા સારી રીતે બઆંધવી, સજીઢ, મહુડાતી છાલ; આમલીને પાન મ 
વાટી ઊનુ કરી લેપ કરવો, સે! પાણી એ ઘેેલુ ધી; તથા ચોખાનો લોટ એખહે 
કરી તેપર ખાંધલુ, પચવફ#લડલની છાલને! ઉફાળેદ ક હે 


રી તેથી સેડળુ'; સાધરૂઝ 
ખાંધવુ, પ ચવકલકલની । કૅ ખ્‌ 
4 વડ, ઊબર્‌, પાર્સપી પળો નાદરૂખ, જ્લજા ખુ » મરેદીમાં સોર્ખકરે છે રો 





કીવા છુદાય, તે! પેહે- 





ચૂક અરસ્થીસઞ 


છાલ છુરી ભાગેલા હાઠકા ઊપર ત્રણ દિવસ ખાધવી, ભેમલે હાડ સાજુ ૫૪ 
દસ્ટ મદેછે બાવળની છાલ ૨ તોલે, ત્રીફ્લા ૩ તોલા શ્યને ચુગળ છ તોલા એ 
ખેખદ ખાડી માળીએ કરી *્રાપવી બાવળની છાલતુ શ્રુર્ણં મધસા શ્યાષવુ 


ન્ન 
ભગ૬ર. 


ભગદરતુ કારણુ-હર્સતા પરીણામ તપા ગરમીતુ ૬૨૬ ઘડ છતા તે મઢ્વા 
મારૂ પણા કઠણ ઓસડ સેવન કરવાથી, તથા તીખા પદાર્ધે મણા ખાવાથી; તથા 


લખા પદદાર્ષી ધણા ભક્ષણ કરવામી, તપા ધણો ઊન્ગરો થવાષી ભગ॥ર રોગ 
ઊત્પન્ન થાયછે, તથા ગરમીની ઉપેક્ષા કરવાથી પણ ભઞ ૬ર રોગ ઊત્પ્ન થાયછે 


ભગદરતી સમાપ્તી-રુ#ા પડખે બે આગળમાં મહે! વસમો ફોમા થઈ 
કુંડી; ચુ) પેડુ; તયા શગ એવુ વીદારણ કરેછે, એ સાટે એ રોગને ભગ 6૨ કજ? 


ભ્રગદરનુ પરર્વરૂપ એવુ છે કે-કેછ તપા પડખાતા હાઠકા દુખેછે) તથા 
શુક્ના વીચ અળતર્‌ઇ અતે થળ, તષા વેદતા, ઇત્મારી ઉપડ્વથી ભગજરતુ પુર્ય 
પપ જાણુવુ 


ભગદરને। ઉપાય-પ્રધમ લોહી કાઢવું , સોનાની જાઠી તાર તપાવી તેવ? 
છીદ્ર કરજ; પછી એડ ઊપાય ઢાર્વેઇ ધાર, તથા ન્ાકડતુ (ધ ખડું કરી 
દારૂ હળદરની દીવૅટ કરી તેમા પલાળી વણુમા નાખવી એટલે ભગદર સાફ થઇ 
નારીવણ પણ મોછે ત્રિકૂળાના રસમા બલાકમતુ હાયર ધસી લેપ કર્વેઇ પારે; 
બંધક; એ શેળા જુટી ફૂવારતા રસમા શૈળવી ળે કરવા તે તાબાતા વાસણમાં 
મુકી તે ઉપર શસ્મ દ્ાબવી પણી તે વાક્ષણુ ચુલા ઉપર સુઠી એક દિવ મુધી 
પીપા તાપ શ્નાપવે. થડ પડયા પણી કાડવુ પછી લીંભુતા રસમા સાત પુટ રમા 
તેમાથી તે માત્રા એક ચણિટી ભાર મધ તપા ધીની સાપે શ્યાપવી પ્રપમ ક્ષસ્રથી 
કૂપ્ટીને પણી ફ્ઝવયુ મ્મે ઉત્તમ છે 


ઊષપભ્ટશ 


ઊપદ શનુ કારણુ-ઝે સીએ ધણા પુરપાથી સગ કરે છે એવી સખાતે 


મ્રગ પવાથી થવા ૬રદ પપેલી ગ્રીથી, શ્ષષવા જેહેની પાતીમાં કોઈ કારણથી 
હુમેસા ગરમી હોામછે; એવી ઝથી સગ પાષ કીંવા હાપના ધણા કઠોર સ્પર્થ 
વ્ડે કીંવા કામાતુ૨ ધપેલી સીના દાત તપા નખના સપારાથી તથા મઈજુન થમા 


# ઊપદટ્ ખેટલે ગરમીતો ગર. 





'ઊપદશ, પૃ 


પછી સારી રીતે ધે નથી તે!; કીંવા રીધે તથા ખરછટ એવા કેશ વડે દુસ્ટ અ- 
શવા રોગના ઉષટ્રવથી ખરાખ જે ચાની તેના રાષે ડરી તથા રજસ્વલા તેમજ 
જુવાવડી એવી જ્રીઓનેો સગ કરવાથી તથા તીખા પકાર્થીતુ ધણુ ભક્ટાણુ કર્‌- 


વાથી લીંગના વિષે જે રોગ થાયછે તેહેને ગરમીતે। આજાર એવુ કેહેછે, એ રાગ 
સ્રીઓને પણુ થાયછે? 


ઊષદ'શ ઊપર ઊપાચે!-પકોલ; લીંબડાની છાલ; ત્રિફળા; ગળે।; ખેર” 
સાલ; એને! ઊકાળો કરી તેમાં ઝુગળ નાંખી આપવો, આકડાનુ' ઝુળ; હીંગળેા 
ભીલાભાં; અથવા હરતાળ; એ એખઠાં ડરી ચલમમાં નાંખી તમાકુની પેઠે તા- 
ણવા, તેથી મોડુ” આવસે; પછી રેગ સારે! થાય ત્યારે ફેટ્કડી, ખેરસાલ તથા ખા- 
વળની છાલ એનો ઊકાળો કરી કોગળા ડરવા, સીમલાનેો ઝ'&; ચીકણી સેહપા- 
દ્રીની રાખ; બોર્ડીની છાલને. જ્રુકે; શ“ખજીર્‌ એ એકઠાં કૃૂટી કપડછાણુ ફરી 
રાખલુ' તે ચુણ ક્ષત ઉપર ભર ભરાવી દાખીને ખેશાડવુ# ત્રિર્લાના ઊકાળા વડે 
પણુ ઘેણુ;ું લવીંગ ૧ તોલે; પારો ૧ તોલે; મરી ૧ તોલે; અડલ 
કરે ૧ તોલે; વાવડીંગ ૧ તોલે; અજમો ૪ તોલા; જુને; ગાળ 
૪ 'તોલા; લીલામાં ન'ગ ૩૫; પારે! તથા ભીલામાં એખઠાં કઢી સસળવદં 
તેમાં પારોમળી ગચો એટ્લે ગોળ નાંખી ફૂરી મસળવું; પછી રહેલા એસડોનુ 
ચુણે ધાલી કુટી તેની ગાળીએ આસરે પાંચ પાંચ માસાની કરી સુકવી, 
તેમાંથી એક ગાળી સવારસદે ખાવી; ઉપર બીડુ ખાવુ પથ્ય ફક્ત દુધભાત 
ખાવે! તેવીના ખીજી કૉઈ ખાલુ* નહી; એ ઓસડ સાત દિવસ આપવું, મોટે 
ઊષપદશ) સ'ધીરો[ફ; અસ્તીસોફે; સ'ધીસુળ; અને કોડ એટલા રોગ સટેછે, મારશુતુ 
૧ તોલે; લવીંગ ૧ તોલે; ધેલેકાથો ૧ તોલે, હીસજ ૪ તોલા; એ સર્વને એક 
હેકાણે ખલ કરી લોઢાની ડઢઈમાં નાંખી ૪૦ લીંખ્તે રસ તેમાં નાંખી તે ર્સ સુકાય 
ત્યાં સુધી ખલ કરવે।; પછી તેની ગોળીઓ ૨૦૦ ડર્વી, તેમાંથી ખે વખત એકડ એક 
ગાળી ધીમાં આપવી; ચો।ખા;ઘી તથા ગહુ' ખાવા ખીજું ડૉઇ ખાવુ નહિઃર્સકપુર્‌ 
જતોલે; સોર્શુતુ ર તાલે; હીમજ ૪ તોલો, એતે ૫૦ લીંખુના રસની ભાવના 
આપવી, અને સારી પેઠે ખલ ડરવે। તેની ગાળીયોા તુવર પ્રમાણે કરવી, દરરોજ 
સાંજ સવાર સારી ખરટ્ઠીના કકડામાં ગોળી આપવી, દાંતતે લાગવા રવી નહી 
પથ્ય ગઢુતી રોટલી તથા ઘી સાડર્‌ તે વીના કાંઈ ખાવુ* નહિ, એ માણે 
સાત દિવસ ડરવુ , વૃધ્ધદારૂ, સુઠ; ભીલામાં; હીમજ; આસ"દ, ગોખરૂ; એતુ ચુર્ણ 
ડરી તે એક તોલે ચુણ છાશમાં નોખી તેમાં એડ તોલો ગાળ ધ હ જા 
ડે ।લી આપવેા? 


ગરમીના ચાકાને મલમ--રસકપુર, ધોલેોકાથેો, શુર્દાડ સીંગ, 


ક સખછ 
સાચક્‌ળ) ચ્પતે સેોપાર્‌ીને કોયલે એ એસે ફપડછાણૂ ડુ ન 


રી ઘીમાં સેળવી લુ- 


પ૨ ઊપદદશ 


શાહવુ? ઇદ્રીના અદર થાષા થાય છે તેતે ત્રીફળાના ઊઠાળાની પીયકારી આ 
પવી અથવા ફૃટકટીને ફુલાવી પાણીમાં એગાળી તેની પીચકારી શાપવી 
તે પાણીમા પારાસેો! કાધો પણુ કોઇ વખત નાખવો દીના પાણીમાં પાડશે 
પોર્સુતુ નાખી તેની પણ પીચકારી મ્યાપેછે એ ઉપાયથી માતી ન થાય તે] 
ઇદ્રી જુલાબ પષ્ઠ આપવેો।તેતા ઓસડ સોર ખાર ન તોલો;કબાબથીની । તોલે 
એલષીદાણા ન તોલે, શેવાચીની 1 તાલે, એનુ મુર્ણ કરી પાણી તપા ૬ુધ સરખા 
જ્ઞાયે લઈ સવારમા ૬ માસા ચુર્ણ ભાપવુ, સુત્ર સાફૂ ધઈ રગ તણાઇ જાય છે 


ગર્મી-ગમ૬૨ પઈ ઇંટ્રીતા ઊપરના ભાગમાં ( એટહે વ હ્ણુ ઊપર્‌ ) લાબી 


ભતે મોરી ગાઠ ગ્માવેછે; તેહેને બદ કછ છે; તેની ઊપેક્ષસા થઈ હોય તો તે પણ્‌ 
કસ્ચ્થી તપા ધણી સ્ુધ્તે પાઠેછે, તે ફ્ટવાતે પણુ વીલબલાગેછે; ભને તે વેદના 
સ્ત કરવી કઢણુ પઈ પડેછે તેના લીધે ઈડ્રીને પણ વેદના ઘાષ છે, કુઢપા પણી 
પકૂ વહેવા લામેછ તેમા કૃપઘ્ય શયુ હાય તે! તે પર્‌ ઈદ્રીની જાહે પણ વહેવા લા 
બેછે, વુ પગ એચ્લે તે રાગ જ્લદીયી સાશે થતો નથી, એમાટે તે બદની ગાંડો 
બ'ધાય એટલે તશતજ તેતે ધણ્ઠી જલે! લગાડી લોદી કઢાવવું તધા લીંબડાના 
પાન મોડુ પાણી નાખી ફુટવા તેમાં હુળદર્‌ તપા ધી તાખી ઊંડુ ઠરી તેતો પારે 
ખાધનોા તેથી બારામ ન ધાયતો ફેરી જળો લગાડવી એટલે હળવુ પરી પોડ ક 
કહેલા લોષીતુ પર થાયછે તો પણ તેનો નીવેરો થઇ લેપ વધેરે સાધારણ ઉપા- 
પાથી જ્લપી મટેછે એ રોગ સીએને પણ થાયછે બીજે ઊપાય ચુનો, તથા 
શીલાષુ ગનેકડું કરી તેની ઊપર પટી બેસાઢવી ફુઠડાનતા ઇડામાતુ પાણી 
ઢાદી તેમા સીંદુર તપા રેવાચીનીનો સીરે ઝીણા કરી મપરાતે લગારી પઢી માન 
વી, તે ખે'ચો કજ્ાડે છે લસણ, તથા લીલામાં અતે સરગવાની છાલ એકડા વારી 
બદ ઉપર તે ષેપલી બાધવી, એટલે શાહે તેવુ બદ હઠણૃ હોય તે પણુ ખશેછે 





શુકરોગ. જ 


શુકરોગ એટલે-ઈક્રીના વિષે જે રોગ થાય છે તે જે કામાધ સુર્ષ માણુ- 
મેઈ, તે સી વિષષપા લ'પટ પ૪ એકાએક ઈદ્રી મણી માઠી થાય તે! વિષય સારી 
શ્‌ીતે થસે, મ્મેવી આ ચાથી વાત્સ્યા યતાદિ ટાસ્રમાં કહેલા લીલામાં વગેરે લૅપના 
ઊપાપોા ઠરેછે, તે ઊપાપોમા કમી જસ્તી પવાથી ઇદ્ડી ઉપર ફેોાસ્લાતે ગાંઠો 
થાષઝે; તેમાટે તેનો ઊપાય મણી તજ્વીજથી ઠરવા 


શુકરાગ ઊપર--જળો લગાડી લોહી કઢાવવું ધી પીડુ જુલામ તમા 
ઈ'દ્રોય જુલાખ મ્ાષવો, ત્રિફલા તપા ગુગળ બએક& કરી તેની ડાળીએ બ 


શક રગ. પડ 


તાવી આપવી, બીજા ખાણેરતા ઊપાય મલમની પટીએ વગેરે ઊપાય તજ- 
વીજયી ફેરવા? 








સેરારેગ. 


મદેરોગતું કારણુ તથા લક્ષણુ--કરે કરનારે અહાર તથા સીડુ' અનાજ 
તથા મધુર રસ, તથા ચીડણુ' અનાજ એટલે ગહુ' તથા મેદો વગેરેના ધીમાં 
તળેલા પદાધીનુ ભક્ષણઃ તથા ખાધા પછી તરતજ સુઈરહેલુ'; દિવસે નીંદ્દા; તથા 
હાલચાલ વીનાતુ* રહેલુ; ઈત્યાદી કારણ।થી મેટ વધેછેન તેથી ખીજી ધાતુ જે 
અસ્ત્તી મજ્જા ઇત્યાદીનુ' પોષણ થતુ નથી; તેથી તે માણસ હરેક ફામ કરવામાં 
અશક્ત હોય છે અને અલ્યરવાસ; તરસ; નીંદ્રા; સાહ, સ્વાસનેો! અવરેધે; 
ઊંધમા ઘોરરવું, શરીરમાં ગ્લાની; છીંકે; પરસેવાની દૂરગ ધી, અલ્પશક્તિ; 
અલ્પ મઇથુન ઇત્યાદી ઊષદ્રવ થાયછે; તે મેદતુ સુ'"ખ્ય ઠેકાણુ પેટ છે એસાટે જહેને 
રાગ થાયછે તેહેતુ પહેલાંથી પેટ સોટુ' થાયછે? તથા સેદથી વાચું રેોકાણુ। છતાં 
જઠૅરાગ્નિના વિષે વધારે પ્રવેશ કરવા લાગેછે તેથી અસિ પ્રરીસ થઇ અહારને 
શોષી લેછે; એથી માણસે ખાઘેલુ' અનાજ જલદીથી પાચન થઇ ભુખ લાગેછેર 
કદાચ જમવાને। વખત ચુકે તો. મોદ વીકાર થાયછે; અથવા જઠરાગ્નિ મ'દ પડી 
તેથી અનેક વ્યાધી ઉત્પન્ન થાયછે, પ્રમેહ પીટઢીકા; જવર; ભગ'દર) વીદ્રધી; વાયુ- 
રગ; એમાંથી; એકારા કીંવા અનેક વ્યાધી થાય છે; તથા વિરોષે કરી અગ્નિ 
તથા વાચું એવિરોષ ઉષદ્રવ કરી જીક ઇત્યાદી ધાતુને ખાળી નાંખેછઠે તે સેદડેોપ 
પાસ્ચો1 હોય તે! એડાએક વાચું વગેરે રાષકેોપ પાસી સોટો ઘોર ઉપદ્રવ કરી સા- 
ણુસને સરવા તેોલપણ્‌ ડરે છે* સેટના ચોગથી શરીર ઘણુ માઠું થયુ છતાં પેટ, સ્તન 


કુલા; એ ચાલવા વખતે લટપટ હાલે છે, તથા વીસર્પ, ભગદર; જ્વર; અતીસાર, 
સેહ્‌; હરસ; શ્લી#પદ; ઈત્યાદી વ્યાધીચે। ચાય છે* 


સેદોરોગ ઉપર ઉપાચ--સવારે થડ અતે નીરમળ પાણી તથા તેટલુ'જ 
સદ નાંખી લેતા જવુ” હાલચાલ કરવી, સુરજને નમસ્કાર ડરવા; કીંવપ દંડ 


કાઢવા, ત્રિકટુ, એરડવુ' સુળ; ત્રિફ્‌ ળા; વાવડીંગ એવુ ચુર્ણ્‌ ડરી તેમાં પારોર્‌ 
ગુગુલ નાંખી કુટીને ગાળીઓ કરવી, સુકાય તો ત્રીફૂળાને! ઊકાળેપ નખી ફ્રી 
ગોળીએ! કરવી, એ એસડ ૧૪'રીવસ લીધુ હેય તો સય વાચુરોગ તથા મેટારોગ 


ઝ્ડડ્ઝઝકક્ડ્ક્ડક્ટડ્ટડ્ડડડ્ઝડડ:-ફડ5:.: 
જ સ્‍્લીપદ એટલે એક હાથ કીંવા પગ સોન્નેચડી જ્તડે। થાયછે 


ક કન, સ 


પ૪ મરા રગ. 


$ુર્‌ પામછે ૧ વાલ પારાતી ભસ્મ મધેમા લેતા જવી પોકત લેવુ એદલે મરારેગ, 
પરમો એ રોગ જઈ થરીર દૂખઇ્ માય છે પોત વહે છે ત્યા સુધી લગાર તખળાર્ઈ 
જાવે છે પણ મેદ તકા પર્શે! છે કજ નાશ પામે છે 


કંમોરાગનુ સાધારણુ કારણુ તથા લક્ષણુ-ખાધેછ્ુ અનાજ પાચત ષડુ 
નથી ત્યા ફરી ખાવુ; હુમેસાં મફુર ખાટુ ખાવું ગતે તાલતુ ભક્ષણ) શાક 
જ્ઞાજી મણી ખાવી; વાયઢ પદાર્પતો અહડારી દપ વખેરે તથા મીસ્ટાણ અતે ડળ 
એવુ ભક્ષણ; વ્યાયામ ન કરવો; દિવસે ની ડ્રા ઇત્યાદી કારણોથી કીરમ રોગ પાષ 
છ શ રોગ પકી જ્વર) તીસ્તેજપયુ; શુળ છાતીની પીઠા; વમન; ભ્રમ, ખાધાતા 
તીશ્સ્કાજુ અતીસાર; ચળ, કોના પાણી છુય્યું; સ્વાસ, મ્ોડકાર, અપ્તિ મધ 
ભલ્તુ ભપાચત, મળતો  જભઢાટ) પાડુતા, ઇત્યાદી ઉપડ્ડ ધાય છે 


કમીરાગ ઉપર--ખેરની છાલ, ફુઢાની છાલ શ્બઘવા ઇદ્રેજવ; લીંનદાતી 
છાલ, વજ, નસોત્તર, ત્રક્રિડુ ત્રિફળા એ સર્વતા ઉકાળામાં ગોસુત્ર નાખી આપવો? 
ખાખરાના બી કારી પાણીમાં પલાળી) તે પાણી ગાળી તેમા મધ નાખી શભપશું 
નાગરમોથ; ઉંદરકની, ત્રિકૂળા; રવદાર); સરગવાની છાલ એનો ઉકાળો ઠરી તેમા 
પીપર્‌ તધા વાવઢીંગનુ ચુર્ણ નાખી આપવો, દાઢમની છાલને! ઉકાળે કરી તેમાં 
તેલ નાખી ત્રણ લ્વિસ આપવો. પારો) ગક, અજમોઇ જેણેર કોયલા; પીત્ત 
પાપજા એવુ ચુર્ણ મધમાં ખાપવુ સુઠ વાવડીંગ; ભીલામાં એવુ મુર મધમા 
ભાપવુ ત્રિકટુ ત્રિફલા; ઇદ્દજવ; કરીખાતુ ; નશોત્તર; વજ; વાવડીંગ ગને ઉકાળા 
કશી ડસુત્ર નાખી શપવે!, ગક્લા વાવડીંગતે ઉકાળો બાળ નાખી સ્‍આપવો* 
શીશામાના ફૂલ પાડી તે દર્દીમાં આપવા હોવથની સીંગની ઊપરતી બાદ પાી 
તે દીપા આપવી ઠપુર તમા કેસર ગોળમાં આપવુ ( તેમા પાંઠસ બી તષા 
જોવમ, પારે તમા લીલામાં એતુ ભાસડ બાર વરસની મદરવુ જે ૪૩૬ હોય 
તેતે ભાપવુ નહીં) ફુદીનાના રસમા ઈદ્રજવતું ચુર્થે પેપી હીંગ નાખી જાપવું 
સભજાને! રસ તથા ફુદીનાના રસ ભેળો કરી આપવા, બીજે રાતી છાલને ઉકાળો 
કરી ગ્યાપવે!* 

પરમાનુ કારણુ--અમસ્તુ બેસવુ, મણી નીંદ્રા લેવી, કહી; ગાડુ પછ) 
કાચબો તધા પાણીપાસે રહેનારા માણી એવુ માસ, દૂધ તથા બાળતા પલ્સર 
તથારાતી ખાડ અને હકે હરનારા સઉ પદાર્ષો ધણા ખાવા તથા ધણુ પાણી 
પીવું એસર્વ પરમા થવાના કામના છે 

ક દ્લદરતા ઝોંગડો દીવા લપર સેમે શાલ કરી માંનડુ નાપેછે તે કરતો નોજ એક સેથી 


કીમા મેવી છે કે પેક્ત લેવાના હેમાણે ધ્લાસ્તરની પટી શ્માષની ડેડ આવે એટલે વે રેડી તેળા 
ગણાતી પશાેશી ગએરળ આંષતી એટથે કત જગ છે પછી મીણુની ગોળી તેમાં ખેસાડપી. 


4 મરેદીમાં પકાશ” કદે છે 





કૈમીરેગ. યપ 


પરમાનુ પુર્વરૂપ--દાંત; જીભ; ગળુ; તાળવું એના વિષે મળની ઊત્પત્તી; 


હાથ પગેપતે બળતરા; અગને ચીડણાપણુ; તરસ; સ્વાસ એવાં લક્ષણે ડરી પ્રસેહનુ 
પુર્વરૂષ જાણવું* 


-્---ઝઝરરરરંએરઝરરઅકત 


પ્રમેહતીસપ્રાજ્ષી. 


કષ એ પેડુમાં થયેલે। મેદ અને માંસ તથા રારીરજ ડલેદ એનૅ દુષિત ફરી 
દૃશ પ્રકાર્તે। પ્રમેહુ ઉત્પન્ન કરે છેઃ તેમજ પીત્ત ધણુ! ઊન્હા પદાથો. શોવન કરવાથી 
ફ્ેપેપ પામી સેદ વગેરેને દુષિત કર્‌ી છ પકારના પ્રમેહને ઊત્પજ્ન કરે છે? તેમજ વાઝ 
'પણુ પેપતાતે ઉત્પન્ન કર્તાર કારણથી દુષિત થઇને ર્સાદી સસધાતુને આકર્ષણ ફરી 
ચાર્‌ પ્રકારતપ પ્રમેહુને ઊત્ષજ્ઞ કરે છેઃ ઘણુ તથા ડાળાએલુ સુતર થવુ' એ મ્રમેહટુ 
સામાન્ય લટ્ટાણૂ છે* 
પ્રમેહતુ અસાક્ય લક્ષણૂ--જ્વર; તરસ; અતીસાર) ખળતર્‌ા શરીરે દુખ- 
લાપણુ* એટલાં લક્ષણુપ હેો।ય તેપ તે અસાધ્ય જાણવા? માબાપના લગવાડનોા હોય 
તો તે પણ એ સડથી સટવાતે। નહીં? 


પ્રમેહ ઊપર્‌ તથા ધાત પડેછે તે ઉપર--આમળાંના ઉડાળામાં ખે 
માસા હળદર તથા સધ નાંખી આપવે!* ગળોતે। ર્સ કાઢી તેમાં સધ નાંખી 
આપવે, પાષાણુ ભેદનું યુણે મધમા આપવુ” તાખુ, કલઇ, મીઠુ લેઇ તેમાંની 
ડલઇતુ' પત્ર કરી તેમાં તાખાતુ' પત્રુ વીટવું તેહેના હેઠ ઊપર મૌડુ' નાંખી તે એક 
શરાવમાં નાંખી કપડમાટી ફરી ગજપુટ અપ્પવેપ ચ'ડુ થયા પછી કાઢલધુ તે ભસ્મ 


બતુપાત ચોજી આપી હેય તે પ્રમેહ; અશસિ મદ; ડાસ સ્વાસ; એ રેગ ટુર 
થઈ ધાતુની વૃ્નિ થાય છે. 


? જ્કેતમમેહુ ઊપર--ખજીર; પુસ્કરસુળ; ટીખર્‌,ગળોા એતો ઉકાળા ડરી થ 3 
થયા પછી સધ નાખી આપવે।, ત્રિકૂળાતુ' સુર્ષી, હુળદર્‌ તથા સાકર સાથે મધસં 
આપવુ? જુને! ગોળ ૧ ભાગ; રોધેલે। ગ ધક -ા1 ભાગ એની ગાળી ડરી આપવી, 
તે ઉપર દધ પીવુ' ચદ્રમ્ભાવટી આપવી, તાજીં ઘી તોલા ૪, ભીલામાં ન'ગ ૪ લેઇ 
ઘીસાં સેકવાં ભીલાંમાનો। અર્ડ નીકળ્યા પછી ભીલાસાના કકડા ડરી નાંખવા તે 
પછી તેસા ૬ સાસારેવાચીનીતુ ચુણ નાંખી પીલુ# 








વાતરક્ત. 


પિ 


વાતરકત એટલે રકતપોત્તા તેહેનું સામાન્ય કારણુ તથા લક્ષણુ. 
ખાર; ખાટ; તા"ખણુ એતે ગરમ એડ ધણ સેવન? અદ્કર્ણી ખરાઇ) -00) 
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પદ વાતરક્ત. ક 


ગષેલા એવા માણ્લા વમેરેનુ ભક્ષણ; ખોળ, મુળો, કછાપી, વાણ એડ ભત્તીભધણૂ; 
સેકેલા તલના પદાર્થ; મેરીીતો રસ; દહી કાછી ખામ જતાજ,! છાડ, તાડી, 
દા8 એયુ ધણ ગેવન, ઈત્યાદી કારણથી ધણુ ઠરી સકુમાર તથા જાઢા એવા માણ્સર્ના 
શરીર માકેવુ લેદ વાગુતા સાથે કોપ પાસી પગમાં જાગે છે પછી તે ખરાખ 
વાયુના સાધે મલે છે; એ રોગમા વાગુડું પ્રબળ છે તેથી એતે વાતરક્ત કહે 9) એ 
ફોગમા પિત્ત તપા કકૂ દૂપિત ધઈ દૃષિત પેલા વામુતી સાધે મળી તે લોહીનો 
ખીગાડ કરેછે ષમોને સ્પર્શ કરી એ તે! ડુખ છે બેહેશ પડે છે; ષીત્તર્ક્તપી ષગ 
મળતશ્‌ા યુક્ત હેમ છે; પષ્રોતે રતાથપર સોજો ચડે છે, કફૂતા રાધે કરી ચળ 
ભ્માવેછે, પગ ભારે થાયછે; "ઠા તથા બેહેરા પડે છે; એ પમાણે ત્રિદાપતું ભ્પાત 
પણુ થવાથી મર્વ લક્ષણા થાયછે 


રકતપિત્તીનુ અસાધ્ય લક્ષણુ--જે રક્તપિત્તી હીમણસુધીવ્યાપી)તરરો પડી 
કુઢીતે ફેલાય 9; તઘા નવર વગેરે ઉપદ્રવ ધાષ છે તપા રક્તપિત્ત પયાતે એક વરસ 
યુજકી જાપ તે તધા ખલ અતે માસ નબક્ન પડેતે ર્કતપિત્તી અસાધ્ય જાણવી 


રક્તપિત્તી ઊપર ઊપાથે-પેહેલાઈી સ્તેહુ વગેરે ઉપાય કરવો તથા 
લેદ્ઠી કઢાવવું, પણી રેષત તમા વમત જપવું ગળેતા ઊડાળાસાં એરડીકુ 
નાખી આપવું અધવા ભકલોાજ ઉકાળો શ*ાપષવે કોળમાં જીમજતુ ગુણ નાંખી 
તેની ગાળી શેજ ખાવી વર્ધમાત પીપર પણ આપવી હરતાલ ર તોલા; પારે 
જ તોવલેઇ ક્ય્ડડીપ વોધા, ગતો એકડે ખલ કરી પછી સાટેદદીતા રસમા 
મ્માખો દિવસ ખલ ઠરી જાનકી કરવી, પછી શરાવમા નાભી કપડ લેષ કટી ભ 
ઢાઇ *બાછાણામાં ઞજપુટ ભપવેઇ પી ખલ ઠરી મુકવી તે ભસ્મ એક બે *થવા 
ત્રણ પાખા બસબ? ભવૃપાતતી સાપે *થાપવી મછક ત્રિકૂલા, કડુ, ૧0 «૦ 
દર; લીંખડાની છાલ; ગળેઇ રવદારું નસોત્તરુ ખેર સાર્‌ એ સર્વનો ઊકાળો 
લીધે ફ્રોમ તે! સર્વ કોડ તપા ર્ક્તપિત્તી દૂર માય૪ે મરી ૧ તોલે; હરતાળ ૧ 
વાઉ; મતસીળ ૧ તે।લેઇ ગ્આાકડાતું હૂ ધ૧ તોલે; ઠળલાવી ૧ તોલો, જેછેક્કોચલા ૧ 
તાકે! અતી વીખતો ળો ૧ તાલેઇ લીંબઢાતી છાલ ૧ તાલેઇ ઇ દ્રજ્વ ૧ તોલો,સાપ્રુશર 
૪ તોલા એતો શાથ ભાગ ઊકાળો ઊતારી તેમા તેલ પાચ તોલા નાખી ઉકા 
ળવ; મળને તે લગાડવું કરવા લીંબડાના પાતઠાંતા ભરચ કીંવા ક 
ધમપ વાઢી રસ કાડવો તે લૈતા જગુ ખજુર પાણીમાં શાળી તેમા એર્‌ ડીમુ નો 
બાપતાજલું ભેટ્લે ર્ક્તપિત્તી, ધતુર્વાત, જે જોગ નાર પામે છે આમળા એ 
ગડીયામા તળી; સાજ સવાર ફાદી લેવી ઉપર ઉતુ પાણી એક મુ" પીવુ 
જળે3 નહુપ્ના ગેપખજઝમળા એને! ઊકાળે। કરી;તેમાં એરડીયુ ધવા મધ તાખી 
હેતા જવેઇ પીજી), મજ) રાળ) કવણી એડ વેડ મરીઝ મતે લગારડું મેર ટી, 


' ર્ક્તપિત્તી. 'છ 


અરડુસો; ગળે; એનેદ ઉકાળો; એરડીઉ નાંખી આપવે. રોધૈલેદ એકલે 
ગ'ધક દધમોં આપવે1, ગ'ધક ર્ષાયણ પણુ ર્ક્તપિત્તી ઉપર લાઝુ પડે છે» 





વિષુ*ચિકા. 


વીશુચીકા એટલે સુરછી તથા અગ્તિમહ સુરછીનુ સાધારણૂકારણુ તથા 
તેનુ લક્ષણુ--જરછી અજીરણથી થાય છે તથા ગાત્રોને સોઇએ॥ ભોકવાગેસાણે વેદન 


થાયછે, સુરછા; અતીસાર; ઉલઢી; તરસ; શુળ; ભ્રમ; અજપે।; ધુજવું; ઇત્યાદી 
લક્ષણે! શાયરછે* 


અસાધ્ય લક્ષણ્‌--સુત્રને અવરોધ) નિ'દ્રાનાશ; અન્ન ઊપર અભાવ, સાહુ 


અતિરેપપ,; દાંત; હોઠ; નખો કાળા થવા; ઊલઢીથી ખેજાર થઈ આંખે! તથા શખ્ટૂ 
ઊંડાજવા), શરીરના સાંધા છુટવા એ લક્ષણેદ થાય છે? 


મોડસી, તથા અગ્નિ મઢ તથા અજીણુ ઊપર--લસણુ; સ'ચળ; જીરૂ; 
સીંધાલાણ ત્રિકડુ; હીંગ એના ચૂર્ણની લીખુના રસમાં ખોરબે!ર જેવડી ગાળીએ। 
કરવી, તેમાથી એક ગાળી આપવી, તેથી અજીર્ણ, માડસી; અશિ સ'& એ રોગ 
ડૂર થાય છે? પારે! ૧ ભાગ; ગ'ધક ર૨ ભાગ; લોહભસ્મ -1 ભાગ; 'પીષરીસુળ 
૧ ભાગ) ચીત્રક્સુળા ૧ ભાગ; જુઠ ૧૬ ભાગ; લવીંગ -1॥ ભાગ, સ'ચળ ૨ 





ક વીરાંચીકા, કોગળયુ, પટકી, એસમુરછીથીજ થાયછે. કેમકે સુરછીનાં અતે કોગળીઆતાં 
લક્ષણે! તથા નીદાન ઘણુ કરી એકજ રીતના હૈયછે તથા જે ઓસડે। સુરછી ઊપર કહેલા છે 
તેમાંથી કેટલાએક એઓસડે કાગળૌીગ્યા ઉપર આપેલા અતે તેથી તે માણુસોા તે રોગશંયી બચે- 
લાછે પણુ પ્રાણુ વાયુ તયા અપાતવાયુ એઓની સાકળ છુટ્યા ના પેહેલાં ઉપાય કરવો ઇએ 
એ રેગ ઘણુ કરી ધાસ્તીથી ઘણે! વધેછે, તથા સુસ્કલથી ખચેછે ખબદળેથી જે હવા તથા પાણી 
“ખરાબ થાયછે તેથી તાપ વગેરે ઘણા રોગ ઉત્પન્ન થાયછે. એવું ઘણા લોકતું મત છેજ. સે 
જવર અતે કોગળીઉ આ રોગના ખરાબ થયેલા હવા પાણી એ તો મુખ્ય કારશેછે, કોગળી 
આને રોગ જેટલે! રેહેરમા વ્યાપક થાયટે. તેટલે! ગામડામાં થતો તથી, તથા ન્યાં મેળા, બા 
વગેર્‌ ભરાય છે ત્યાં માણસોના અતી જમાવથી, ભળ, સુત્ર, પસીતે।, બદ્દારો એ વધારે ગ દકીના સાથે 
'ેલાય છે. એક વીદાને એવા સુમાર કાઢેલા છે કે કાળા મોઢાના એટલે ન્હેરી મોકી ર્મતે હી- 
પીથી તથા ખરાખ થયેલી હવાના બષ્ારાથી પેટમાં જલદીથી થઇ વધેછે, એ રોગ એકને બીજાને 
વળગે છે, બીજી એવુ કે એ રગ થયો છતાં ખચવાની આશા નધીજ, તેથીજ એકની અવસ્તા જોઇ 
ધાસ્તીથી બીજાતે થાયછે જ 

હ 


પ૮ વિધુ[ચકા. 


ભાગ), સાછા? ૧ ભાગ, મટી ૨ ભાગ) એક્ડું એ સર્વતુ ગર્ણ કરી ચણાની શા 
બમા સાત દ્વિસ ખલ કરી ત્રણ *્વથવા માર વાલ પ્રમાણે એક એક બાળી કરવી 
તૈ ઉતા પાણીની સાપે આપવી) ધોષ પડો હેય તો લર્વીંગને! ઊકાળો આમા 
જાગ રાબી આપવો. બીજેરાનુ મુળ, ત્રિકટુ, હધદર, કર જમી% એનડ ત્રુજુ મરી 
શ્રુકવું તે હાછીમા મેળવી ગમ જન કરવુ હીંગ; વજ; વડાગક્‌ મીઠુ; સુક *જમો 
હ્ીમજ એવુ યુવ છારા અથવા ઊના પાણીમાં લીઠુ હોય તો વાયુ; શુળ, અરસ; 
ભાકિ મદ; મળાવરેોયષ) ઉદર) મોદ્સી એતો નાથ ઘાય છે ત્રિકટુ; લવણ) 
વઢાગ[, મીંધાલોણ;, મ્કણખાર; સથળ; નીસોત્તરુ શીત્રક, જીરૂ; શ્રાહ્ાજરૂ, 
જવખાર); સાજીખાશ હરડે; વાવડીંગ; પીપશીમુળ; ચવક એ સર્વનું કપટછાથુ ચુર્ણ 
કરી તેનાતોલે! જુશુ છાથ અપવા ઉતા પાણીમાં આપવુ એટલે ઉદરશુળ; ગ્રુલ્મ; 
વાયુવીકાર) #આનતાદવાયુ, પ્થીહા એ રોગ દુર થઈ જારાપ્નિ મરીમ ઘાષ છે લસણ 
બક, છર) મીંધાલોણ; ત્રિકટુ, જીંગ એડુ ચુર્ણ લીંગુતા રસમાં આપવુ લીંછુ 
તથા ભ્યારાતા સરખા મ્સમો સીધાલેોણ; સાકર; તથા ધોટીક હીંગ તાખી 
ભજાપવુ 


દીગાસ્ટક સુણુ-ત્વિકઢ, સચીત્રક, સીષાલાલ, અજમો; ૪ર, રાહ્દાછર 
ક્ષ'ભળ એ શકખા ભામે તથા તેનો આધા ભાગ હીંગ એવુ થુર્ણ કરી છારામાં 
ભમવા જમવા વખતે પહેલા કેઠળીઓમાં ધી ભાતતા સામે આપયું એટલે ઝુલ્મ, 
જામ) માજિ મ સોસી; મ્બેતા નારા થઈ જડરાસી પ્રદીસ થાયછે '્બામલીના 
જાત; લુરડેદલ, ત્રિકડુડ સીંધાલેણુ, વહાઞર્‌; વાવડીંગ) છર; શાહાછજી જજમે 
કળ એતુ ચુર્ણ છાથ *્વઘવા ઘીમા લેવુ સુઠ પ ભાગ, પીપર છ ભાગ, 
ક્ષચળ ર ભાગ સજય! ૨ ભાગ; મીડૂ ૨ ભાગ; માામળા ૨ ભાગ, એ સર્ષતુ 
જુણુ દારાની ઉપરના પાણીમાં આપવું જિકફ; ચીત્રક; જગલી ધોરુ વાવડીંગ 
કરજ્બીજ શરડેદળ, એતુ સુર્ષ, તપા તેહેની બરાબર સાકર તેમા ના'મી સવા. 
કમા ક્ષક્તિ જોઈ લૈવુ મીઠુ; *જ્માઇ જજો, પીપર સુ હીંગ; તપા તે 


કયતો બરાખર હકડેદલ એ સર્નુ મુર્ણ ઊના પાણીની સામે ગપતા ધીતી સાથે 
ભાપવુ શ ચુર્ઘને વેર્વાન્તર મુખ કહે છે 


સરકી ઉપર ઉપાચો-*ાબલી હ તોલા; શીલામા ૮ તોલા; એકડા કરી 
પળીડુઞળીના રસમા કેળવી કપઢાવતી ગાળવે!; મ્રતે તે ક્સ પીવો, ગએટલે 
ઊલટી; ઝાડો બમ પાષરુ; જે લેરી દીરમ હોમ છે તે પણુ બાહેર નીકળી મરે 9, મે 
મોામઠા સાધારણ કીર્સ ઉપર્‌ પણ માલે છે 


જતી ફૂલ્ાદ્ી ગુટીકા-જાય॥ળ ૧ જાગ; શીષાયોજ ૧ ભાગ; હીંગળે ૧ 
હા, કેપ્ઠીતી શસ્મ 1 ભાગ; સુઠ ૬ ભાગ; શ્વક્જિ ૧ ભાગ; મતુરાતા બીજ 
૧1 ભાઝ; પીપર ૧ ભાગ, બે એરે કરા ોમે લઈ સી સુતા રસમાં અમયા 


વિષુચિકા, પ૯ 


ઘ' તુરાનાં બીજના ઊઠકાળામા અથવા લીલાગરના ઊંકાળામાં ભાવતા આપી 
ચણેડી પ્રમાણે ગાળીચો ડરવી, તે મરકી ઉપર આપવી હોય તે! એકડ પંસા ભાર 
છાશ, ચણા જેટલી હીગ સેકેલી અને સીધાલાણ ૧ માસો એકઠુ કરી તેમા 
એક ગાળી આપવી, એટલે તેજ વખત ઝાડો તથા ઊલટી ખ'ધ થાયછે; એ ગાળી 
નાગરવેલના પાનમાં આપી હોય તે! વીયે વૃદ્ધી થાયછે; સુત્રકૃછ; પ્રમેહ સટેછે# 
ખપોરી આના ડાટમાં ગાળ આપવે! એટ્લે ઝાડો; ઊલટી અને શોષ ખ'ધ થાયછે? 


એ રોગમાં શોષ ઊપર ઉકાળે -કેશસ્ટ ન ભાગ;તાગરમાથ ન ભાગ;વડન 
વાઈ ન ભાગ,આપવે।* જેઠીમધ - ભાગ,ચા।ખાની ધાણી એક મૂંડી, એનો ઊઠાળેો 
કરી સીંધાલેણુ ૧ માસે!; અફિણુ ૨૧ માસે; સેકેલી હીંગ ૧ માસે; એનુ ચુર્ણ 
કરીજાડીછાશમાં આપવું, માોગલાઇ એ'રડાનાં સુળ છાશમાં ધસી હીંગ તથા 
સીંધાલેણુ લગાડી પાવાં એ અતુલવી ઓસડ છે? 


અરોચક. 


અરૂચી થવાનું કારણુ--વાત% પીત્ત; કફ; એઓતે કોપ પસમાડનારા પદા- 
શૌનુ” ભક્ષણ; રોક; ભય; કોધ, અતૌલોભ; મતને ઊદ્વેગ કરનારા તથા ડ'યલેો 


ઊજા વનાર્‌ા 'દાર્થેનુ' ભક્ષણુ તથા તેવુ અનાજ તથા રૃપવુ દર્શેન તથા ફુર્ગ'ધ 
એવા કારણથી અર્ચી રોગ થાયછે* 


અરૂચી ઊપર--સ'ચળ; ધરાખ; સરી; જીરૂ; શાહાજીરૂ; વરીઆળી; કોકમ 
દાડમના દાણા; એ સવની ચટની કરી તેમાં મધ તથા ગોળ નાંખી ખાવી, આ- 
સલી તથા ગોળ એમાં પાણી નાંખી ચોાળવુ તે તેમાંતજ; એલચીદાણા; મરી 
એતો ભુકે। કરી નાંખવે! તેતો કોગળો માસા રાખવો? આદાનેો રસ તથાલી- 
જુના રસમાં ધરાખ ના'ખી ચાળવી; અને જીરૂ; મરીનો. ભુકો; સાકર તથા 
સીંધાલોણુ નાખો શ્વાદીલુ કરી આપવુ# ફોડમ તથા ગાળ કીંવા સાકર; તથા 
એલચીદાણા એની ચટની ડરી ખાવી, આમળાં; હીંગ; મરચાં; મીઠુ, જીરૂ દાડ- 
સતી છાલ) બીજેરા તૉબીજ* એવુ ચુર્ણ ડરી આપવુ બીજેરાયું મગજ તથા 
સૌંધાલેોણુ ધીમા તળી આપવુ એટલે અર્ચી જાય છે. 





છર્દદ*્તુ' કારણ 


ધણુ' અજીશુ તથા ઘણા 'ખારા; અતી ચીડણા; તભાવે એવા પદાર્ચૌનુ ભક્ષણ 
કડ ઝય ટાકા કાકા. 
ક છર્દઃ એટલે ઊલટી 


કજ છર્ટીનુ કારણુ .. 
તપા પણ વેહેઠુ જમવુ; મણે! પાતળો પદાષ ખાવો તમા વેખત વીતાનુ શોજત 
કરુ; મેછ્ેનત, ઉદ્રેગ તપા ધણ! કટા ળો આવે એવા પદામાવુ દરન હીંવા 
ભક્ષણ તષાતેવા પદાર્ષે। ૬ુડોધી એવા કારણોથી ઊલટી થાય છે તમા સ્રીચાને 
મર્લ રજ્ઞા દ્વોય તો ઊલટી પાય છે; ઠીર્મપી પણુ મ્મોકારી લાગે છે 


ઓકારીયી ઊષદ્રવ--તરસ, હૈડધિ; સ્વાસ, જ્વર ઉદ્ધ, કોહ; છાતીની 
વદતા; તમકસ્વાસ; એ ઉપડ્વ થાય છે અતે તરસ, સ્વાસ, ઉદ્સસ તપા ઊલટીમ 
મળપુત્ર જેવી રુરીપી આવે છે તે શઅસાપ્મ જાણવી 


એઇારી ઉપ૨ ઉપાય--હીમજ; આમળા, મધ, ધાણી એ સરખા ભાગે 
લઈ તેમા ૨૬ તોલા ઊત્તુ પાણી માલી હાધથી ચાળો તે પાણી ગાળી લઈ 
માપજુ તજ તમાલપત્ર; એલમી, ત્રિકરૃ; લવી ગ; ૬, વછનાગ) પીપરીપ્રુળ 
મેનુ ચુર્ણ કરી મધમાં આપવું સીપાલાબુ ધીમાં આપવુ ધાણી; મસુર જવ 
મગ; મનુ ઓશામણ કાઢી તેમા સીધાલોેણ નાખી મધમાં આપવુ સુખડ 
ધસી તેમા આમળાનું સુણે તપા સધ નાખી ગ્યાપવુ પીત્તપાપતાને! ઉકાળે મધ 
નાખી આપવે. વાવઢીંગ; ત્રિરૂલઇ સુક એવુ ચુષુ મધમાં બાપવુ પીંપળાતા 
સાઠ ઊપરતા શીગ4& બાળી પાણીમદ સૈઉવી તે પાણી ગાળીને મ્યાપવુ 


ત્રિદાષતી ઓકારી ઉપર-ાણઇ ફુલાવેલી ફટકડી, મોખાની પાણી, 
લવી'ગ; નાગકેશર, પીપર); બોર્તાપલીગ; નાગરમોથ, મદન એવુ ચુણ મધ 
તથા સાકર નાખી આાપગઝું બોરનાધીઓ માંણેનો મગજ ૧ ભાગ), પીપર ૧ 
ભાગ) મરના પીછાની ભસ્મ ૧ ભાગ, એ ઓસડોનુ ત્રણુ માસ! શ્રુર્ણ સાકર તથા 
સધમા શ્બાપવુ ગચ્લે ઓકારી અધ ઘાષ છે જીતા ગુણ પધની કાખ કરી 
પાણીમાં દીવવા મધમાં આષવી ઢકબખાર્‌ ડુલાવેલો દૂધમાં ઢીવા મધર્મા 
ભાાષવો, સકા લીભુતી રાખ કરી મધમાં આપવી ભમરવેલના ર્શમાં સખ 
ભસ્મને શાવના આપી તે થણઞઠીસાર મધમાં ગ્લાપવું જાય ફેલ દ્ધમા પસી પાગુ 
એ ખોસડ૩ા ઉલટી ઊપર્‌ પોાગ્પ તમા અનુભવેલા છે 





છીકવા એટલે હેડકી 


રડકી ઉપર-રૅફ કબીજ તપા પીપર; ખેતે! ઉકાણા હીગ નાખી થમા 
પવો, શ્ળતામા ચ્રીતું દધ નાંખી નાકમા રેટવુ 'પીપરતું યુરક સાકરની સાખે 
ભાપવુ પરતા પીંછાનુ ભગ્મ તપા પીપરતુ ચુમુ મધઞા પેજાપી વાપ વાક ગ 
ડવુ બીવ્ેરાતા રસમા મધ તપા શ મળ નાખી ભજાપવે. ધમાસાતા ઉકાળામાં 
મજ નાખી બાષવો, માખીની વીસ્ટ દુધમાં મેઈન નાચ લેવા, ભાગરાતુ મુઝ 


હીકવા એટલે હેડકી, દ્જૃ 


સાડર્‌તા પપાકમાં ચુર્ણ ડરી આપલુ, સુવર્ણ માક્લીક ભસ્મ મધ તથા ઘીમાં 
આપવી. સેોતાતે વરખ સાંખણુના આપવે।# 


વ વાસના 





સ્વરભેદ. 


સ્વરભંગ ઉપર--ગાયના દૂધમાં આમળાંતુ ચુર્ણ આપલુ'' ભોજન થયા 
પછી ઘીમાં મરીની ભુકી આપવી, 'પીપર; પીપરીસુળ; મરી; સુ'ડ, એતુ ચુર્ણ 
ગોસુત્રમૌ આપવુ* ત્રિકડૃ; ત્રિફળા જવખાર) એવું ચુર્ણ મધમાં આપવુ”* કોલી - 
જત, બોરેડીલુ ઝુળ મોભા રાખી તે નતો એગાળ ઊતાર્વો, જેઠીમધનો ઉડાળે 
સીધાલોણુ તથા મધ નાંખી આપવે* ખોર્ડીનાં પાન ધીમા સેકી ચુશ કરવુ” 
તેમાં થોડુ કાસી'ધા લેણ નાંખી તો હમેશ મહોમાં નાંખતા જલુ * નવટાંડ ચરબી 
તથા દહી લેઇ તેમાં સાફર ૪ તોલા નાંખી ભક્ષણ કરવુ' રાતે ઉત્ડુ ટૂધ પીવુ « 








ઘૃષ્ણા, 

તૃષ્ણા [ એટલે શોષ ] તે ઉપર--મીઠું' દી” ૧૨૮ ભાગ; સાકર ફ૪ 
ભાગ, ઘી ૪ ભાગ; સધ ૪ ભાગ; મરીને! ભુકો ૨ ભાગ; સુઠનો ભુકે! ર્‌ ભાગ; 
તથા એલચીદાણા ર્‌ ભાગ એ સર્ય એડત્ર ડરી, ડહહઈના વદસણુસાં સ્ુકવાં; 
તેમાંથી થોડુ” થોડુ” ખાલુ* સોનુ; રૂપ્‌) લાડું વગેરેને તપાવી પાણીમાં ઝામલુ' અને 
તે પાણી પીવા આપવુ, પાણીમાં સાડર અથવા સધ નાંખી આપવુ, કાળી 
ધરાખ તથા જેઠીસધ એતે! ઉડાળો આપવેઇ ચેપ્ખાના ધોવણુમાં મધ નાંખી 
આપતું, થડ પાણી તથા મધ એકત્ર ડરી સેરભર પાવુ, તેથી ઉલટી થઇ ખળતર્‌ા 
તથા તરસ શાંત ચસે ખડર્‌ાના માંસતેો ઉકાળા ડરી તેસ મધ તથા સાડર 
નાખી આપવે?* ધી તથા દૂધ એ. ખાટા ડરી પીવુ'*, હજરત ખોર ચોખાના 


ન 


પાણ 2 
ગુ 
મૂછો. 


મછીતુ કારણુ,.-શરીરતી નબળાઇ; ઘણી રાષ વ્યાસિ વાયડા આહાર, 
સછાુત્રનો। અવરોધ; સત્વગુણતું છોડલુ” એવા ડાર્ણોથી વાઝ વગેરે રાષ કે 
રશ ચુ ફાર્ણે જી વગેરે રાષ ડે 

નેત્રાદિ દઈંદ્ડીએ; તથા મનવાહીની નાડીના વિષે જઇ સુછોને ઊત્પન્ન ડરે ન દ 


સુઈ ક ન. 


૨ મૂછી. 


મ્કીતુ સ્વરૂપ-સસ્ા ( એય્લે યેસ્સ ) એને મલ્ઞાવતામી નાઢી તમા 
નગા તથા મોતે વાહિની નાટી એ સર્વવાચ્રુ વગેરે રાપથી આશ્ખાધ્મ થઇ મરી 
રમા એકાએક તમોગુણુવૃષી પામી સુખદુખતુ ઉત્પન્ન કરનારૂ સાન નાશ થામ 
છેં ભને માણસ લાકઢામી પેઠે ૫3 છે એવી વ્યાધીતુ નામ ઝુર્્ઠા એતે 
સનન્‍્યાસપણુ કહે છે 
1 ઉપર-ધશખ; ગને!, સુઠ, પુસ્કરમુળ, પીપરીપ્ુળ એનો ઊકાળો 
કરીતેમા પીપરી તષા મધ નાખી ગ્ગાપવો. ધમાસાના ઊકાળો ધી નાંખી 
ભાપવે।, હીમજ્નો ઉકાળા મી નાખી ગ્યાપવો. પારાતી ભસ્મ અધવા સ્થ 
સી દુર પીપર્‌ તથા મધમા મ્યાપવુ હળદર તઘા સાકર થઢા પાણીમાં આપવી 
ત્રિાષપી ઉત્પન્ન પયેલી મૃઠ્ઠા હોય તો આખેોમાં સુડતું પવા લવી'મતે 
સુક બેતુ અજન કરવુ પઝે બળતા શીલામા ચાપવા નવસાગર્‌ તથા 
સુના એક સીસીમાં શરી તેડું મા ખધષ કરી સુકવુ; ૧/શીસીતુ મહે 
ઊધાટી સુગવી 
સ્ન્ક-:-ડ-કકક 
દાહ એન બળતરા તે ઉપર. 


ધી૧૦૦ પાણીએ ધાઈ ગતે લગાડવુ ધાણા અધ ઠ્ચરા કરી રાવે 
ચલાળી મુકવા; સવારે તે પાણી ગાળી લૈઇ તેમા સાકર નાખી પીગુ વાળે તથા 
મદ્નતો પીઠે લેપ કરવો. કમળના તથા ઠેળના પાન ઊપર સુઇ રેહેવુ રક્તવિકારથી 
દાહ હેપ્ય તો લોહી હ્ડાવવું વાસતી છાલતે! ઉકાળો ઘડો કરી મધતી સાધે 
મ્યાપવા એટ્લે રક્તથી થએલો! દાહ દૂર થાય છે પારે; ગક; કપુર; જઢામાસી, 
નામર્‌ મધ મને મરક એક ઠેકાણે ખલ ઠરી તેતી ડાળી મોમાં રાખવી 
ચદનાદિ ચુર્ણુ--અગરઉજુ ૧ તોલો, તગર ૧ તોલે; વરાસોયન ૧ તાકે 
ધાળીમુખડ ૧ તોયેઇ વાળા ૧ તોલેઇ સાકર ૧ તોલે એતુ ગુણી કરી દૂધમર 
ભાપવું રતાજળી પેસાશાર ધોખાતા ધોવણુમાં સાકરતા સાપે ખાવી કચોરી; 
વાળો; ગુલાબના કલ; સાકર એતુ ચુર્ણ ધોખાના ધોવણમાં હવા દુધમાં મેળળી 
આપનું ગળેતુ સત્વ; જરે તપા શાકરમાં શ્યાપવું 


ન્-----ક-ક 
અપસ્માર. 


અપસ્માર [ વાઇ અયા ફેફર્‌ ]-અએ ઉપર અકકલમરાતુ *ઘવા વજતુ 
શ્રુરણુ મધમાં આપશું તે ઉપર પથ્ય દુદભાત, નાગર્પાથનુ ચુર્ણ એડવર્ણી 


પક 


અપસ્માર, સે 


ગાયતા દૃધમાં આપલુ કે.હહોળાના ગરભમાં જેદીમધ ઘસી ત્રણ દિવસ આપવુ” 
તયા ઉત્માદરોગઉપર પેહેછું જે એપ્સડ કહેલું છે તે પણ આપવુ ધોળા કૉદાને। 
રસ નાકમાં નીચો! પવે!ઃ અડાથા છાણાની રાખ આકડાના દૂધમાં પલાળી સુડ- 
વવી, તેનો તાસ લેવો? એપર્‌ રીંગણીતા એરા પાગ્ય કહેલા છે* 


3. ૨૦. ન.......... ક ૦૦.૦૦.૦૦૦૦... 





ઉત્સાર. 


“ઊપત્માદરોગની સપ્રાસ્રી:-ભય; ભ્રમ; શોક; કામ; ઘણે! અભિસાન) 
દ્રવ્યસદ; વિઘ્યામદ;વધારે રૂપને! મદ; વાયડુ્‌' ભે।જનત; દવ; ઝુર્‌; તપસી એઓએઓની ખે 
અદખી તથાછલ કરવેદ તથા વાયુ વગેરે દાપોને કોપ પસાડતારા એવા પદા- 
સૈયુ ધણું ભક્ષણ એ કાર્ણેપ્ધી વાયુ વગેરે રાપતે। વધારો થઈ પોતાને. હમેશાતે 


સાચી છોડી ખીજામાર્ગે એટલે મનોવાહીની તાડીમદે પેસી મ્થીત્તતે ભ્રમ ડરી 
તખીયતતને ક્રેરવી નાંખે છે, 


ઊત્માટ રોગતું સામાન્ય સ્વરૂપ તથા લક્ષણુ-કારેણ વીના હસવું, 
ગાવુ; નાચવું; પ્રીતિ કરવી; નીલજ્જપણુ બુદ્ધિતે ભ્રમ; રેવું; એકાંતમાં છાની 
વાતકહી છતાં ખાહેર્‌ પ્રગટ કરવી, ભ્રમ ધત્યારી લક્ષણા! ઊન્માદ રોગનાં જાણવાં એ 


રોગના ઘણા ભેદ કહેલા પ્રમાણે સંધ ઊપર એપષડાના ઉપાયે1 નીચે કહેલા પ્રમાણે 
સર્ધ ઉપર્‌ એક સર્‌ખાજ છે. 


ઉન્માદ રોગ ઉપર--કિકટ; હીંગ; સીધાલોણ; વજ) કડુ, સર્શવ નાંખી, 
 કરૂજબીજ, ધોળી રાઈ એ સર્વ આપડા ગોખુત્રમાં વાઢી તેની થેપલીએ। ડરવી તે 
થેપલી ઘસી અજન ડર્જુ હોય તો ચોથી ઓતાવ; ઊન્માદ, વાઈ એ રોગ દુર્‌ થાય 
છે, ધ'તુરાનોં ચાર્‌ અથવા પાંચ બીજ ધીમાં આપવા, નવસાગરતે ડળી સુને 
એ ખઠે! કરી સીસીમાં ભરી તે સુ'ધવા આપવુ જીની ધરાખતે। આસવ જ 


આપવે? આંખોની આગળવુ' ગળી ચીર્વી તેના છોટા આંખોમાં સારી રીતે 
પેશી ઝણુઝણાઠી આવે એલુ ડર્લુ** 








છાતીને। રોગ, 
છાતીરોગ' [ ઉરોગ્રહને ટદરોગ.] કારણ -ધણ ઉતુ, ઘણુ* ભારે; 


રકરરર020028000- 
# ઘેલછા. 








૬૪ છાતીનો રેમ. 


ખાડ તુરી હુ એત્ર ગતિસેવત, મેહનત; લાડરી વગેરેના જમમેઇ જમવા 
ઉપર જમવુ ધણી ચીંતા, ઈત્યાદી કારણથી છાતીના રોગો ઉત્પન ધાષ છે છતી 
તાણી લીધા જેવી લાગે છે; તે છાતીશેઞ ( ઉરોમદ ); ટદરોગ પણ તે વાજછેને 
ઉરાપ્રરૃતેપ શેર છે વામુવપેરે કોપ પામી મ્સ ધાતુતે દુષિત હરી ણતીમાં ૧૪ 
“છાતીતે પીઠા કરે છે એ શેગ થતા માજ છાશેડીસા રકત, સાસ; મુઝારાતી ગામ 
તધા કાઉ જાઉપર જમણે પડખે રોગ થાય છે તે; એવા રોકાતી ખચત શરિ મજા 
લાગે છે; તપા છાતીમા સોપો।થી શોકવા જેવી વેદના થાય છે, તરસ તઘા કઢાળેઇ 
માપ, આડકાર; જ ગ ભારે; મોકામાથી લાલ છૂદવી ઇત્યાદી લક્ષણે ધામ છે 


છાતીના રાગ ઉપર્‌--જવખાર) અજમો, ચીંધાલોણૃ; મલવૅતસ) હરડે; 
૧૪ હીંગ એતુ સુરણ ઉતા પાણીમા ગઆપવુ એમ્વે છાતીનો! રોગ; યાષઠ શુળ 
અગ્નિ મદ એ ફગ દૂર યાય છે કપીહે ૧ ભાગ, તસે!ત ૨૧ ભાગ) પોરનુ દૂધ ૨ 
ભાગ; ગ્મામળાના રસ ૪ ભાગ; તથા ધી ૪ ભાગ; સધ ૪ ભાગ, દૃ ૧ ભાગ 
સીપધાલે્ ૬? લાગ્ઇ એ ભેગા કરી અતિ ઉપર પઠાવવા શરતે ધી રેહ્ેલે આપુ 
એમ્લે છાતીતાો રોગ ગાઠ) શુળ, પ્ધીહા; જશોદર ડબો એ રોગ દૂરમાય છે 
ખીજ્વેરાના રસ પીપરવતુ ચુર્ણ તથામાં ખણ નાખી ગઆપવેો, એટલે શુળ; ક્ષ 
છાતીને ફેમ એ દૂર પાય ૪ બોરસલીતા ફૂલતા હ1૨ નાખવો ફૂલે ક્ુગવા અતે 
ભતર્છાલતો ઉકાળો આપવેઇ 





પાણુવી અથવા પથરી. 


પધર્‌ીતુ કારસુ તથા લક્ષણુ--વાયડુ ખાધાધી તમા સુત્રને રાકવાયી કેલી- 
જા કામ્ણુધી વાષુ ડૂપીત્ત થઇ પેડુમા પેસી મુત્ર, રક, કફ પોત્ત, એમને શોષી 
જટૂના શાક સખત વિષે મે ઠરી પધરાની માળીએ જેવી ગાઠ કરે છે તેતા 
વિષે પેડુને માફ્રે! તથા ઊંચા નીંચા ભાગતા વિષે પીડા તઘા સુત્ર તારાપર્‌ અતે 
વૃ પ, ઇક શ્ષણુ એમા થુળ; તધા મુંતરવા વખતે પીઠા અતે ફસ્ટથી મુત્ર 
પજછ 


શુકાર્મરીની લક્ષણુ-મુક્ધાતુના વેગને મઈયુત ન મળવામીં/અમવા મંઇ- 
શુતતા વખતે વીર્ય પડવાની ગતીના શેધ કરવાથી, તે કુઝધાતું પોતાની કોથધીમાંથી 
ઊસ્ટ સઈ ઈ2 તપા વૃષણના વધે આવી છતા ત્યાંતો વામુ કુપિત થઈ રક ધાતુનું 
કેપ્ડ્જ કરી ગાડ કરે છે; તે રોમતુ નામ 3ુફાસ્મરી એ રોગ મોટાને પણુ ધાય છે 
પથરાનુ અસાધ્ય લક્ષ્ભુ-$ટી તપા વપણુતે સોળે નધા ઊડા અને સુત્ર 
9૭૪ બ ૬ એ ચીન્ટ્રા ધયા હોપ તો ભસાપ્મ રોગ જાણવે!, 


પાતવી અથવા પથરી. દપ 


પથરી ઊપર્‌ ઊપાચ-અકેલીનુ સુળ; ગોખરૂ; તળસીવુ' સુળ; પાષાણ 
ભેદ; એરડસુળ; પીપર; જઠીમધ,; કડવા ઈંદ્દોવણાતુ' શુળ; નગાડડુ સુળ; સુઠ; 
એને॥ ઉકાળા સાત રીવસ આપવે॥ એટલે પથરી ઝરીને પડે છે; ગાડર્તા દૂધમાં 
સધ તથા ગોખરૂતુ' ચુર્ણ નોખી આપવું, વાયવણેની,; છાલ ત્રિર્‌ેળા; ગોખરૂ; સુક 
એને ઊકાળો ડરી તેમાં જવખાર તથા ગાળ નાંખી આપવે!ઃ પાષાણુભેદના ઉંકા- 
ળાપ્માં સીલાજીત અથવા સુર્‌પખાર્‌ તથા સાકર નાંખી આપવોમ્ડાંગરના છાલાં પલા." 
ળી તે પાણીમાં હળદર તથા ગાળ નાંખી આપવો. ચદ્રપ્રભાવટી આપવી, દાભડે।; 
“ફાશડે, ગેપ્ખર્‌; હર્ડેદલ; આપણાં; પાષાણુભેદઇ ધમાસે। એતું ચુર્ણ મધ ધાલી 
આપવુ, એલચી પાષાણુભેટ; શીલાજીત; પીપર; ગેપખર્‌ એવુ ચુર્ષી 
ગાળની સાથે અથવા ચોખાના ધાવણની સાથે આપવુ વેદતદ તથા ખલતર્‌ા 
ગ્રુક્ત પથરી, ઉપર પાષાણૂભેદ; હરડેદળ; ધમાસે।; ગર્સાળાને! ગોળ ગેપ્ખર્‌ એનેપ : 
ઉકાળે॥ સધ તથા તાજી ધી નાંખી આપવે।? અરડસે।; એલચી; જેઠીમધ; પાષાણુ- 
ભેદ); દારૂહળદર; કાવળી; નહાતા ગોખર્‌ એર'ડાતુ સુળ એને. ઉકાળા પથરી, 
સુત્રડચ્છ; સુત્રાધાત એતે નાશ ડરે છે? લોહયુ'બકનો કડડો ચેઃ'ખાતા ધોવણમાં 
ઘસીને ત્રણુ માસા આપવો એટ્લે પથરી ઓગળી પડરો? 





સુત્રક્ચ્છ, 


મુત્રકચ્છનુ' કારણુ--અતીરો ચાલવાની મહેનત; તી ખા પદાથીડું ભક્ષણ; 
રૂખા પદથી, દારૂ તથા ઘણી નિદ્રા એવુ શોવન; ઊતાવળુ' ચાલનારા વાહુત ઉપર્‌ 
ખેશી જવુ તથા અજીશ ઇત્યાદી કારણથી સુત્ર ડેચ્છ થાય છે? વાચ વગેરે રાષ 
કેપ્પ પામી સુત્ર રહેવાના ઠેકાણે પેઠા હૈપ્ય તેપ મોટા કસ્ટથી સુત્ર પડે છે, 


સુત્રક*છ ઊષપર્‌--લકડીએપ પાષાણુભેઢ; ગર્માળાપને ગાઉ; ધમાસે।; હી- _ 
સજ; ગાખર્‌; એવુ સુણ મધમાં આપવુ * ગેપમુત્રમાં 'પીવાને। હાર્‌ અચવા કેળના 


ગાભાને॥ રેસ નાખી આપવેદ ગાયતા દૃધતદ ગાળ નાખી જરેદ ગરમ કર્‌ી 
આપવુ અથવા ખાંડ નાંખી આપલુ”* 


શુકાશમરી ઊપર--પાષાણભેદનો ઉકાળો આપવે।, મુળાના પાનના ર્શમર્દ 


ન શ ૧ ક 
સોરે નાખી આપતો! તથા ચ“દ્રપ્રભાવટી આપવી, તલસર્‌ાની રાખ પાણીમદે 


આપવી. કાકડીનાં બીજ; હજરત બોર્‌ એતે ભુકો! ચોખાના ધોવવણસ સ્માપવેા, 
સાગનુ બીજ પાણીમાં ઘસી આપવુ” મી 


હિર 


હદ મુત્રાવાત 


મુત્રાધાત. 


સુત્રાવાતનુ સ્વરૂપ-પીઠાષધારડી છતાજ સુત્ર ધણુ રેકાપે છે તે સુત્રાધ્ાત 
અને સુત્રરૂછમા પીઠા ધણી બતે મુત્રતો અવરોધ ધાડ બીજા સર્વ પ્રકાર એકસર- 

શુત્રાનાત ઉપર્‌--ગાયતુ દૂધ પ સેર મધ ૨ તોલે, તળ નાખોળની રાખ 
૧ તોલેઇ એ એકઢા કરી આપ્યા હોય તો મ્રુત્રાઘાત, દહ એ રોગ ૬ર થાય છે 
બોખરૂતા ઊકાળો સીલાજીત તપા ગુગળ નાખી શાપવેઇ, ધાણા; બોખર્‌ એનો 
ઉકાળે પી તાખી આપવો મરદ્રમભાવટી આપવી 


-ડઝ--ડક-ઝ ૩. 
ભસ્મક રાગ. 


ભસ્મક રોગ-ગાજે, હીંગ, રાઇ, ગક ઇત્યાદી અતી તીક્ષણ પદાષીડ 
તયા તામ્રભસ્મનુ ગનતીશે શવન તથા કાગરાનુ માસ, બલાઢાતુ માસ ભક્ષણ 
કરવાથી પિત્ત ષણુ કોપ પામે છે તેથી તીક્ષણામ્તિટ થાય છે તેશાહે તેટહુ ખાક 
હષ તો એ તેહેની શાતી ન થતા દુ'મેશા પ્રેરીસ હોય 9 તેજ ભસ્મકરેગ વાજુ, 
પિત્ત; મ એકશેકરી શૃદ્ધ અતીજન્ન તપા તીક્ષણ થયા છતા એ રેોાગ થાય છે 
એને તીફ્યાશિ પણ કહે છે 

શસ્મક રૉાંગતુ લક્ષણુ-તરસ, બળતશ્‌; સુર; દુબળાપણુ; મીક્સ 
ખાધાથી જરા ગાતી તપા ફૂરીમણી ભુખ એ સર્વ લક્ષણો થયા હોય તો 
મમ્ણુ ડુકડુ જાણૂજુ, 

ભસ્મકરાોમ ઉપર--વારવાર ખીર ખાવી, શેસતા 1ધમા કેળા તઘા 
શાકર નાખી તે વાશ્વાર્ખાગુ બોરઠીની શઅતર્છાલ થઢા પાણીમા વાઢીમે 
માપવી ભોષઠોળાતો કસ $ધ તપા ધી નાખી શઆપવોા ભારે તમા ગીકણુ તથા 
તાડું એવુ અન્ન ભક્ષણ કરથુ પીત્તતે નાથ કરનારો એવા રેથ આપવો દૂધમા 
એરકીીયુ શ્માપવું થીમા એક્‌ ટીયુ શ્આાપવુ ભેસનુ ૬૫, દહીં તપા ધી ખાવુ 
ધીના પદાર્ષો ભક્ષણ કરવા, ધી કેળા ખાવા; કિસે નીદ્રા કરવી કોખા, ધોળા 
કમળો મષવા કમળકાકડઠી બકરીના ગપવા ભેસના દૂધમાં રાધી ખાવું કેળતા 
ઘચલા ગાભાવું પાણી ઠાઢી પીતા જવું ઉંનરાતા મુળોાતું પાણી જેમ તાડી 





કમદામિ વીતમાગ્તિ, તીસ્દાગ્તિ, અતે સમાગ્િ, એવા ભ્ારઈગ્તિના માર પ્રારને 
કરેશા છે તેમાં સમાગ્તિ વીના ભી ત અગ્નિ પરી ગ્મતેક રેત વાષ છે તે ત્યાંતો વિસ્તાર ત્યાં 
લખેલો છે તેમાં ભતીતીસૃણુ ભષ્તિ ભસ્મ રોગને ઉરન્ન કરતારો છે 


ભસ્મકર્‌ેાગા, દહ 


કાર છે તે પ્રમાણે કાઠી તે પીતા જવુ” તે ઉપર બીજીં પાણી આપવુ' નહીં એ 
પ્રમાણે સાત દિવસ ડયે હોય તો ભસ્મકરોગ નાગ થાય છે. 








૬ઇડમાળ. 


ઇ'કમાળ ઉપર ઉપાય--કાંચનની છાલને ઉકાળે! ડરી તેમાં સુ'ઠેને! ભુકે 
તાંખીતે આપવે।? ધોળી ગોકરણીતુ સુળ, ઈદેપારૂનીયુ ઝુળ; વજ; રેવદાર્‌; સર્ગ: 
વાતું સુળ; એ ગોસુત્રમાં ઘમી લેપ કરવો, કડવી તુખડીનો રસ તથા સરશ્ીડુ 
એખડું કરી અસિ ઊપર પકાવી તેને! રપ ખળી જાય એટ્લે તે તેલ લગાડલુ'* વાએે 
વર્ણના ઉકાળામાં સધ નાંખી આપવો. ચુનો) ગોળ; આવા એખટા ડરી લેપ કરવો 
ગેટ્લે ગાલ ઉપરતે! સાજે ઉતરે છે; હરતાળ; ગોાસુત્રમા ધસી લેપ કરવે?# છછુ €- 
ગીયુ તેલ કરી લગાડવુ 

અપચો, અરબુઢ, તથા ગાઠ એ ઊપર--ત્રણની ચીકીત્સા કરવી, એટલે 
ત્રણ ઊપર્‌ જે ઉપાય કહેલા છે તે કરવા, 





અએતરગળ. 


અએતરગળતું કારણુ તથા લક્ષણુ-વપુતે કેપ ડર્નારેો આહાર તઘા 
શ્રાલવાની ઘણી મેહનત; પાણ્‌ીમદે ધણી વાર રહેવુ સુત્ર વગેરેના વેગને! રેદ્ધ 
કરવો; તથા ન પ્રાસ થનારો વેગ એસડોાથી ચાલુ ડરવેદ તથા અ'ગ ઉપર્‌ ઘણે 
ભાર્‌ લેલો* લાખો પ થ કરવે।; તથા ચડ ઉતર્‌ ડરવી, વરમી જગ્યા નીરગને 'પીઠા 
કરવી, જેર્વાળા માણસની સાથે કુસ્તી કરવી, ખાડામાં ઊચે। નીચેદ પગ પડવે।, 
ઇત્યાદી કારણ્‌ા।થી વાયુ કેપ્પ પાસી આંતરડામાં પેસે છે, પછી ઉપેક્ષા કરી હોય 
તોપ હેઠે વેહેનારો થઇ વૃષણુના સાંધાની રાહે વૃષણમાં પ્રવેશ ફરે છેર તથા વૃષણ 
વાહી ધમનીને $ૃપિત કરી વૃષણૂમાંહેની ગાોળીએ1 તથા કોષની જૃદ્ધી કરે છે? 
તેહને વૃદ્ધો અ"ડવૃદ્ધો; અ'તરબૃદ્ધી, અ તરગળ; કેહે છે, ખ દરકાંઠા ઉપરનાં ઘણી 
સાકડી વરતીનાં રેહેરે। જેમાં દ્ગેધી ધણી તથા સમાંગમાંહલાંની દૂડીધીથી પાણી 
તથા હુવા છેડ 'ખરાખ થએલાં, તેવા રોહેર્માં વધારેવાસે। થવાથી તે પાણીથી પણુ 
આ રેપ્ગ લાઝુ થાય છે, ઘણુ' કરી એવા રેહેરેપ્માં આ રોગ ઘણા એક લોકેને 
હ્પ્ય છેક 

એતરગળ ઉપર--દધેમાં અરડીયુ તાંખી આપવું; રાસ્ના ર્‌ ભાગ 


જેઠીમધ ર્‌ ભાગ; ગળા ૨ ભાગ) એર'ડાતુ સુળ લીલુ ૪ ભાગ, ચીડણાનુ સુળ ૨ 
ભાગ) ગોખરૂ ૨ ભાગ એતે! ઉકાળો એરડીયુ નાંખી આપવો? અધેવા એકલેોજ 


૬૮ અંતરગળ 


ઉકાળો મ્માપવો, વૃષણુ ઉપર શરટીચુ નીત્ષ હગાઢવું નારાપણ તેલ કોળવુ 
જવ; તધ, થારોાડીનુ સુળ એ એસરો ઝીણા વાઢી એરયના પાનને લગાષી તે 
પાન વૃષણુ ઉપર ખાધવુ એર્ટી આમા હરડેતુ ચુર્ણ આપવુ વીલવણીતો સસ 
થણાના ઉકાળાભા ગપવે,, હરડે; સથળ તથા મ્ેરડીયું એકઠુ કરી આપવુ 
તમાખુના પાતે સીલા ર્સ લગાટી બાધવુ નવોજ રોગ ધો હોય વો છેકે 
માધુ ઉપર પગ કરી ઉન્નુ રેહેકુ પગના અયુઠા દુખવા લાગે તાદા મુષી 
ખાધવા એ રોગ ઉત્પન્ન થતા વેતજ જે ખાજુનીરઞ ફુલાઈ હોય તે ઉપર 
ભૂલાસ્ુ નાખવુ તે ઉપશ તાજા ઢળી ચુનાતું ટીંપુ *્આપવુ એટલે સહસાઈ વૃષણ 
અસર્સે કંગથાતા ઠળમ્યા ઝીણા કરી એર ટીગ્ગામા મેળવી તમાખુતા પાન 
ઉપર લગાઢોતે પાત રાતે ખામવુ યુનો અને ઊંશી ટીકણી એક ડૅકાણે પાટી 
સે તમાખુના પાનને પાપડી વૃષણ ઉપર ખાધવુ; એટલે સવ અસા શ્યાપી 
ઉલટી પાય છે ધણીજ ઉલટી પવા લાગે તો કોઠો નાખવુ એટલે એકે ને 
રીવસમા વૃતણુ બેસે છે બીનેરાનો ગર્ભ કાદી પાણીમાં ઉકાળાવા, તે પાણીની 
ખાક શૃનણુને આપવી; પરી તે ગરભ ૧૩ ચેતેતુ સેહ્યેત સેકવુ, પછી 

ક।સરી લઈ ફ્લાલીનના કપઢા ઊંષર ધોડીસી છાઢી; તે વૃષણ ઊંપર પોઠીસી 
છાઢી; તે શૃષણુ ઊપર બાધવુ મ્ય્પેન્ટાઇન તેલમાં કપડુપલાળી ઊપર બાધવૃ 
સર્મ પાણીની પધાર્‌ વ્રૃપણ ઉપર ઠરવી તઘા હમેશા સેકતાં જાવુ એવા મ્નનેક 
એસો તઘા ઊપાપો છે; પણ તેમાથી ભતુભવવાળા ઉપામા અહી લખેલા 9 





વીદ્ધધી. 


વીદ્રધીના લક્ષણે-વાયું વગેરે રાપ કોપ પાપી ત્વયા; માંસ, લોહી 
મેદ એએને રુષિત કરી હા સુષી જઈ પુમેછે; તપા જેતાં મુળા મણા ઝહર 
છાય છે તથા જે ઉત્પન્ત થપો ત્યાથી વેદના યુક્ત હોઇ ગાળ બથધવા લાબી 
એવી જે ગાઠ [પે કરી ક્ષોનને ઉત્પન્ન કરે છે, તેતે વીદ્ધધી કેહ છે એમાં 
શ્ષત્તિપાત વીડ્ધધી પણુ કરી અસાધ્ય જે શ તર્મુખ તે પણુ ભસાપ્ય 


વીદ્રધી ઊપર-પ્રપમ રેમ આપવો તધા લોદ્ઠી કકાવજુ વાઇ ઊંબરે 
પીપળો, પીપર; વેતસ ગએએોની ધાવ; સરગવાની છાલના ઉકાળામાં મસી ગયૂમ 
કરી લેપ કરવા ગેર ડીખાનુ મુળ વાટી તેલમાં શ્બથવા ધીમાં મેળવી ઊંત કરી 
લેપ કરવો! જવ; ગહુ; મગ એનો લોટ પાણીમાં મસાની થર્મ કરી આધવા 
નિરુળાના ઉઠાળામાં નસેતત્તર આપવુ ગહુતા આરાતી ગપષા ગળાના 
મ્યાઢાની પોટીસ બાધવી 


અતરમુખ વીદ્રધી ઉપર-સાદાડતુ મુળ; તપા વાયયખૃતી છાય શેને 


વીદ્રધી. દહ 


ઊડાળોા આપવેઇ સરગવાના લીલા ગુ'દમા સીધાલુણુ તથા હીંગ નદેખી આપવે 
વીદ્ર્ધી પડવવાને ચીકણાના પાન વાટી તેમાં ચીડુ તાંખી તેપર બાંધવુ* આદે 
હળદર) સીડુ એ દૃષમાં પડાવી સહન થાય એવુ ખાંધવુ', લીલુ, અજીર છુરી 
ઊપર્‌ ખાંધલુ* સોરથુતુ તથા સાછુ ઘસી લેપ ડરવોઃ ઝુલબાસના પાંનને ધી 
લગાડી ગરમ ડરી એક ઉપર એક એવા થર આપવા. ગુખડુ પાડવાને પણ એજ 
ઊપાચો ડરવા? 


શલીપદ. 


શલીપદવતું કારણુ--જે દેશમાં હમેશાં જામેછુ પાણી હોય છે; તેજ સર્વ 
'પીએ છે તથા સર્વ રૂતુમાં સરદી વાળી હવા હોય છે તે રશમાં એ રેગ ધણે। 
હોયછે એ રોગને હપથી એપગ પણ ડહે છે. 


૨લીપદ્ટ ઉપર--પ્રથમ લોહી ડાટવું, ગાસુત્રમો હળદર તથા ગાળ નાંખી 
આપવુ હરડે; એરડીઆસાંતળી ચુશૈ ડરી ગોસુત્રમાં આપવી, પીપર, ત્રિફૂળા 
રૃવદાર) સું'ઠ; સાટોડી, વરધારાો એતુ ચુશે ૧તોલા કાંજીમાં નોખી આપવુ ક 
ય'તુરે; એરડસુળ; સાદોડી; નગોડ; સરગવાની છાલ, એ સર્વ ભેગાં વાઢી લેપ 
ફર્વોમ આકડાનુ સળ; કૉંજીમાં ઘસી લેપ ડર્લે।* 


ગાંડનો રોગ -વપ્છુ વગેરે રાષ વડે માંશ તથા લોહી એ દુષિત થઈ? સેદ 
નીર્ગાતે દૃપિત ડરી ગાળ તથા ઊંચો! અને ગાંઠ જેવે, એવા સોજાને ઊત્પન્ન 
ફરે છે; તેને ગ્ર'થીરોગ કહે છેઃ તે અનેક પ્રકારતોા। છે; એ ઉપર અરખુદમાં ડહ્યા 
મ્રમાણ્‌ ઉપપાચેદ કરવા 


અર્બુદતું કારણુ તથા લક્ષણુ-શરીરના વિષે વાચું વગેરે રાષ કેપ 
પાસી લેપ્હી તથા સૉસને દુષિત કરી ગાળ તથા સ્થીર અતે હળવે હળવે 
વેદના કરનારી તથા જેના સોઢા ઊંડાં ગચેલાં, તથા ઘણી સુદતથી પાડનારી 
તથા વૃદ્ધિગત થનારી એવી માંસની ગાંઠ ઉપડે છે; તેનુ નામ અરષુદ અર્છુટ 
તથા રક્ત અરખુદ રોગ એમાં વધારે ભેદ નથી, એટલોજ તફાવત છે ડે સાંસ 
અરખુદ તથા રકત અરખુદ એ પ્રડાર્‌ ગ'થીરોગ માંનથી તથા એ ખેઉ રોગ અને 
વીદ્ર્ધી એમાં પણ ધણેપ ભેદ નથી; તે માટે વીદ્ધી ઊપર જે 


ઉપાચે1 ડણેલ 
ડી તથા વૃણુ ચિડિત્સા એટ્લે વૃણુ ઉપર જે ચિડિત્સા કહેલી જે 
1જવા* 


૪૦ ઊદર 
ઊદર. 


ઉદરતુ કારણુ તેયા લક્ષણ -અમ્તિ તદ તપા શ્મછીડુ છતા બાડુ; યાયડુ 
ભક્ષણ, જમવા ઉપર જમવુ હ્રાઇ્ચાલ ન કરવી, પાણી પણુ પીવુ; ઈત્યાદી 
કારણોથી વાયુ હોપ પામી પસીતાની તપા પાણીની ગતીં કરનારી જેરમેદ છે/ 
તે બધ પાડળોપેય્ના વાયુ તધાગ્મક્નિ તમા શવપાત વાયુ એ દુષિત ઘયા છતા 
પટમા જે રોગને ઉત્પન્ન કરે છે; તેટુને ઉદર કહ છે 


ઉદ્દરનું કાર્સુ તપા લક્ષણુ-પેટ ફુલવુ; ચાલવાની શક્તિ નહીં; ડુબ 
ળાપણું, અન્નિ મઇ સોજે; મ્લાની, વાગુની સાધે ઝાડે થવો; બળતરા; તમરું 
પેટઉપરની રતા દેખાવી; પમા ઉપર સોજે; જાડો કબજ) ક્ુધા નાથ ઈત્યાદી 
લક્ષષેપ જાણુવા એ રેસ વાતેપ્ર, કટપ$૨; પિતે1ડર; ૨તીપાતે1દર) જલે ૬૨, 
પ્શીહ્દોદર; નાષેદર; કશ*્છપોદર ઇત્યાદી ભનેક પ્રેકાર્તા છે ઊદરતુ અમાપ્મ 
લક્ષણ, પેટ કઠણુ છતા તેલ લગાઠવાની પેઠે ચકગકાટ તપા ઉપર લીલી રમા 
તરી રહેલીઓએ, પડોપ તથા આખે ઉપર સોજે; શતાજને! તીર્સ્કામ મેષ; 
ઇ્રીને વાકાપણ્ એવુ ષયુ હય તો અસાપ્ય જાણવો અતે રેચ આપ્પા છતા 
વાશ્વાર્‌ પેટ શરાઇ મનાવે છે તે પણુ ગ્નસાધ્ય 


ઉદર ઊપર્‌ ઉપાયો--પ્રપમ વમતને શચત આપવુ; ખાઠ તમા સીડું 
સરખે ભાગે લેઈપણુ ઝીણું વાઢી એપખુત્રમાં નાભી સવાર તમા સાજે 'ીતા જવું 
તસેતર ૪ ભાગ) જાર્તુ દધ ૪ ભાગ તપાથધી ૪ જામ, પાણી ૮ ભાષ એને 
એકત્ર કરી ઉકાળવા ડૂધ તપા પાણી બળી જાય શેમ્લે ઊતારી પ્રુકવુ અતે 
શાડ્તીપ્રમાસુ ગઆપવુ 

પ્લીહ્ેદર ઊપર--યર્ગવાની છાલતા ઉકાળે! કરી તેમા પીષર તથા 
મરીનો ભ્રુજ્ના નાખી આપવે! ભીલામા ૩ ભાર) દરડે ૩ શાર) શાહ ૧ 
શાર) વાવડીંગ ૩ શાર્‌ એ ગોળમાં 'ભાડી તેની શાત મોળીએપ કરી સાત દીવસ 
શાપવી, 
ઉદ્દરારી રસ--પારે।૧ જ્ઞાગ; મારયુત ૬ ભાગ તે વાળાતુ બી ૬ જામ, 
એ આપડા મર્માળાતદ એળામપા તથાધારનતા દૂધમાં ગક મેક દિવસ ખલ કરી 
તેની માસા શારની એક શ્રેક ગાળી કરવી તે રોજ એક ગાળો આપવી તે ઉપર 
પષ્ય જુતી આમલીની મકુર કહીને ભાત; અઘ્વા ગાયના દૂધતું મકુર્‌ દીને ભાત 


જ્લેદરારી રસ--પીપર ૧ ભાગ; મરી* ભાસ, તાપ્રભસ્મ ૨ ભાગ કામળા 
પ તુશાનપ મુજાતુ ગુણ ૧ જાગ નેષાળાના બીજ ૪ શાઝ મેતો પધારતા દૃધખા 
ગક દિવસ ખત કરી પાણીની સાધે ૪ વાલ પ્રમાણે આપવુ 


ઉંદર. છર 


ઈછાભેદ્દી રસ “સુઠ ૧ ભાર; મરી ૧ ભાગ; પીપર ૧ ભાગ; પારે! ૨ 
ભાગ; ગધેક૧ ભાગ; ટડેણુઆર્‌ ૧ ભાગ તેપાળાનોં ઓડ ભાગ એ એકઠાં 
કુંઠી થ'ડા પાણીની સાથે એક વાલ અથવા ખે વાલ આપવુ* ઉપર જેટલા પાણીના 
ધુટાલેસે તેટલા જીલાખ થસે; પછી છાશને ભાત ખાવો? વાવડીંગ સાજીખાર; 
હરડે એ સરખા ભાગ તથા એ માંહેના એક એપષડના ચોથા ભાગ જેટલુ થોર્વનુ 
દધ એ એકઠાં ખલ કરી ગર્મ પાણીની સાથે આપવુ વાવડીંગ તથા હરડેના 
ઊકાળામા બે માસા ગુગળ નાંખી આપવે। કડલું ઈંદ્દાવણુ ભે'ષન સુત્રસાં પકાવી 
તે આપવું; તથા તે સ્ત્ર તેના ઉપર પાધુ, ફુમારીઆસવસદે વજરક ક્ષાર તથા 
ગ્રાડા ચોળીની માત્રા નાંખી આપવુ અજમો; અજમોદ; દીવેચી અજમો; 'ખુરા- 
સની અજમો) સુઠે; સરી; પીપર; એવુ ચુણ ડરી કડવા ૪ંદ્દાવણાનતા રસમા 
ગાળ નાખી ચાઢણ કરવુઃ અતે તે ધ્ર્રોજ એડ એડ તોલે ખાવુ, 





ગુલ્મરોગ. 


ગુલ્મનું' કારણુ તથા લક્ષણુ--વાયડ' ભોજન) અગ્નિ પ્રદીતે ન છતાં ભારે 
પદાર્થોનું” ભક્ષણ; હાલચાલ ન કરવી; વરસમાં એડ ખે વખત પણ જુલાખ ન 
લેવેો1; ઇત્યાદી કારણે।થી વાચ વગેરે દોષ કોપ પામી પેટમાં ખે પડખે; છાતીમાં 
દઢીના હૅકાણુ પેડુમાં ગાઠ ઉત્પન્ન ડરે છે, તે ગાહે! આંખાની ગોટલી જેવડી અથવા 
નહાતી તથા હાલતારી અથવદ નત હાલતારી એવી થાય છે, કે!ઇ કેઇ વખત 
મોટી હોય તે નહાની થઇ ફ્રી વધારે મોટી થાય છે, એ ગુલ્મરોગ વાતરુલ્મ 
પીત્તગુલ્મ; ડક્ઝુલસ ઈત્યાદી ભેદે ડરી અનેક પ્રેકાર્ના છે 


ગુલ્મતુ પુરવર્ષ--ધણા ઓડકાર, ઝાડો કબજ; અતાજ ઉપર રૂચી નહી; 


આતરડા કરકર ખોલવા; કળતર) પેટ ફુલલુ'% અસિ મ'દ એ ઝુલ્મરોગતુ ઝુર્વરૂષ 
જાણુવુ , 


જક્તઝુલ્મતું લક્ષણુ--સી તરતની સુવાવડી છતાં અથવા કસવાવડ થઈ હેય 
તો તથા રૂતુ વખતે વાયડા પદાર્ચૈ। ખાવાથી વાયુ કે।કપ પાસી તેમાં ગર્ભ રહેવાના 
હૈકાણે લોહીનો જમાવ કરી શુળસુકત તથા ખળતરાચ્રુડત એવે ગુક્મ તે ઉત્ષન્ત 
ડરે છે; તે ઝુલ્મનાં વિષેસ લક્ષણ, એ ઝુલ્મ ધણા દિવસથી થષો। છતાં તેતે અવ- 
ચવે। ન છતા; ગભેનો પેઠે થડડા મારે છે, તથા શુળ કરે છે, અને રૂતુ ખદ, સ્તનની 
અણીઓ કાળીચો। થાય છે; તથા એ રોગ ગભેના હૅકાણે થાય છે, તેથો બીજાં પણુ 


ગભની પેઠે ચીન્હેદ થાય છે; એ રોગ સ્રીઓનેજ થાય છે; એ રોગની ચિકિત્સપ 
દગ સહિતના પછી કરવી. 7 


ગુલ્મતુ અસાસ્ય લક્ષણુ-જે રહમ ઘણા દિવસ રહેવાથી ઉદર તથા 


છ્ફૃ ગુલ્મશેશ. 


રમાને ભ્પાપી ઠાચબાની પેઠે ઊંગારે પાય છે તે અસાધ્ય તપા અર્ચી અરાકતપણ 
છાતી ફુખવી ઉદ્રસ તાવ; સ્વાસ; ઉલટી; તરસ) પેન; શ્મતીસાર) સળેખમ, 
તપા દુ ટી; હાત, પઞ મ્મે ઉ૫૨ સોળે શમાવે છે તે ઝુલ્મ અસાપ્ય જાણવે, 


ગુહ્મ તથા વાત સૃક્મ ઉપર-સાછખાર, કોર્લીજન; ઝેતદીતો કાર એ 
ભજકત્રકરી તેલમાં આપવા 

પીત્તગુલ્મ ઉપર-નમોત્તર તથા ત્રિફળાતા ઉકાળા આપવે!* રણુ કબીજ 
મધમા ભાષવુ# ધરાખ તથા હરડેનો ઊકાળો ગાળ નાખી આપવે! ત્રિફ્લાવુ 
સુધુ સાકરમાં આપવુ; તે ઊષર ઊતુ પાણી પાગુ * 

કફ્ઝુલ્મ ઉપર--પ'સમુળનો ઉકાળો ભાપવો જુની વારૂણી દાર ભાપવી? 


ત્રિદોષ ગુલ્મ ઉપર-વાયવશનો ઉકાળે ભપવોા. પારો ૧ લામ; પીપર 
૪ ભાગ, ગપક ૪ ભાગ; હરડે ૪ ભાગ; એતે! ખલ કરી મરમાળાતા માળમાં 
તથા પોશ્ના દધમા ફરી ખલ કરી અઢદ પ્રમાણે બોળીપો કરી સુકવી 


એને ગુલ્મારી રસ કહે છે-- એક ગાળી મધમાં બાપવી પધ્પ 1હીં 
ભાત. 3*ખદ્દાવ એક મ્મઘવા બે વાલ સુડના થુર્હુમાં શષવા હરડેતું યુર્હૂ તમા 
દીમષાલોાણુ એ એકત્ર કરી તેમા આપવો 

રક્તગુલ્મ ઉપર-તલતા ઉકાળામાં ત્રિકટુ; હીંગ; ભાગરાતુ સુળા એનું 
મુલુ નાખી ભાપવો. મેથી રકતગ્ુલ્મ શોગ નાશ પામે છે તથા પરતુ આવવા બદ 
મપો હોય તો તે પણ ભાત્ર છે ત્રિરૂળાના ઉકાળામાં એક માસે! ગુગળ તાખી 
આપવો, મ્વણીઠાના પાણીમા કડવા ઈક્રવસાતુ સુળા ધસી તે આપવુ કીંવા છેડ 
વારૂણીનુ લીછુ મુળ પાનીમાં મ્રુકવુ એ ઓપરે ઠષો હોય તો શ્કતગુલ્મ ગળીતે 


પટીજાષછે દુટીપાસે જળનો લગાવી એટલે ગુલ્મ ગળી પડે છે, પણી ઘડા 
ઉપાપો ઠમ્વા. 





શુળ. 

શુળરોગનુ કારણુ તથા સ્વરૂપ-વાતથુળ વાગુતે ક્ષોભ પમાડતારા જે 
લુખા વકરે પદથી તદ, કેવુ કોલાઈ ગષેલું અનાજ; છુષધુ માસ; લુખા શાળ 
તધા સમુર વાલ, ક્ત્યાદી પદાષીતુ ભક્ષણ તથા ધણુ ષડુ પાણી પીવુ; જમ્યા 
પછી તમૃતજ જમવુ પણી હ્વાલથાલ) શ્બતી મઈધુત; ધયા ઉજાગર, મલમુત્ર, 
વાયુ મેના વેગ ફરેમવા, નતીમોક, ધુ હ્યવુ ઇત્યાદી કારણોપી વામુ કૉપ 
પામીતે છાતી; પીક કેદ; પેડુ એમા પેસી ગુળતે ઉત્પન્ન કર્‌ છે; મરે સાજની 
વૃખતે તથા રીખાળામાં અતે વાસમાં તપા પવતતા સપાયામી વધારે ઉપઠવ 


૨]ળ. છડ 


કરે છે. પીત્તશુળ, 'પીત્તને ક્ષોભ કરતાર્‌ લીખા તથા ઉતા વગેરે પદાથીનુ' ગતિષે 
સેવન કરવાથી પીત્તતો ક્ષોભ થઇ તેથટી ૬ુ'ટીના વિષે તથા સાથામા શુળ 
ઉત્પન્ન થાય છેઃ તથા તે સાહ; રોપ; ખળતરા; પરસેવે; ભ્રમ એતે ઉત્પન્ન ડરે 
છેં; તથા એ અર્ધ રાત્રે; બપોયરે તથા શરદર્તુમાં વધારે પીડા ડરે છે; તથા પીત્તને 
શમવાના પદાર્થો સેવન કરવાથી તે નારો 'પામે છે, 


કફશુળ--કફેતેપ પ્રકોપ કરનારા એવા સકુર પદાથીતુ' ધણુ' સેવન કરવાથી 
કકૂતે। ક્ષોભ થઈ તેથકી આમાંશ શુળ થાય છે, તેજુળથી લાળ) ઊદ્રસ; અરૂચી; 
ઝાડા કબજ ઇત્યાદી ઊષદ્રવ થાય છે; તથા એ શુળ સવારમાં તથા શિશિર ર્તુમાં 


ઘણી પીડા આપે છે; એજ પ્રમાણે ખે રાષથી ઉત્પન્ન થચેલા શળમાં ત્રણેના 
લક્ષણ્‌। થાય છે? 


આમશળ-એ શુળ આમાંશથકી થાય છે; તથા આશાંશ અગ્નિ સ'દથી 
થાય છે; તેને અગ્નિ પ્રદીપક તથા આસાંશ નાશક આપડા આપવા, 


શુળઊપર્‌-ધેોડાળી લાહ પાણીમાં ચાળી ગાળી તેમા હીંગ નાંખી 
આપવી. કળથીનો! ઉડાળેો સુઠ, હીંગ; વડાગરૂં સીડુ એનું ચુર્ણ નોખી આપવો 
સુંઠ, વજ; હીંગ; મરી; શાહાજીર્‌; વચ્છનાગ; ચીત્રડઝુળ એયુ ચુણ કરી ભાંગ 
રાતા રસમાં ચણૂ્‌। જેવડી ગેપ્ળીએ ડરી એક એક ગોળી અપપવી. 


શખવટી--આંમલીના જફેપતરાની રાખ જ ભાગ) પ'ચલવણુ પ ભાગ; 
રાખભસ્મ ૮ ભાગ, હીંગ ૧ ભાગ, ભરી ૧ ભાગ) સુ'ક ૧ ભાગ; 'પીપર ૧ ભાગ; 
પારે ના ભાગ; ગધક -॥ ભાગ; એ સર્થ ઓપષડોતુ ચુર્ણ લીંખુનતા રસમાં ખલ 
કરી બોરના ઠળઓ જેવડી ગોળીએ કરી એક એફ ગાળી આપવી, એટ્લે શુળ, 
સગહણી, અજીશ્ે, અર્ચી; પકતીશુળ; ક્ષય એ રોગ દર થાય છે, મીઢળ 
કાજીમાં ઘસી ફુઠી ઉપર લેષ ફર્વો?સુ ઠે તચા એરડસુળ એતો ઊકાળો સ'ચળ; 
નાંખી આપવે? આમળાનું ચુણ ભધમાં આપવુ” હર્ડેડે ચુર્થ ગાળ તથા ઘીમા 
આપવુ , મડુર ગોઝુત્રસો પકાવી તેમ ત્રિફ્લાડું ચુલ નાંખી શધ તથા ધીસ 
આપવુ, ધરાખ તથા અરડુસાતે ઊકાળેદ આપવેઇ? ઘોડાની લાદ તથા હીંગ 
'એતેપ અર્ડ કાઢી આપવે।, પારે! ? ભાગ; ગ'ધક, ૬ ભાગ; વચ્છતાગ ૧ ભાગ 
ક્રોડીની ભસ્મ ૧ ભાગ; સીંધાલે!ણણ ૧ ભાગ; પીપરજ૧ ભાગ) સુઠ ૧ ગ 
એ સર્વને. નાગરવેલના રસમાં 'ખલ ડરી ખે ચણૂ।દી જેવડી ગોળીએ! કર્‌વી તે 
એક એક ગોળી આપવી, લોકના થરસનીમાત્રપ અતુપાનતા સાથે આપવી 
હરણુડુ' સીંગડુ ખાળી તે ભસ્મ ધીમ આપવુ * ક 


પરિણામ શુળ--અનાજને। પાક ઘતે॥ છતા જે શુળ ચાય છે તે અન્નથી 
વૃ ટ 


૭૪ શુળ 


ઊત્પન્ન થપેણ્ રાળ હમૈથા એટલે શનનાજ પાચનત ઘયા પેજ્ઠેલા તમા પછી તમા 
પષ્ય લીધા પણી પણુ શાતી પાસતુ નથી નિ દ્વા આવે એટલે રેજ્ે છે 


જ્વરપીત્ત શુળ--તે અમ્લપીત્તથડી થાય ૪ અસ્લપૌત્તને! નાશ થાય 
તાતે શુળ પણ બેથી છે, તેથી શ્મમ્લપીત્ત સટવાના આપડે લેવા 


#પરોણામ શુળ ઊપર-સ્‌', તલ, મોળ એકા ખાટી ગામતા શમા 
પકાવી આપવા ગ“ખભસ્મ ગરમ પાણીમા શ્ચાપવી# ઇદ્જવની ફાદી 
શમ પાણીમાં ભાપવી ભષવા આમલીની છાલતી ભસ્મ ગરમ પાન 
ણીમાં આપવી હીંગ, સીંધાલોણ એવુ જુશું મધ તમા ધીમા આપણુ? 
ચ્કણુખાર કર્છુનતા સીંગઢાતુ જુણ સોના તષા તાબાની ભસ્મ એ ભાડાતા 
૧સમા ખલી પણી શરાવમાં નાખી હપમટી ઠરી ગજપુટ આપવો? પણી કાઢી 
ખલ કરવો! તેમાથી એક અઘવા બે યણ્ાઠીભાર ભસ્મ ધી તથા મમમાં આપયું 


ઉદ્દાવર્તવુ કારણુ તથા લક્ષણુ-શુખ, તરસ, નિદ્રા, સ્વાસ, ઉડી, 
છીક; બગાસું, ઓહ્કાર; શ્રક્મમાતુ, મળ, મુત્ર, અધોવાયુ એ દરેકને પ્રાસ થેલો 
જે વેગ તેતો ફે ક્ષ! હોય તો વાયુ ઊર્ધ્ધગતી થઈ પણી પકારની પીડા કરૈ 
છે; તે ઊાવત વામ તેમા મળ, મુત્ર તપા ગવાયું શેક્મધો હોય તોઃ મોટા યોર 
ક ઉપદ્ઠવ પાય છે; તથા તે ઊધ્કવાયુના જેર્ધી મોકાની રાછે મળ પણ 

ઊદ્ાવર્તતુ અસાધ્ય લક્ષણુ-અવીથાય, ગ્લાની, નબલાપણ; શુ 
વીસ્તા મસ્ત ઊલઢી ભવુ હોય તો તે ગ્વસાપ્મ જસુવેઇક 


ઊદદાવવૈ ઉપર-જવખાર, સાછીખારુ પશલવણુ, ( ટકગુખાર લવણ, 
વહાગ૩્‌) હીંધાશેણ, સજલ ) ગીત્રક, શ્વજમા ત્રિકડું; હીમજ) વાવડીંગ, 
નક્ષોત્તર વજ બે સર્વના ગુર્ષતે પારેના દૂધની સાત શાવના જપી લેતી 
ગોળીધા ફાબોરા જેવદી કરવી તે ગાળી આપવાજી ઉદાવર્વ; ગુલ્મ;, 
ઊર બ રોગ નાથ પામે છે જવખાર તથા સાફર મોખ્ડુ કરીશ્માપવું તેપાલા 
લાની બી, પાશે, ગક, વિકટ,  સણખ્યાશ શતું ગુહ ખલમાં ત્રણ દિવસ છુમ્વુ 
ભને તે એક મામાભાર મુખુ ધી સાકરમાં સ્‍્યાપુ 

ન્-્ક્ક્ઝ્જ---ઝ-ક 


કસ્ટરાગ, 
કુસ્ટરાગ-નવમન; જુલાથ ઇત્યાદી પાથ કરપોમાં કસી જાસ્તી, બીપપોવું 
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ક કોઈ ભને પગવી ( પકતી ) દુળ પણુ કરુ છે 


ી કુસ્ટરેોગ, છ્પૃ 


ઘણુ' સેવત; મધ્ય; માસ; ખરાબ પાણી એનું અતી સેવન; ભારે પદાથોતું ધણુ 
ભક્ષણ; ચાલવાની ઘણી મહેનત; ધણ્‌। સ તાપ; અતી અજીણુ; ધણી મહેનત; દહીં; 
મીડું, અડઇ સુળા; મીસ્ટાન્ન એવુ ધણું ભક્ષણ; દિવસે ઘણો નિ'દ્રા; પાપકર્સ; 
સલસુત્ર, ઉલટી એતે। વેગ રેધવે। ઇત્યાદી કારણથી વાયુ વગેરે દોષ ડુસ્ટ થઇ 
ત્વચા; માંસ, લોહી અને રસ એતે દુષિત ડરી અઢાર પ્રકારતા ડૃસ્ઠો એટલે 
ફેડાને ઊત્પન્ન ડરે છે? 
સર્વકેસ્ટ ઉપર--માયનુ' દૂધ પ રેર; ગધક ૧ ડીંવા ના તોલો નાંખી 
પીવું, ધોળી ગોડર્ણી'નુ શુળ તાઢા પાણીમાં ધસી લેપ ડરવે!, પારો, ગ ધક; મન- 
શીલ, હરતાળ; મરી, હળદર; આંખાહળદરઃ સૌંદુર; મોરથુત, પુ'વાડીયાની 
ખીજ; ખાવચેો, જીરૂ; કડવુંજીરૂં એ સર્વતુ' ચુણ કરી તેમાં લીંખુનો રસ તથા ધી 
તૉખી લોઢાની કઢઇસાં લોઢાના દસ્તાવડે ૪ પોહેર ખલવુ* પછી લગાડવુ” 
એટલે કેડ; ચળ; પામા; વીસર્પે ઇત્યાદી ર્‌ગે! દુર થાય છે. છ મહિનાએ નસ 
ખોલવી, દર મહિને જીલાખ તથા દર પખવાડીઆમાં હલઢઠી આપવી, ઓષરાનતા 
ઊપાયે। પણુ ચાલુ રાખવા, પુ'વાડીઆનાં બીજ; આકડાતુ દૂધ; તેપાળે।, વાવડીંગ, 
સીંધાલેણુ; ખાવાં; હળદર; દાર્હળદર) રીંગણીસુળ; વછતાગ એ સર્વ એષ 
વાટી લેપ કરવેદ એટ્લે સર્વ તરેહુના કોડ વગેરે દૂર થાય છે, ખેરતા પાંચ 
અ'ગતેો ઊકાળો કરી તે ઊકાળાથી નહાલુઝ તથા તે પીવે, ભે!ઇજન; લેપ 'પણુ 
કરવો, એટલે સર્વ કોડ જાય છે, ખેરસાલ; ત્રિફલા; કડવા લી ખડાની છાલ, કડલુ* 
પડાળ, ગળે; અરડુસો; એનો ઊડાળેો આપવો. એટલે સર્વ ફેડ, વીસ્ફરોટક, 
સસુરીડા; એ રોગ ડુર્‌ થાય છેઃ ખેરની છાલ અથવા ડાથેા પાણીમાં ઘસી લેપ 
કર્વે!, ખ।ાવચે। વાટો છ મહિના સુધી લેપ કર્વે!? 





ખૂશ, 


ખશ ઉપર--પ્રથમ જુલાબ આપવે, પારે, ગ ધક, જીફૂ, 
આંખાહળદર; હળદર, મતસીલ, સૌંદુર; મરી એ ધીમાં ધુ'ટી 
ગધક; ધતુરાનાં બીજતો તેલમાં ખલ ફરી લેપ કરવો, ગધક કેળામાં ખાવો 
એટલે સર્વ ખશ ખાહેર પડે છે. પછી સાંજે ભે'સતુ'.છાણુ અ'ગે લગાડી નહા ક 
એય્લે સાફ્‌ થાય છે. સુખડતું અતર ચોાળવુ આંખળાં ખાળી તે તેલમાં ધી 
લગાડવદ* જે ઓયડોા કોડ ઉપર ડહેલાં છે; તે પણ કરવા? રોધેલે ગ'ધક એડ 
ઘીસાં અથવા છાગમાં આપવે* ક 


ઉગમતુ* જર; 
લેપ ડરવા, પારો 


લ 


છડ વીશર્પ, 
વીશર્ષ. 


વીશર્ષ, તથા ધાધર ઉપર--પ્રથમ લોહી કાડવુ, એરહીયું ધીમાં આ 
પવુ દળદજી ભાંભાહળદર, કેસ્ટ્ડોર્લીજત, જટામાસી; જેઠીમધ તગર); એ 
લચીદાણા, વાળો, ધોળીસુખડ એનુ સુર ઘીમા ભલ કરી લગાકવું ગળો શર 
હસે ત્રિકૂળા; ખેરગ્રાલ, ગરમાળાનો! ગોળ એના ઉકાળામાં એક ટાક ચ્ુગળ 
નાખી આપવેઇ વાસી પાણીમાં ચીકણી સોપારીવું ચુર્ણ કરી નાખવું ગતે તે 
પાણી નીત્ય લગાડવું વશ્છનાગ, સેરકોચલા; શ્મને મોરથુધુ દહીમાં ધસી 1૪ 
ક્વિસ લેપ કશ્વો! સે! પાણીએ ધેધમેલા ધીમા રસ કપુરતો ખલ કરી લગાય્વુ 
ખસ ઉપર અને કોડ ઉપર કહેલા એપડે પણુ કસવા 





વીસ્ફોટક 


વોસ્ફ્રેટક ઉપર્‌-પ્રયમ રેય આપવો એરટીમું ઘીમા આપવુ કરી 
ભાતુ, કડુ; જેઠીમધ, વાળે; પીત્તપાપડે; અચે મઘ; ત્રિફલા) ડુડની દાલ 
એતો ઉકાળા ભાપવો? મુખય નાગકેશર તાદલભે; સીર્સની છાલ, જાઈતા પાત 
એ આપડે! વાટી લેપ કરવા 


કવાળો 


વાળા ઉપર્‌-બાવળતુ બીજ ગોમુત્રમાં વાટી લેપકર્વો, નગોડતા પાતતો 
રસ બે તોલા તષા ગાયતુ ધી રતોલા એખડું ઢરી સાત દિવસ ભાપવુ સર્મ 
વાના મુળની છા કાછમા વાટી તેમા સીંષાશોણજુ નાખી ફેરી વાટી લેપ 
કરવા સશ્ગવાની છાલ થ'પાના ક્બુમા તે લસણુ ભેગા વાટી તેની ધેપલી 
વાળા ઊપર્‌ આધવી, તેથી એક દ્િષિસમાં વાળો બળી નપ છે ઢકણુખારની 
પાણીનો રસ દીવા અરધો તોશે દહીં અતે જુવારની ધાણીતા લાટ તેમાં મેળવી 
ભપવેઃ સાજ સુધી પવાસ કરી પછી પથ્ય રવું કોઈક્ટકટી ફુલાવેલી માપે 
છે એ ઉપાયો વીના વછાનુ કેક એઈ શચધી ફાટ કરવી, પછી ગીળી 
ભાકી વડે તે વાનો તાણી કડવો, ધતુરાતા પાન બી ।પા ખાવા) ઢીમા 
ધતુરાતદ ષાતતે। કસ એક અધવા બે તોલા તપા તેસણુજ ધી તેમાં નાખી 





ક 7માં ધણુ ઇનતુ પાખી નમી હતુ તમાં તેતે સ તપી અતે તેમાં પૂમા થનેરે 
પાય છે ગેવાજ નદાત્ત તકાર તેનું પસ્તી તયા જયાબ મપેગું પાખી પીકાષી વાપ થાય છે 


વાળે. છછ 


આપવલુ* એટલે કેફ ચઢસે તેના ઉતાર બીજે દિવસે દહીંભાત 'ખાવો આકડાના 
દુધને! લેપ કર્વે1? 





નેત્રરોગ. 


નેત્રરોગતું' કારણુ--તડકાથી અંગ તપેલું છતાં થ'ડા પાણી એ નહાલુ', છેટે 
તજર્‌ ડરી હમેશા જેવુ, સુવાતા વખતે નસુઈ રહેલુ” પરરોવે; કુળ અને લુમાડા 
એતેદ નેત્રાતે સ્પરી થવો; ઊલટીનેો અવરોધ; તથા ઘણી ઊલટી આપવી; 
પાતછી' અનાજ તથા પાણીનુ' ઘણું સેવત; વાયુ; મળ; સુત્ર એતે અતી અવરોધ 
ડુરલે, નીર'તર્‌ ફોધ); રૂદત; રોક કરવો; અતી સુરાપાન ડરવુ; જે રૂવુમાં જે 
કર્વાતુ તે ન કરલુ*; તેત્રતુ પાણી ફૂધવુ% તથા ઘણા ઝીણા પદાથીવુ' નીરતર 
અવલોકત ડકરવુ* જેડાવીનતા હ'મેશાં ચાલવુ? તાપ કરનારા પદાથો નીર'તર 
જોવા, ગરમ તેજની તરફ જેલુ ; ગાજો તમાકુ એવું અતી સેવન); તીખા પદાર્થીનુ 
અતી ભક્ષણ્‌ ડરવુ*; હાથ; પગ; કઠણ પદાર્થોની સાથે અતીરો ખઝાડવા; કરૂ; 
પીત્ત; વાયુ એનો! અતી ક્ષોભ; એવા કારણે।થી નેત્રોને રોગ થાય છે. 

નેત્રરાગ ઉપર્‌--રોપધેલે એળીઓ સીંધાલેણુ એ ડપડછાણુ કરી પાણીમાં 
મેળવી રાતે સુઈ રહેવા વખતે આંખો! ઊપર ખાંધવુ'; એવુ” ત્રણુ દિવસ કરવાથી 
રાતડ, વેદતા, ચુવળું; ખીલ એનો! નાશ થઈ આંખે! સાફ થાય છે, સરગવાના 
પાનનો ર્સ તથા મધ એખડુ ડરી એજન ડરવુ'% એટલે વા૩ુ વગેરે રાષ જઇ” 
નજર્‌ નીરમળ થાય છે, કાલપીની સાકર કપડછાણુ કરી નખવી, ગાયના છાણુતુ 
કપડછાણુ પાણી લેઇ તેમાં પીપર ઘસી અંજન ડરવું એટલે રતાંધળાપણુ* 
મદે છેઃ પીપર, મધમાં ઘસી એજત ડરવું તેથી અંખોમાંહેનાં ફુલદે જાય છે, 
સેપ્નાગેરૂ, સુરમા; હીમજ; દારૂહળદર) સીંધાલેણ; એને લેષ આંખે! ઉપર ડર્વે।, 
મથય લોહી કાઢલુ' તથા જીલાખ આપવે। ત્રિફૂલાતા પાણીથી અથવા ઉડાળાથી 
નેત્રધો।તા રહેલુ * તથા અદર પગુ અ'જન કરવુ", જેઠીમધ, ગળો, ત્રિફળા 
એને ઉકાળે સવારમાં આપવે તથા નેત્રો ઉપર છાંયવે ત્રિરૂળાનુ” ચુશૂ રાતે શધ 
તથા ધીમાં આપવુ”* 


તયનામૃત અજત--પારો; શીસુ' સરખે ભાગ તથા ખરાસ ડપુર ચોથો 
ભાગ એ એડઠાં ખલ કરી શીશીમાં ભરી સુડવુ' પછી #શીશા નીશળી વડુ 
આંખમાં અજન કરલુ*» 





્ડક:-.-25. 
૩૬ શીસાનો રસ ડરી, ત્રિકળાના પાણીમા અથવા ઉકાળામાં રેડવે। એ 
9 ક પમાણે 
વખત અથવા પચાસ વખત કરી, તે શીસાની સળી કરવી તે સળી એફલી પૃણુ ખીમા” 
હાય તો ગુશુ કારી થાય છે 


19૮ નેતરોગ. 


આખો દુખવા આવે છે તે ઉપર લેપ-કપુર હળદર) લેધર રયર, 
લીંભુતા બીજ; અરીણ, હીરાબોળ એ સર્વના લીંજુના રસમા ખલ હરી લેષ 
કરવોઃ લીંબુના રસમા દાંતે લગાડવાની મસી; અફીણ એતેઃ તવા ઉપર ખધે 
કરી તે લેપ કરવે!, લેઢાતા ચુરે અને મસી એકઠા ઠરી લીનુની ચીર ઉપર 
નાખવા, ભને પીળા ણુગઢામા ધોટલી ભાધી તે આખેઃમા ફેરવતા જવી એપલે 
જે સાખોમમાં કજ ફરે છે ત તે ચળ તષા રાવટ વગેરે સર્વ વિકાર શૂર થાર છે 
સલ્કેઠશ્વાફ્ઝીક એટલે જશતનો ખાર પાણીમદ ભગાળી તેની વટીષા મૂકવી 
એષ્લે ખીલ તપા શાતઠ કમતી થાયછે શીંડૂર 1 ભાગ, જ્સતના ફલ | ભાગ, 
#પુર ન ભાગ મોણ્થુશુ કલાવેઠુ ૧ માસે ધોળે કાણા & ભાગ એ એપડે 
નાયતા માખણુમા ખલી તે ઉપર લીલામાના રસતા શઆરારે ૨ અથવા ખાર 
ટીપા પાઠવા તાબાની કારોમાં તાબાના વાસણે કરી ક્ુચ્હુ; એને વીશ તમા 
પચીશ પાણીએ ધેણુ પણી ડબીમદ ભરી સુકવુ તે નીત્મ રાતે અઆજખમાં નાખવુ 
એટલે ખીલ તથા રાત; સળ; અટકવું; વગેરે સર્વ વીકાર દૂર થામ છે પરદા 
ઉપર રાતા પથસની જ્જેને અદીશાઓની મંગાઠી કહે છે તે ફ્રેશ્વી હળદરનો 
ગાંગરો દાળમાં પઠાવી તેતા પાણીમાં અંજન કરડ ગલે રતાસ, પરવાળા; 
ધોળુ ફૂણુ જાય છે કાણુ પધરાતા પહ્ડાણા ઉપર લોડું પસી તે સુરો હપાદાજ 
કરયો ગતે તે ખીલે! ઉપર મે!ળવા છાકરાનતી અઆખોતા ખીલ એથીજ સાશા 
જ્વાષ 

ધુમાડાથી આખોને વીકાર થાય છે તેને-ાળ અધવા સતી પાંદ 
આપખેોમા નાખવી તેથી પાણી ટપકી આખે સારી ઘાય છે 


આખો સચમચી થઇ પાણી ટપકે તથા બળેછે તેઉપર-૨૨9) 
શ્યામળા તપા સાકર ધસીને જન કસ્વુ કીંવા ત્રિકૂધાનુ અથવા ત્રિફલા પસી 
્થંજ્ન સહિનામા થાર પાજ વખત દુમેશા હરતા જવું એટ્લે આખોતે ટપી પજ 
વીઠા૨ થતો! નથી તથા નજરની ઇદ્ટી સાફ રહે છે 


એક્લી બળતરા થામ છે અથવા તેજ ઓછુથયુ હોય તે!-સવારે 
કાળી ગાપતુ માખણ; સાકર, એલગીદાણઇ જવત્રી, બદામતદ સીજ એજખ્યા 
કરી ખાવા; એટલે માખોાની બળતરા શાત ઘઈ તેજ ગાવે 9; યુલાબ જળ, 
શ્રાખોસા નાખતા જયુ સીથાની શસ્મઝ,; તથ સાકર; સીતા દુકમાં મેળવી 
ભજન કરવું ભાખે ઊપર સારા એટલે માતીએ ઉતરે છે; તધા ફુલેર ષડે છે 
તષા ખીલ થાય 9, તે ઉપર જસતના »લ તપા સાકર સરખા ભાયે એકડા કરી 
તે પાઠ પડતા મુધી ખલી તે ઝીંવુ ચુર્ણ રારે સુઇ રહેવા વખતે 'આખોમાં 
નાખવુ એટલી સર્વ વીકાર (ર ત્રાષ છે તેત્રોમાહેના ખીશ ઊપર મોશ્ુધુતી 


નેત્રરોગ, છ્હ 


સળી ફેરવવી તેથી ખીલ ખરો જાય છેઃ કાડીખાર્‌ પાણીમદં ઓગાળી તેતું ટીષુ' 
ભાખોમદે પાડલુ* 


જસતતાં રૈલની ક્રીયા-સાર્‌ જસત લેઇ તેતો રસ ડરી ફીંવા જાડુ પત્ર 
લાલ થાય એટલે ગાયની છાશમાં થડુ ડરવું એ પ્રમાણે સાત ભાવનતાએ આપવી 
પછી ત્રિફૂળાના પાણીમાં કીંવા ઉકાળામાં તેવીજ રીતે સાત ભાવનતાએ। આપવી; 
આગળા તેજ પ્રેમાણે ગોસુત્ર તથા લીંખુના રસમાં સાત સાત ભાવનાએ। આપી 
ફૂરી ત્રિફળાના રસમાં સાત ભાવનાઓ આપવી; પછી કુ'વારના ઝીણા કકડા 
ફરી ચોળવા તેમાં તે પત્રાતો। ભુડેદ નાંખી તડકામાં સુખવવે! પછી તેણી ભસ્મ 
ડર્વી અથવા જસતની ભસ્મને ઊપર્‌ કહ્યા પ્રમાણે ભાવતાએ આપવી, અતે 
જાડા કપડામાં ગાળી સુકલુ* 


ધોળુ રંંછું પડે છે તે ઉપર--કણઝીનાં બીજતા ચુર્ણને ખાખરાના ફૂલોના 
રસની અથવા સુકેલા *લે હેય તો ફ્લોના ઊડાળાની અથવા છાલન રસની 
સાત ભાવનાઓ આપી ગાળી કરવી તે પાણીમાં ઘસી અંજન ડરવુ# ગાયના 
દહોંમાં સુ'ક ધસી અંજન ડરવું, સાટોડીનુ' સુળ ધીમાં ધસી અંજન ડરલુ 


રાતાં રૈલે। પડે છે તે ઊપર--સસુદ્ફ્ેણ તથા સાકર) એડું ડપડછાણુ 
ઝીછુ' સુણે કરરી નાખવું ભોંયપાથરીના પાનના ર્સતુ' અંજત કરવું, 


રતાંધળાને--પીષર ગોસુત્રમાં ધસી અંજન ડરવુ', 


સુખર્‌ગતું કારણુ-:એ રોગ ચુંવોતેર પ્રકારનો છે તે માંછલાં; પાડા; 
ડકર્‌ એવુ સાંસ ઘણુ' ભક્ષણુ ડર્વાથી; આગળ; શુળા; અડદની દાળ; દહીં, દૂધ; 
સી ડુ' રાખડીઓ ગોળ એતુ' વધારે ભક્ષણ; ઊંધા મોહે સુઇ રહેવું; દાતણુ; ઘુષ્રપાન 
વમન) કોગળા, ર્ગાને। વેધ એ વખતેને વખતે ને કરવાથી સુખરેોગ ઊત્પન્ત થાય 
છે? એ રાગોમાં ત્રિરાષતે! લગવાડ હોય છે 'પણ કરે વધારે હોય છે, 

સુખરેગ ઉપર--જાઈના પાન; ત્રિફ્લા, ધમાસે।; દારૂહળદર; 
એતે! ઉડાળે સધ નાંખી આપવો? અરજીતસાદડો, વાળો, કડવા પડોળ; નાગર્‌- 
માથ; હુરડેદળ,; કડ, જેઢીમધ; ગર્માળાને। ગોળ; ચ દત એનો ઉકાળા આપવો 
કડવાપિડાળાં; સુ ઠ; ત્રિફળા; મે'દી; કડુ, માથ) ગળો એતે ઉકાળો મધ ના'ખી 
'ાપવે? વડ; ઊંબરે પીંષર; જાંઝુડી, નાંદરખી એના પાનતો ઉકાળો કરી તેથી 
કાગળા ડરવા જીર્‌ ખાંડી તેના પાણીસાં ર્તાંજળી ઘસી તેમાં એલચીને 
ભુકો તથા ફૂય્ડડી ફુલાવેલી તાખી કોગળા ફરવા, આવળ તથા જાંખુડીતી 


ગળે।, ધરાખ 


૮૦ નેત્રરોગ. 


ગઅતરછાલનો ઉડાળેઃ કરી તેમા ફુલાવેલી ફટકો નાખી કોગળા કરવા, જાયુ, 
બાવળ) બોરડી, બોારસધી એની ગતરછાલતુ યડુ પાણી લેઇ તેના કોગળા 
કરવા, તથા વેતા લાઠયાનું હુમેચા ઘતણુ કરવુ એટલે સુખરોગ મતે તપી, તપ 
દાત મજ્બતત થામ છે, 





ગળાને રોગ 


ગળાના રોગ ઉપર-પાહૃપ્રમુળ, અતીવિપનીકળી, દેવદાર ઈદ્રેજવ કડ) 
નાગરમોથ એનો ઉકાળે મધ ગ્યઘવા ગોમુત્ર નાખી સાપવે., 


ઝુમ 


દતરોગ. 


દતર્‌ાગ,ઉપર -મપમ લોહી કાડળુ ઉવરતી દાળ, ભીતામા, “સુસાનું 
મૂળ એ હાડલામાં નાખી રાખ કરી દાતને લમાડવી, લોધર, સાહોડી) યી 
કુશાવેલી એનુ પાણો કરી કોગળા કર્વા તેક ગરમ કરી મોમાં રખડું મ 
ઘંતે લગપવી બોરડી, બાવળ; બકુળ, જાબુ એ સરકતી અતરણલતો ઊઠાળા 
કરી કોગળા કરવા એપલે દાત મજ્ભત થાપ છે 
દાંતોને કીડ એટવે ખેરી લાગે છે તેતે--કપુર પ્વોમાં ફાખવું તમા 
જવી અરડુમાના પાન થાવવા 
દાત મજબુત મવાતે-પતગ, લોધર, મછા, હ્ીફાકસી, ફરકતી, માષડૂળ, 
કના મુખી એનુ યુણુ ઢરી દાંતોતે લગાડતા જગુ 
-““------------ 
કાનને રોગ. 


કાનને રોમ--મરી મયેકો વિછી તેવમા તાખી ગરમ કરી તે તેર કતમાં 
નાખવુ 
કાનના કળ ઉપર-ખાકદાના પાતા પાતતે ઘી તમાડી અપ્રિ ઉપર સેકયા 


થને તેન &સ કાદરી ત કતમાં નાખવો ખર્સાલીનો પાડેથી રીરીકેર કામ 
મેડી તેના રસ કારી તે કાનમાં નાખવા શુ, સીમાણ, દવદાય) હીમ, યજ બતા 


કાતને। રગ. ના. 


ઉકાળામાં તેલ નાંખી ઊકાળવુ' એકલુ' તેલ રહે એટ્લે ઉતારી ગાળવું; અતે 
તે કાનમાં નાંખવુ, એટલે ચસકે। ખ'ધ થસે, તથા પર્‌ પડતુ હોય તે તેપણ બ'ધ 
શસે* ખડરીના સુત્રમાં સીંધાલોણ નાંખી નવસેકુ કરી કાનમાં નાંખવું ટકણખાર 
જુલાવી તેવુ ચુર્ણ કાનમાં નાંખવુ“, બદામનું તેલ નાંખવું; કોડીની ભસ્મ કાનમાં 
તાખી ઉપર્‌ લીંખડાના રમતુ ટીપુ પાડવું એટલે પર્‌ ખ'ધ ચાય છેઃ શીંદુર મધમાં 
મેળવી કાનમાં નાંખવાથી પર્‌ ખ'ધ થાય છે, ફુલાવેલ ફટકડીના પાણીની 
પીચકારી મારવી, 





નાસારેગ. 


તાસારેગ ઉપર--વાવડીંગ; જેઠીમધ; સીંધાલેણણ; રવદાર), ત્તિકટુ એ 
સર્વતે! ઉડાળે1 ડરી તેમાં તેલ નાંખી ફ્રી ઊકાળવો; ઉકાળે! અવટાઇ તેલ રહે 
એટલે તે તેલ ગાળી તેતે! નાશ આપવે।? માયફેલતુ ચુર્ણનાકમા નાંખવુ * છેલેલી 
સુ'ક ખે તોલા લઈ તેમાં ન રોર પાણી નાંખી ઉકાળવી, તવટાંડ 'પાણી રહે તે ખે 
વખત આપવુ ર 


શલેમ ઉપર--ગર્મ કપડુ'માંથે બાંધવું, આમળા તથા ત્રિકટુવુ' ચુર્ણ 
ઘી તથા ગોળની સાથે આપવું, આદુ અથવા સુઠે અતે તજ તથા સાકરના 
ઉડાળેો અપ્પવે# દધ ગરમ ડરી તેમાં સાકર તથા મરીતે ભુકેપ તૉખી આપવું, 
ચણાના દાળીઆ સુતી વખતે ખાવા ઉપર પાણી પીવું નહીં જાયફળ દૃધમાં 
ધસી જરા ગરમ કર્‌ માંથે ચોપડવું, ગાયના દૂધમાં અફીણ નાંખી જરા ગરમા 
કરી માથે ચોપડરવ કોલીન વાટર્સાં કપડુ પલાળી સુંગવું, 


દ. 
કઝકઝઝસગાઝનઝઝનનન 


માથાને। ર્‌ગ. 


માંથાતા રોગ ઉપર-પણાડસુળ; કડ પડવળ, સુઠ; એરડસુળ; સરગવા- 
ની છાલ; વાવડીંગ, કેલીજન એ ઓપષડોા ગરમ પાણીસા વાટી ગરમ ડરી 
માંથે લેપ કરવો? કોલીંજનને। ભુકો નાકમાં તાણુવે। તેથી માથા શુળ ખધ થાયછે, 
ગળે, ડરીઆતુ; ત્રિફલા; હુળદર્‌ દારૂહળદર; ગમાંબાહળદર, કડુ એતે! ઉકાળે! કરી 
તેમાં ગાળ નાંખી આપવે।; એટ્લે આધાસીસી; ડાનને ભ્રકુટીનું શુળ; ચસકે।, 
શ ખશુળા એ રોગ દૂર થાય છે, ચણુટીનું ઝુળ ધસી જે પડખાનો ભમર ખે છે 
તે આંખના ફરતો લેપકરવો; એટ્લે સુર્યોવ્ ( આંખોની અગળ ચકર આવે છે 
તે ) રતાંધળા પણુ'; નેત્રોને પડળ આવે છે તે; તથા માથાશુળા એ રગ ટૂર થાય છે, 
પ. સુ'ઠ; સર્ગવાતુ સુળ; “પડવળ? પહાડસુળ; કૉલીંજનત; પુવારીઆતદં 


૮૨ માથાને રોગ. 


બીજ એ ઓપડા કધાન્યામ્લમાં વાટી માથાતે લેપ કરવો એમે સર્વ પ્રકારતા 
માથાતા રોગ જાયછે ભમળાવું ગુર સાકર તપા ધીમા મેળવી સવારમા લૈગું 
માધુ દુખતુ ફહૅસે બદામ તથા કેશર ગાયતા ધીમા મશી નાથ લેવા બદામની 
બીર દૂધમાં ત્રણ રોજ સવારમાં ખાવી સારી બરશી ત્રણ દિવિસ સવારમાં ખાવી 





રક્તપીત્ત, 


રક્તપીત્તનુ કારણુ તથા મ્વરૂપ-ત&ડકે, અભ્તિતે! તાપ, મહેતત, સોક, 
પથ, શૈશુત,; ઇત્યારીનુ વધારે સેવન કરવાપી, તીખું, ઉતુ ; ખાર) ખાડે ઝે 
પદાધાતું અતી સેવન કરવાથી પીત્તક્રોપ પામી, લોહઠીને ડુષિત કરે છે, પછી ઉપ્યે 
(સો વનેરેતા ) માર્ગે તથા અધેા ચુદતા વગેરેના માર્ગે લોદી પઢવા લાયે છે) તે 
જકતપીત્ત છે 

કૃષ્તપીત્તતા ઉપદ્રવ--સનાજ ન પમયવૃુ; ઉલડી, તરસ, સ્વાસ; ઉદ્ઠસ, 
નબળાઇ, પાહુરોગ, ભોજન) કર્ષું છતા પલ બળતશ્‌; શ્રમ; માકુ તપવુ અતી 
સાર) સ્ુધાનાશ ઈત્માદી ઉપટ્રવ થાય છે મોદે લોહી ૫૩ છે; તે સાધ્ય પ્રુકે પડે તે 
તે કક્ટસાપ્ય તથા ખેઊ માને પડે તો તે અસાપ્ય, 

રક્તપીત્ત ઉપર--અરડસાનતો રસ તથા મધ સરખા ભાષે બેક કરી લેગ 
બર્ડસે,; ધરમ; છીમજ એતે ઉકાળો આપવા ખબકરીતા દૂધમાં પ્રધ તથા 
માકર્‌ ના'બી આપું ગાથતા દૂધમાં પાય ધણ પાણી નાખી ઉકાળવું ત પાણી 
બળે બએષ્લે દૂષ પીવુ ગામળાતા અથવા હરડેનો મુર્બા આપવો બગળાઈં 
શૃણુ સાકર તેષા ધીની માધે આપવુ જેઠીમધ, ધાજા, કતાજળી, ભરડો! 
એનો ઉકાળા મધ સાકર તાળી શપવો,મએડવે મો, બજવરા, ર્કતપીત્તન્વર 
શતો નાશ ઠરે ૪ શ“ખજર્‌ ધી તપા સાકરમાં ભઆપવુ દૃષતી મલાઇ ગઆપવી 
ધરા), બેદાણા) ધાણા એતેદ ઉકાળો સાકર નાખી આપવો 

મ*્------------7 


શીતપિ₹ 


શીતપિત્ત--શીતજ વામુતા મનેગધી &ફ, તધા વામુ એ ડુસ્ટ ધઇ 
પીત્તતે મળો ખાતરમાં ર્ત ૧ર પપ્તુતા વિષે તપા અહે ત્વથાર્મા પ્રષેદ 
ઢરી થાક ઉત્પત્ત ઠરે છે; તેમા ચળ તપા પીડા તપા બળતરા મે ઉપડવ હોય 
છ ફીતપીત્ત તમા ઉર્છ એમા પપ! બેદ નથી તેથી નુદુ &ઘું નથીં 


છ ગાખા થગેર ભનાષ્તેતું એઓમામખૂ કડી અખાષે છે તે કટ 





શોતપિત્ત. ૮3 


શીતપીત્તતું પુર્વરૂપ-તરસ; અરૂચી; છાતીની 'પીડા; ખળતરા; હાથ 
પગ ગળી જવા) અ'ગ ભારે; નેત્ર રાતો એવાં લક્ષણે ડરી પુર્વર્ષ જાણલુ” 
શીતપીત્ત ઉપર-સાંધાલોણ ધીમાં ધસી લગાડવુ'; ત્રિરેલાનુ' ચુણ 


મધમાં આપવુ”, રઇ; હળદર; કેસસ્ટ કોલીંજન, પરુ વાડીઆનાં બીજ એવુ 
સુશૂ સરશીયા તેલમાં કાલવી લેપ કરવો? મરીનો ભુકો! ધીમાં નાખી ચોળવે! 
તગોડતા પાનના ર્સમાં ગાયનુ' ધી નાખો વ્રણ રશીવસ આપવુ 








અત્લપિત્ત, 


અમ્લ્ષપિત્તતુ' કારણુ-વાયડુ; ખરાબ અથવા અએખાએલું કોવા ઝહેર 
તથા પિત્તતે પ્રકોપ કરનાર્‌ એવા અન્નપાનઝું ઘણ રોવન કરવાથી પિત્ત રુસ્ટ 
શઇ, વવાતના દિવસેપ્માં, જળાવીનાનો ઓપષડાથી ખળતરા વગેરે પિત્તાના 
કાર્ણાનો જમાવ થઈ અમ્લપિત્તનો રોગ થાય છે. તે અમ્લપિત્ત વડે આહારને 
દુસ્ટ પાકુ થાય છેઃ મહેનત ડયા વીના મેહતત જણાય * ઉલટીની સોળ આવે 
છે, અ'ગ ઉપર્‌ ચળનો સાથે કુ'ડાળા ફેપલ્લા ગયાવે છે; એડકાર તથા છાલી અને 
ગળામાં જળજળાટ, તરસ; બળતરા; સુછ્ઠા એ સર્વને ઊત્પન્ કરે છે; અને લીલું; 
પીછુ; રાતું એવુ દુગૈધીયુકત પાણી સોની રાહે પર્ડે છે અથવા ગુટટ્વારે પડે છે? 


અંગને ટીમણા પડેછે તથા પીળાપણુ' અપ્વે છે અને દરરોજ વાસી ઉલટીમા અનાજ 
પડે છે? 


અત્લપિત્ત ઉપર-પ્રથયમ વમત આપધું, ડડલું પડવળ; ડડવેઃ! લીંખડો; 
અરડુસેો એને. ઉડાળો આપવેઈદ સીંઢળ રેળના સગજતું ચુણ સધસ 
આપવુ* તેથી ઉલટી થાય છે પછી નસે।ત્તરતો જીલાખ આપી પછી ઓપષડ 
આપવુ# કરીઆતુ'; લીંબડાની છાલ, ત્રિકલા; પ'ડાોળ; અર્ડસે!; ગરમાળાનો 
ગો; પીત્તપાપડો; ભાંગરો એનો ઉડાળો મધ નાંખી આપવે ચીત્રકસુળ; ધમા- 
સે; એરડસુળ; જવ એનો ઉકાળા આપવે! ધરાખ) હરડે; સાકર એની ગાળીયોા 
કરી આપવી, આંખળાં વાઢી તેમાં સાકર નાંખી આપવાં, ફોકસ; એલચીદાણા, 
સાડર એની ચટની ડરી આપવી. કુશમાંડપાક તથા બીજેરાતેો! પાડ આપવે# 
હાથીના છાણુનોા સ્વર્સ કાઢી તેમાં સેકેલી હીંગ નાંખી તે રસ ગરમ ડરી પાવે, 
સુ'ઠતુ' ચુણ ૬ માસા, ગેર્‌ ૧ તોલે એને! નાગરવેલના પાનના રસમાં ખલ કયી 
વટાણા જેવડી ગાળીચો કરવી તે દરરોજ સાંજ સવાર દૂધ અને પતાસાના અતુ 
પાતમદે આપવી, સુત્તસેખર્‌ની માત્રા અતુપાન ચોજી આપેવી, ગારખઆમલીને 
મગજ € તોલા; સર્ગવાતેો ર્સ ૪ તેપ્લા; ભાંગર્‌ાનો રસ ૪ તોલા; કેઠાનતે 


ન અમ્લપિત્ત. 


મસજ « તોલાઇ મ્યાદાતો રસ ૬૮ તોલા એ સવ એકા કરી ખલ કરવો ગતે 
તેની બોરના કલી મયા જેવડી પાળીએ કરવી તેમાથી નીત્ય એક મેક ગાજી 
માદાતા રસ તથા સાકરમાં ખાપવી, અથવા નારીએળના પાણીમાં માપવી 
પધ્ષ બહુ, જવ; પોળ તથા ગાપતુ દૂધ તથા ધી મગની દાળ, તરા ૨083 વે 
ખાવુ; મીઠું; તીખુ તષા તેલાળું ખાડું એ ખાછુ નહીં 


તારૃણ્યપીટ્ટીકા 


બ્યગ એટ્લે #વાગ તથાતારૂણ્ય પીટ્ટીકા ઉપર-ેસ ખોલાવવી, હેધર) 
ધાણુઇ વજ એને ષા પાણીમાં ખસી લેપ કરવા ગારોગત, મરી; એતે] લેષ 
કરવો? શ્રજીુન માફઠાની છાલ, મજીઠ, અશ્ડુસો એ વાતી લેષ ઠરવેઇ ગાષતા 
દૃૂધર્મા ઝોકર્ણોતુ જુળ તધા મીઠી બાવળ એ વાઢી હેમ કય્વેઇ વાવાઉના ફણગા) 
કાર્ભીજન; લોધર) મજીક; ઝસેવરીના પાન, મચુસ્તા લેર અતીવિષની કળી; સુખઢ 
જ આપડે દૂધમાં વાઢી મોરે લેપ કરવો. એટલે પુ નમતા જદ્માતી પેઠે માથે 
જુતા ખોળ; ફૂકયની વીસ્મા એ મોમુત્રમા ખલી લેપ કશવેઇ ડો'ભડા, વાળે એતે 
મહા પાણીમપ વાટી લેપ કરવેક કાટાળી પ્રાવરીના કાઢા પાણીમાં મસી લેપ કરે 








દેદ્રકુમે 


ઈદ લ્રુમ એટલે ચાઇ-ત ઉપર થારેળી; જેઠીમધ, કોલીજન; મીંધાઃ 
લશ; જાઇતાં પાન, કશેર) ગીત્રક, ગરમાળો ગ એપા તેલમાં પઠવ કરી તે 
તેલ લગાડવું પારેવાની વીસ્ટા પાણીમાં લગાડવી 


કેશખરી પડે છે તે ઉપર--સખછ જેઠીમધ, તિફ્લઇ કાછું કમળ; નવિ 
તાવાપના ફજુમા; જટામાસી એવું ચુણ કરી તેમા ગળેતો રમ તષા તેલ નાભી 
તઢ&ામદ તખાવ્વુ ભ્યતે તે તેલ લગાદવુ કેરા નવા ગ્બાને છે હાથી દાતતી મસી 
કાર્હળદના રશમ ભાવના આપેલી લગાટવી; તેથી વાળવધે છે તપા ફાળાપણ 
ઘાયણે ધટુના કુણ પૂણગ વદટી લગાડવા 

વાળકાળા થવાને-કાછુ કમળ તધાડૂધ મેખડું કરી ગતે તે જમીતમાં 
દારી પછી કાદી લગાડયું થકનાદી તેક, થશ્ન, જેઠીમધ, પોર્વેશ, ત્રિરૂસા 
કાળું કમળ; 1તેવરી, વડવાઈ? ગળે, લોદયુજ# જયમાસી વઊપલસરી, ભાષ. 





# જાની નાખીથ તષા તોરી ભ શા નાદાતા મોં ઉપરડોડો લડે છે તે. 
» સમેયનો પ્ત કરેછે #કરેપીમાં નેવાની કરે છે 


ઇદ્રલ્ુપત. ટપ 


રાતો! રસ, તેલ એ એખદા ડેરી મટાસિ ઊપર પકડવી તે લગાડવુ', કેશ સારા 


કાળા આવે છે, લેોણચુણૂ; ભાંગરાડું ચુલ; ત્રિર્લા; કાળી સટોાડી એતે! કલ્ક 
આપવેો, 


સ્તન તથા કાન મોટા થવાને-૧જ; વાળે; લેધર; ઘી; રાળ; ગેર; 


જેઠીમધ, મીણ એ સર્વ ઓષડે ખડરીના દૂધમાં છુ'દી લગાડતા જવું તથા એજ 
એષડ પગે તથા સૉંતે લગાડ્યું હોય તે। તે સુવાળા થાય છે? 


વાલ્મીક. 


વાલ્મીક એટલે--રારૂડો કીંવા કીડયારગૂં; હે"ચણુ ઊપર રોગ થાય છે તે. 
તે ઉપર લેદહી કાઢલુ ; પછી ડામ આપવા# મનસીલ,) [હરતાળ; લીલામાં; ઝીણી 
એલચી; અગર ચદન; લીંખડાની છાલ; જાઈના પાન; સુરડાસીંગી એ આપડા 


ફુટી તેલમાં ખદખદાવી તે તેલ લગાડવુ ઘણુ જીવુ' ધી લેઈ તેની દીવેટો તે 
ફીડયાર્‌ાનાં છીદ્રોમાં સુકવી, 





ગુદભ્રશ. 


ગુદ ભ્રશ એટલે--જે આમળ આવે છે તે ઉપર્‌ ગાયનુ' છાણ ગરમ કરી 
તેથી સેકવુ* પોસરનાં કુણાં પાન સાકરની સાથે ખાવાં, કો!બી; ચીત્રક, ચુકે, 
સુઠ; પાહાડસુળ; જવખાર એ ઓષડેો છારામાં વાટી આપવાં, છછુદર્તુ માંસ 
પકાવી તેથી સેકવુ, કાંટાળા સીંમળાનેો ઝુ'દ અને ચીકણી સોપારીતું ચુણ કરી 
તેની અંદર દાખવુ #*રખાછું પાણીમાં ઘસી લેષ ફર્વેા 





શોથ. 


સેજ ઊપર--સાઢોડી; રવદાર; સુ'ઠ,; વાળો એનો ઉકાળો ગોસુત્ર નાંખી 
આપવો. પીપર સુઠે એવું ચુર્ણ ગાળમાં આપવું, એટ્લે, સાજે, આમશુળ 
અજીણ એ રગ દુર થાય છે, ત્રિરૂળાતુ ચુણે ગાયના દૂધમાં અથવા ર 
અપ્પવુ ; એટ્લે રોફ્દેદર્‌ નાશ પામે છેઃ ભાંગરાના રસમાં મરીનો ભુકો નાખી 
આપવે!; તથા અંગે પણુ લગાડવો? વછતાગ; સુઠ, સાટોરીનાં સુળ ગોસુત્રમાં 
ધસી લેપ કરવો. ધોળી ઘેટુળી; રાસ્તા; સુ'ડ, દેવદાર, લાજાછી એ આઓષરા 


૯ 25. 
#* મરેઠીમા રૂખાડુ કહે છે 





ટફ શોથ 


પાણીમા વાઢી શસ કાદી તેમા ટીંઝાશના પાનને રસ કોધણે તાખી તે સય 
તલતા તેલમાં નાખી એકુ તેલ બાકી રહે ત્યા સુપી ઉકાળવું તે તેલ અમે 
લગાડવું સુ, કડુ, કરીઆવુ એડું સુણ ગરમ પાણીની સાપે બાપવુ પાદાઢમુભ, 
હૃળદજી ધાવરી, કડવુ જફ; પીપરીસુળ; થવક; ચીતડ, સુઠ એ આપડોતું ચુક 
મરમ પાણીની સાથે મ્ાપડુ કીંવા કડવી તુ બીતા રસમાં આપવુ એટવે શાહે 
તેવો! સાજે હોય તો પણ મહે છે ધતુરાના પાનના રસમા ગુગળ નાખી મરમ 
કરી લગાઢવો, ગલકાના પાતના રસમાં ગામુત નાખી ગશ્મ કરી લગાડું 
મ તુરાતા પાનતેઃ રસ મટલકાગણીતોા રય, ગઉકાતા પાતતો ૨૪; ભાગરાના કેસ 
એ એકત કરી તેમા ભરેસુ નાખી ગરમ કરી લગાઠવેઇ, 


વધુરોગ-તળસીનો બંગરસ, મરીતો ભુકો અને ધી ભેકપ્ર કરી ખાધા 
જહ્ોષ તે વામુતો વીકાર ૬ર ધાય છે વાયુરેગ બાબત જે એષડા કહેલા છે તેમા 
નાકેટલાએકતો ગ્વહ્ી ઉપષોગ કરવો ગ'ધક રપાયન ભનતૃપાન પાછી ગાપવુ 
હેમગર્લની માત્રા બે લહ્રહા આદાના શશશ માતળસીતા રસ નાખી તેમા 
ધસી મ્માપવી, રમર્ષીદ્રની માત્રા આપવી પેટ માહેતા વાયુતે સાછખાર) 
સ'યળ તથા મધ એકઠા હરી તેમા મટુ જેટલી હીંગ નાખી આપવુ એરદીયું; 
સુ&તા ઉકાળામાં માપવું પધાગઞરાજ ગુગળ અતુપાત પાછ શ્ાપવે. 


પીત્તરોગ ઉપર--માષના દૂષમા એરડીયુ આપવુ ગળોતોા રસ તથા 
શાકર્‌ ભૈઞા કરી આપવા ધીમા શાકર નાખી આપવુ કોકમ એલથીદાણા 
તથા સાકર એની ષટની ખાવી આમળાતો સુક તેથીઅઅમણી સાકર તથા તેષમો 
ખઅમણહું તાલું ધી એ એકડ કરી આપવુ ઝાયતા દૃષત્રા પી સાકર નાખી 
જાપવુ પાકેલા દાઠમતો રસ કાઢી તેમા સાકર નાખી ભબપવે), પાઠેલુ કેછું થીતી 
સામે ખાવુ માખણ માછેની છાશનો ગર્‌ ફાદી નાખી તેમાં શાકગ ના ખી ખાવુ 
ભામળાતો પુર્બો! ખાવો; પરવાળાની ભસ્મ આમળાતા શુર્થામાં તપા ધી 
સાકરમાં આપવી, સુતસેખર હશ આપવો, શૈક્તિકલસ્મ આપવી 


કફ ઉપર--ઞનોના ઉકાળો સધ નાખી આપવો. જેઠીમધનો ઉકાળા 
મમ ભજથવા સાકર ઠીવઃ મેળે નાખી આપવો. પીપશ્તુ શુણ મમ તથા ધીમા 
આપવુ બહેશતુ દળ તધા તેથી બમણી સાઠર એતો ઠાવો કરી શ્આાપવો. 
એલગીદાણા, સીષાલેણ પી તમા મમ એખડું કરી શઆપવુ સુઠ તમા તેથી 
ચગણી સાકર એતે ઉકાળે! હરી જાષવા, આદાનતા રસમા તેતામી બમણી સા#ર 
થ્યઘવા બાળ નાખી ભારણ કરી શ્ઞાપવું મ્યાડાનો રસ તપા મદ તથા પાડુક 
લાર્જ ધી તથા ખાટ તે મેળવી ગ્આાપવું બોખુત્રમા જેટીમધ તથા બહેડું ધસી ચઢવા 
ગાપજુ, ઝેહહું ગોસુક પજ આપુ; ડુવારતો મમજ હારી તેમા સીંકાતેોણ 


શોથ. હણ 


તથા હળદર અને મધ નાંખી આપવુ * ક્ષયરોગમાં સીતોપલાદિ ચુર્ણ કહેછું છે 
તે આપવલુ* ર ી 

ત્રિરોષ ઉપર--વપ્ત; પીત્ત; કર્‌ એ કોપ પાસ્યા છતા ગળાના તીચે છે ત્યા! 
સુધી ઉપાયો કરવા, અહાતે! રસ તથા તુળસીતો રસ એમાં જે હીમધ ધસી તથા 
ઉપર સધ નાંખી આપવે।* ઘણી ગરમીથી ગછુ' તથા તેતે નોચેતો! ભાગ સુકે; 
શચે। હોય તો ગાળ ડકાહેલેો આદાતેો રસ તથા તુળસીને। રસ તથા તેમાં ગાયઝું 
તાજી" ઘી તથા સધ નાંખી હેમગર્ભની માત્રાના એડ ખે લસરકા ઘસીને તાખવા 
અને તેથોડુ થેક્ડુ આપવુ, પાકેલા દાડસતે1 રસ આદાતેા રસ; સાકરની 
સાસણી તેની સાથે ર્‌્સ સીંદુરની માત્રા આપવી, અરડસાના પાકેલા પાન ગરમ 


કરી તેનો રસ કાઢી તે રસ આદાનતે। રસ, થોડા તુળસીને. રસ તથા મધમાં જેટીમધ 
ઘસીને આપવુ* 


સ્રીરેગ. 
પ્રદર. 








પ્રદરતું' કારણુ તથા લક્ષણુ--અણધય્તો આહાર તથા વીહાાર ડરવે. 
તે લાછુ; તી'છુ'; ખાટું ખાવુ” ઘણ્ટ%; મદ્યપાન; અજીત; ગર્ભપાત; અતીમઇથુત; 
અતી વ્યાયામ; ઘણ્‌। ભાર ઉપાડવે। દિવસે નિદ્રા; રાત્રે ઉજાગરો; સ ભોગવિષે 
સાતુર્‌ છતાં તે ન મળવે1; ગરમી, ઘણા અપવાસ ફકર્વા; ઘણી માયાથી તેતે! છંદ 
લાગવો, વાંકુ તેડું અંગ કરી સૃલુ ઈત્યાદી કારણ્‌।થી જ્રીચોનેદ રૂતુ તથા ધાતુ 
દુષિત થઈ ટપડવા લાગે છે તેને પ્રદર અથવા પેદ્દર કહે છેઃ? એક રડતપ્રદર તને 
બીજે સ્વેતપ્રદર જેને સેપ્મરોગ એમ ડહે છે? 


પ્રદર ઉપર--અરડસે% દાર્હળદર; કરીઆતુ% ભીલાસાં; નાગરમોથ; 
ર્સાજન; ખાળબીલુ એને। ઉકાળો મધ નાંખી આપવે.* ઊંઠર્ની લીંડીયાનુ” ત્રણુ 
માસા ચુણ ગાયના દૂધમાં આપવુ હોસના પાનવુ ચુણ ધીમાં આપવુ 
એટ્લે શુળચુકત પ્રદર ખધ થાય છે સાકર તથા જીરાડું ચુર્ણ કરી તે ચાખાના 
ધોવણુમાં આપવુ” ધોળી ડણેરની કળીયો ધીમાં તળી આપવી, દાભડાન મળ 
થેો'ખાના ધોવણુભા વાઢી આપવાં, લાલ ઇટનુ ચુણ મેણમદે 'ખલ કરી આપવુ” 
કાંટાળા સીભલાની છાલનું ચુર્ણ દૂધમાં આપવુ”, કથલીચે। ગુ'દ૨ રાતે પાણીમાં ધેલા- 
ળી બીજે દિવસે સવારમાં ખાંડે નાંખી આપવો, તે ઉપર પથ્ય દહીંભાત, ઝે 
ઝમાણે ત્રણ દિવસ એપષડ લીછુ હોય તો ચાહે તેવુ પડતુ' લોહી ખ ધ ચાય 
છે, ખાવળની સીંગે।; ખાકડઠી ફાૉટાળા સીમલાની છાલ અતે ગાધણીના બીજડુ 
ચુણ ડરી દૂધમાં ૧૪ રોજ આપવુ”, પથ્ય સીઠાવીનાનુ' એ ઓષડ માડ કભવીછ, 


૮૮ સ્રરાગ. 


સે(મરોગ એટલે ધોળુ પેદર તે ઉપર-પાકેલ્લુ કેડ, સપ્બળાતો કસ 
તપા ખાઢ એકડું કરી ાપવુ શ્ઢદતો લોસ જેઠીમધનું ગુણ; શોયકેહે।ળાવુ 
ચુશ બે મધ, ખાઢ ગને ગાયનુ દૂધ એખડુ કરી તેમા ગરાપતુ તાઇળજવું 
મુળ તપા રસાજન ધોખાનું મોવણ તથા મધમા આપવુ પેપળાના બી તપા 
હરણવૃ સીંગ છાશમાં ધસી મધની સાધે “આપવુ બાયપાન જેને ધોળી હરતાળ 
કહે છે; તેની ભસ્મ કરી ત્રણ માસા પાણીમા નાખવી, પાણા રગ દ જેવો 
જાય એટ્લે લેવુ અને તેજ પાણી વડેપાની ધોવી ( એ ગપડ સુત્રફુ ઊપર્‌ પણ 
આપડછું ) ગોપીંચ દન ૨ તોલેઇ ફય્કરી ૩ માસા એતો. એખઠો ખધ કરી તેને 
ગજપુર માપવા, તેમાથી એક ચણેઠીશાર ખાડની સાધે આપવુ, સાત દિવસ તે 
ઉપર અધેણુ પષ્ય કરવૃ કાઢાળા સીમલાના ઠાઢાનુ ચુષે ખાડમાં સ્યાપવુ 


ચોનીરાગ. 


ચાતીરાગના સાધારણુ લક્ષણા-પોનીમાં સોમા શોકવા જેવી પીઠ 
કીઠીમો। લાગવા જેવી પાય છે કાણુપણું દેશની સાધે રાતું; કાળુ એવુ યોડ 
પાણીવહે છે; બતે તેના *હેઠ તઘા પડખા વિષે પીઠા એવા લક્ષણે પાષ છે 
તેને માતકી હહ છે; ઉપર્તા લક્ષહ્ા હતા ધણા મઈયુને કરી ધોની સુજેલી હોય 
તેને અતતીગરણાકષ્ઠે છે ધણી નદાાની સ્રીની સાધે મઉશુત કરડ હાય તો તેતી 
પીઠ, સાથળેદ તષા પીંડીમોં જતે પોની; ચુશ્વધેના ભાગમાં પીડા થઈ જે 
મોની ડસ્ટ થાય છે; તેતે મ્રાકમરણા કહે છે મળમુત્ર વગેરેની ખળધી પ્રજૃત્તો કરરી 
હતા વાયુ દૂસ્મ ષઈ ધોનીને પીઠા કરી ફેબ્યુક્ત રેતુ કસ્રથી છેડે 9, તે વ્યાધીતે 
ઊદાવૃતા એવુ કહે છે ન્યારે વાયુ પણુ! ડુસ્ટ મ9 મહેડું તુકસાન કરે છે તેતે 
જ્યાતમી કહે છે પણું સોજત ઠરી કસુસ્ત વખતે વાકા શુ કા શ્વવયવ કરીસુનાદી 
ગ્રીનો વાયુ શનશ્નથી ઊર્પ્ક પીઢીત થઇ ખોની હ્રાશ્મા રહે છે અતે વાડી ગુઢી 
પીદામુક્ત કરે છે તેતે અતર્મુખી હહે છે વાયડા ગ્હાર કવન કરનારી માતાતે 
વામુ કે।પ પામે છે તેધી તેતે જે ઠન્યા થાય છે તેની યોનીનુ દ્રાર ધણ નહાતુ 
થ્રાવ ૪ તેતે મુષી સુખી હતે છે રતુ વખતે વેગ રેધવાધી વામુ ફુ પઈ મળ 
સુત્રને! ભરાવે! કરી પાતીતે! શેષ કરે છે; તેતે ધણો વેદના થાય છે, તેતે શુશકા 
કહહુ છે જે કીના મભ્રની કોધળીમાધીજ છ કીંવા સાત દિવસે વાગુ કે છોડ છે 
તપ પીડા કરે ૪; તેને વામીતી કહે છે સી ગર્ભના વિષે બીજ રાવે કર 
પાની વાત પીડીત થઇ છતાં સ્રી પુરૂષ સ'ગના ટ્રેસ કરે છે તમા તેતે સતત 
નમી હતા તે ગાઢા કહેવી વા દુ થઈ પોનીમુખ *મતે ગર્ભકેલ્ટ્વુ સ્ત ભન 
કરીવાકી સ્થાન પછાડી માસ ઉષર આવૅલી તપા મ્મતીષી.મુક્ત મોતી કરે છે 





૦ શાષતના જે શપી છે ત સીમાં. » તેગુન થખ્તે, 


ચાનારેગ. ત૮્લ 


સેવે મણપયોની કહે છે. પોતાના હૃષયે કરી પિત્ત ડુષ્ટ થઇ યોનીમાં જઇ બળતરા; 
દાહ; રઇ લગાડયા જેવી 'પીડા; 'ટુ્ગેધ અને જ્વર એવડે યાનીચુક્ત થાય છેદ થણી 
વખત ફુયીધચુક્ત તયા લીલું; પીણું) કાળુ” એવુ' ખરાખ રક્ત વહે છે તે પેતીકી 
પીડા જાણવી, લોહી ય્પકવું' ઘણુ' થાય એટલે રક્તચાની કહેવી, અભીસ્યદી 
પદદયાધોથી કફ કેપ પામી યોની તાદી; ચળચુક્ત; ચીકણી અને શ્રાવચુક્ત ડરે છે 
તેને શ્લેશ્સીકી "પીડા ડહેવી, વાતપીત્ત દુષ્ટ થવાથી આર્તવ ક્ષીણ થાય છે અતે 
ચોાનીમાં બળતરા તથા ર્‌ગતુ ખદલાવુ', દુબળાપણુ' એથીયુકત થાય છે, તેને લોહી 
તક્ષયા કહુ છે* 'પીત્તયુકત ચોનીને પુરૂષસ'ગ થચે। છતદે 'પીત્તવાચુથી ચાની ડુણ થાય 
છે; સોજો ચઢે છે; હાથ લગાડે તો ખમાતો નથી; લીલું; પીજી; લોહી વહે છે; ફેડ 
તથા આડાસાંધા હુખે ,છે અતે જ્વર્‌ આવે છે; તેને પરીષ્લુતા કહે છેઃ વાત કરે 
# રંગથી વ્યાસ તથા ધોછી અને ચીડણુ લોહી વહેવરાવનારી તેને પરીષ્લુતા કહે 
છે; શૈશુન થયા પછી ચાની ન ધેપવે તો તેમાં કીડા પડી ચળ થાય છે; અને ચળ 
થવાથી શ્ૈશુનની ઇછા ઘણી થાય છે; તેને વીષ્છુતા કહે છેઃ અકાલે રક્ત વહેવાથી 
કફ; રકત દુષ્ટ થઈ વાચું કુપીત થાય છે; તે ચોની સા કરણીકા ઉત્પન્ન ડરે છે; તેથી 
સ્કેતતેઇ માડી ખ'ધ થાય છે, તેને કરણીની કહે છે. વાત; પિત્ત; કરે; એ ત્રણે ચાની 
તથા ગર્ભાશયમાં રહી પોતે ષોતાના ઉપદ્રવ! કરે છે તેને સનજ્નીપાતકી કહે છેઃ એ 
પ્રમાણે જે ચાનીરોગ થાય છે તેથી ચોાનીમાં વીર્ય ઠેરતુ' નથી, અને વીર્ય ન 
હેર્વાથી ગર્ભ ધારણુ ન થતા પ્રદર્‌ ચોતીક'ઢ; રુદમ ઈત્યાદી ભય કર્‌ રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે, 
ચાનીરોગ ઉપર્‌-ચેપનીરોગ ઘણુ કરી વાચુથકી થાય છે; તેથી ,તે ઉપર્‌ 
ચીડણૂ। તથા પરસેવો આવે એવા ઉપાચેદ કરવા એટલે સેડવુ') સ્થાન બ્રસ્ટ 
થઇ હોય તો ઠૅડાણ્‌ ખેસારવી, સીવણસુળ; ત્રિફ્લા; ધરાખ; ડાસક્રાનું સળ, 
આંખાહળદર; હળદર) ગળે? કેરટાતું શુળ; શતાવરીનું સુળ; સાટોડી, ફાલસા 
એ ઓપડોા તોલેપ તોલે લઈ તે સરવ એપ્પડોથી સોળઘણુ' પાણી નાખલુ*; આઠમે 
ભાગ ખાંડી રાખી તેમાં એક રોર્‌ ઘી નાંખી; ધી સિદ્ધ ડરવું, તે નીત્ય સેવન ડર 
હેય તો! ચાનીસ ખ ધી સરવ વાચ વીડાર દૂર થાય છે; અને ગર્ભ રહે છે. 'શતાવરીનું 
લીલું સુળ ૪૦૦ તોલા કુટઢી રસ કાઢવો; તેના ભારેપભાર દૂધ નાખુ ઘી? ૪ રોર્‌, 
જીવનીયગણુ) ધર્‌ાખ; ચારોળી, ચીડણા; સહટવી; જેઠીમધ એ એક એક તેવા 
કુઢીનતે તેમાં નાંખવુ અને ઘી સીદ્ધ ડરવુ”; થ'ડુ થયા પછી મધ અને પીષર ૩૨-૩૨ 
તોલા નાખવા ખાંડ ૪૦ તોલા નાંખવી, નીત્ય ૧ તોલે! તે ધી ખાવું એટલે રક્સરાષ 
ચાનીરોગ અને શુફ્રાષ એ દૂર થાય છે* ધાતુ વૃદ્ધી તથા ગર્ભ ધાર્ણુ થાય છે, 


ફલઘ્યત સર્વચોની રોગોઉપર--મછીઠે; કોસ્ટ; તગર, ત્રિફલા; સાડર, વજ; 


સમૉખાહુળદર) હળદર, જેટીમધ, સે દાલકડી; અજમો, કડ) શતાવરી; હીંગ 
૧૨ 


૦ ચાતીરાગ 


કાવળી, ભસન; શોયકેહોછી એ એપરા એક એક તોલા લેઈ ખાઠવા, ૮ સૈર 
પાણીમા ઉકાળે કરી એક સર રાખવે!, તેમા ૪ શર દૂધ તપા ૧ ઝેર ગાયનું ધી 
નાખી ધી સીદ કરવુ? એ ધી સર્વ ધાની રાધે! ઉપર લાયક છે; આયુષ્ય વધારતા, 
સ્ટીક, બુદ્ઠીઆપનાર્‌ અતે ગશીધાનને ધણુ ઊત્તમ છે; એ રૂતુ કાળે ખાુ 
હોયતો ગર્ભ રહે છે સૃતવપ્યા અનતેમર્લણી એગ્તોને પણુ પણુ ઉપમોગી છે 


સાનીમળ ઉપર-ઊં#રતૃ માસ તેલમાં તળી તમા કપડું પલાળી તેડુથા 
પાતીમાં રાખવો તા ગ્ગરમા ઈપર કહેલા ઉપાધે। હરવા. 





છોકફ થવાનો ઉપાય. 


કાઇએક સહાપુર્થે લોકોના ઉપકાર સાર્‌ એવા ઉપાય કહ્યો છે કે છેઇ3 
નધી ઘતુ તે બાબત સાત કારબે। છે તે નીધે પ્રમાણે* 
કુલ કૂરે ૪ તેથી તેમા બીંદુ પથ્તુ નમી એટલે મર્ભ રહેતે તથી 
જુલમ વાયુ હેય છે તે ગભેને કરવા કેતો નઘી. 
કુલ ઉપર માસ વધે છે તેથી બીંદુ પેસતુ નધી. 
કુલ ઉપર જવ પર છે તે બીંડુ ખાષ છે 
#8 ઉપરસ્જાકું થર તેથી બીંદુવુ લોહી ધાય છે 
26 ઉપર ઘ ઢ& હેમ તો બીંદુનુ પાણી માવ છે 
પીસા થીકાલ્તી પીઠા વડે બીંદુ નાસ પાય છે 


છ નક નઇ ભત ૮૪ નઇ ન્ન 





ઉપરના નયુંકસાને। મઢવાના ઇવાને. 


શતુ વખતે સ'ગ કર્યો પટ્ટી સ્રોના શરીરમાં કેવી ભાવના ધાય છે તે મ્રીતે 
ચુષ્વી તપા તે ઉપર્‌ધી કય તુકસાન 0 તે જેવુ 
ગ્રીના સર્ય સામા દુખતા હષ તો ટૂલ ફૂરેછુ છે 
મરીરફેરત ત્વોય તો ડમા વાયુ છે એવુ જગુ 
ગળુ ડુખતુ દ્વેષ તે ?ેલેમા માસ મરેછુ છે 
પીંટીધો દુખ્ત્તી હાય તે! *લ ઉપર જવ પડેલા છે 
સાપળે। રુઃખત્તી તાય તે રલ ઉષર જું છે 
છતી દુખતી હાય તો] #લમા ધડક છે શ્એેગુ સમજઝુ 
ફાઈજ દુખતુ ત હદય તો પીઝાચીકપ્ની પીક જજવી 


ક કઝ ,૪ ભદ 6? «૦ :# 
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છેકર્‌ થવાને! ઊપાય. લ્ય 


એવા દરએક નુકસાન ઉપર ઉપાચે।. 


૧ ડ્લફ્રેછુ હોય તો કપાશીઆનેદ સગજ કુકડાના પીત્તમાં ધુ'ટી તેમાં રૂ 
પલાળી તે યોનીમાં રાખ્યા પછી પુરૂરો સ'ગ કરવો એ ગ્રેમાણે ત્રણ ર્રુસુધી 
ત્રણ ત્રણ દિવસ ડરવું એટલે પુત્ર થસે? 

ર્‌ #લમાં વાચુ હોય તો દીપધરાખ તોલા ૨ લઈ તલના તેલમાં ધુ'ટી રૂ પલાળી 
પોનીમાં રાખવુ પછી ઉપરની પેઠે ડરવું" 

૩ જીવડા હેય તે! સાળ્ુના પાણીમાં સાજીખાર હરડે અને ખહેડાં કુટી ડપડછાણુ 
કરી નાંખવદે અને ઝીણેિ। છેક ખલ ડરી તેમાં લુગડુ' પલાળવું તે ડુચો। પોતીમાં 

રાખવા આપવે!ઃ પછી સગ ડરવે!? 


૪ ફઝલ ઉપર શાસ વધેલે હોય તે! જીરૂ તથા હાથીના પાછલા પગના નખ ખાંડી 
ઘીમાં તળવા અને તેમાં રૂ પલાળો ચોનોમાં સુડલુ' પછી ઉપરની પેઠે ડર્લુ', 

પ કઝલઉપરજાળુખઘાણુ હોયતો. ગાળ; કેરીની ખાખઠી; અને આદુ એ ત્રણે 
સરખે ભાગ લઈકુટવા અને ડપડા એ લગાડી તે કપડુ ચાનીમાં સુકવુ' અથવા 
ધાવડીના જલ તેલમાં છુંટી તેમા ર્‌ પલાળી તે ચોનીસાં સુડ્વું પછી સગ ડશ્વે0? 

દૃ ફલ ઉપર થડક હોય તો ડોસ્ટકોલીંજન, રાહાજીરૂં; જાયફળ; ધાવડીનાં ફલ 
એ ઓષડેા ફપડછાણ ડરી તલના તેલમાં તળવાં તેમાં ર્‌ પલાળી ચોનીમે 
સુક્લુ# 

છ પીસાચીડાદિની પીડા હોય તે! ક કુ; કેશર અને કસ્તુરી પાણીમાં ઘુંટી તેવડૅ 
નીચે લખ્યા છે તે મ'ત્ર કાગળ ઉપર લખી ચાંખડાના માદળીયાસાં નાંખી 
લોબાન આપી જ્રીના ડાખા હાચે ખાંધવુ * 


મૅત્ર--અલાહેમચાજાલસમવલકલકથીનખલકીવેરીયાલીયાહાયાલીસદહીયાખ 


દીધશીએસ્વેહેરહીમાનઆરણીમાનાઆઅસરેઆફ્રીતયાયાબીચીત્રાઆરખી લાલ 
હીલાહીઆકરીમાઆદીરણહીસાનધીરહીમાન# 


સ્રી રજસ્વલા થાય એટ્લે પાટલી ડરી ચોનીમદે સુકવા આપવી, તણ દિવસ 
ત્રણ પોટલીએ। આપવી. ચેાથા દિવસે પોટલી ન સુકતા સાંજ સુધી બનેતે 
કર્રી રાત્રે દ્ધલાત ખાવો! સગ થયા પછી પુર્શે સ્રીના પેડુ ઉપર્‌ થડુ 
છોય્બુ તેહુતે તાઢ વહાાવા જેબુ થાય એટ્લે સમજવુ કે ગભે રશેદ એ 
રૂતુના વખત છે ત્યાં સુધી કરવું, પોટલી પણુ રહેવા રવી અને સગ પણુ ત્યાં 
સુધી કરવો! અને પાણી છાય્તા જવુ" જે દિવસે તાડ વહાચ તે દિવસે કામ શરુ એમ 
સમજયુ,એડ વખત્ત નહિ ચડ તો ત્રણ ચ્યાર વખત ઉપર લખેલી રીત ચલા- 
વવી એટલે ઈશ્વર રૃપા કરસે, પોટલી ર્મ્કડીની ડર્વી, 


૮ ગર્ભવદ્ધી ઉપર--એરડ્સુળનો ઉકાળા ડરી તેમાં સાડર નાંખી ૧૪ દિવસે 


લાધણુ 
પાણી 
બમાણે 


ટ્ર છે।કર્‌ થવાને! ઊપાય. 


માપવેઇ પછી ગાયના ધીમટ એક સાસા શાર કેરર છુટી છ હીંવા ર૪ વર 
આપવુ અને એેઘ્ુત ઠરહુ નીં 


ગર્ભવતીની ચિક્ત્સિા-ગભવત'તીને વોહી પડે છે તે બાબત ગર્ભવ તીતે 
જે ગદ્દાર કરવાની ના કહ્ઠી છે તે કરવાધી અથવા ઠેઇ શેગધી લોહી વહેતુ હેમ 
તો તે ઉપર ઉપાયો અદર બહાર ગીકાસની તથા ઘઢકતી ચિકિત્સા કરવી વાળે; 
કમળ; રૃતાજળી;, ડૂધેલીની છાલ એ પડા પાણીમાં વાઠી તેમા થી 
નાખી તેમાં ફેય્કરી પલાળી પોતીમદ સુકવી અતે પેડુ ઉપર પશુ સુકવી મો 
જાણીએ પોમેલું ધી શરીરે ધોળવું સાકર, મધ) કાછું કમળ, રાતું કમળ; તાગ 
કૅશર એતો ઉકાળા ઠરી તેમા થી તથા દૂધ નાખી પાનુ સવષોા, કશોર શની 
લાપસી કરી શ્યાષવી ગદ લો, કમળક8) કુવુ!ઉખરો દૂધમાં પકાવી તે 1 
આપવુ પમધતપા ખાડની સાપે રાતા પોખાનેો ભાત ખાવો. 
ગર્ભપાત થયો! હોય તે- ગશીસય સાફ થવા સાર્‌ તધા પીઠા ભુલાવા 
સારૂ ઊંજુ મધ જીરવી સકેતેષ્છુ પાછું દાર પીજે ન હોય તો તેના બદલામાં લયુ 
પસ પસુળતા ઉકાળામાં શાખાનું શસામણ ધી વીતા નાખી આપવું 
૧ જહેલા મહિનામા ગર્ભ ઝરતો હેઈય તો; જેઠીમધ; સાગતુ બીજ શૉંયડોહોળ) 
રવદાર એવુ ચુર્ણ (પમા આપવુ 
૨ બોજનમહિતામા ગર્ભ સકતા હોય તો; બીડી કરવાતા પાન; કાળા તલ, મછક 
શતાવરી એતુ મુર્ણ 'ધપા આપવુ 
8 ત્રિજા મહિનામા ગર્ભ ઝસ્તે હ્ેપ્ષ તો, ગળે, શાયકે[ હેજી, ગઠુ ચેઇ ઉપલસરી 
ભેતુ મુર્ણ ધધમા શ*્માપવુ 
૪ ચૈીથા મહિનામા ગર્લ ઝરતા હોય તો, ધમાસો; ઊપલસરી, રાસ્ના; પ0” 
કસ્ય જેઠીમષ એવું ચુર્ણ દૂષમા શ્યાપગુ 
પ પાયમા મહિતામા ઞભ ઝરતો હોમ વો) શોર્રીગણી; રીંગણી, સીવણમુળ) 
વડ, પીપળેઇ ઊંખરો ઇત્યાદી દધવાલા ઝાડાની વડવાઈની છાલના ઉકાણે 
અથવા ગુર્વ ધીની સાપે લેવુ ભને ઉપર્‌ ૬૫ પોગૃ 
$ છા મહિતામદ અણું ઝરતો હેમ તેઇ પીઠવણ, ચીકજા પ્ુળ, સરગવાની છા, 
મોખરયૃ; જેઠીમધ ગએતુ મુખ દૂષમાં થ્ાપગુ કીંવા ઉકાને। કરી ચ્રાપવેઇ ઉપર 
ધ 
૭ તમાર મહ્િનામઃ ગર્ભ ઝરતો હૉય તે; સંગાડા, કમળના દીપમાંહેતા 
ધોળા ત તૃ; ઘશાખ, કચુરે। શ્વતે જેઢીમધ એતુ ચુર્ણ ડરી દધ તથા સાકરમા 
લાપસી કરી આપું. 
૮ ભામા મહિનામાં મર્ભે ઝસ્તો હોય તો/કે કુણી બીછું, શો્શીંગણીવુ મુળ; કડ 


ગભે ધારણુ થવાતે। ઊષાય. હડ 


પડવળ) સેર્ટી, ભારંગસુળ એમાં પાણી તથા ચાઘા ભાગવુ' દૂધ નાંખી 
ઉકાળે કરવો; તે ખાકી દૂધ રહે એટલે પીવુ', 

દૃ નવસદ સહિનામાં ગર્ભ ઝરતો હોય તો; ઊપલસરી; ભોંચકેણી'; ધમાસે। કીંવા 
કાવળી, અતે જેઠીમધ એનેપણુ દૂધે તથા પાણી નાંખી ક્ષીર્પાડવી 
ઘીથી ઉકાળા ડરી ખાકીનુ' રહેલું દૂધ પીકુ 

૧૦ દશમા મહિનામાં ગર્ભ ઝરતો હોય તો; એકલા કાવળીતા રસમાં કીંવા 


ઉકાળામાં દૂધ પકાવી 'પાવુ ; અથવા જેડીસધ; સુ ઠે; દેવદાર એના ઉડાળામાં 
દૂધ પકાવી આપવું? 





ગર્ભધારણુ થવાને. 


મલીઆશર, રૃષ્ણાગર) કેશર; એતુ ચુ એક માસે।, પારોર ગાયનુ દૂધ, જાસ- 
વ'રીના જેલને! રસ 3 માસા, સાકરકેછી ર્‌ માસા એ સવ એખડુ કરી આપવુ, 
પશ્ય સકુર્‌ અહાર; એ ઓષડ આપવાના પેહેલાં અંગસાંથી બીજી વ્યાધી 'ડહાટી 
નદેખવી, તેતે ઉપાય હર્તાળ ભસ્મ ૭ દિવસ ધીમાં આપવી? સીવલીંગીનું ફ્લ 
ચોથે દિવસે ગળલુ? નાગકેશરનુ” ચુરુ દૂધમાં આપવુ” 
ગર્ભધારણુને। ઉપાય-કેછી ૧ તોલે; કપુર ૧ તોલે વશલેોચન ૬૨ તોલે 
એ આષગડા કેળતપદ પાતમદે વેટી આગલે દિવસે સાજે તલસીન॥ ઝાડ હેઠે દાઠી 
સુડવાં; બીજે દિવસે સવારે કાદહી ચોથા દિવસથી ત્રણ રોજ ખાવુ અતે સ'ગ 
ડરવા એટ્લે ગભે રહેસે 
ગ્ભધારણૂનો અનુભવી ઉપાય--જાયરૂળા ૧ તોલે; લવીંગ ૨ તોલે, 
કપુર તોલે; કેશર્‌ ૧ તોલો; હીંગળેા પ તોલા, રૂદ્રવતી ૧ તોલે એ ઓપરાને 
દ્ધમાં ખલ ડરી ગાળીયો ચણ્યા જેવડી ખંધવી, તે ચોથે દિવસે ખાઇ ઉપર્‌ દૃધ પીલુ 
દધભાત પથ્ય, એ પ્રમાણે ત્રણ દિવસ ડરલુ દરરોજ સ'ભોગ ડર્વે, એવુ ત્રણ 
 રૂડુસુધી ડરવાથી વાંઝણી હોય તે પણુ પુત્રવ'તી થસે? 
ચાનીશુળ ઉપર્‌-સીંધાલાણ ૧ તોલો; અશીણ ૧ તોલે, હીરાખાળ ૧ સોલો, 
આખાહળદર્‌ ૨ તોલે એ ઓષડા ખાડી પાણીમાં વાઢી ગાળીયોા કરવી, તે 
ચાનીમાં રાખવી, એટલે ચાનીશુળ ખ'ધ પડે છે; કડવા ઇંદ્રાવણાનુ સુળ, ગાડરતુ” 
ઘી અથવા ૬૧માં ઘસી ચોનીની અંદર લગાડવું, બીલીના પાન અથવા ક્લની 
ફાચર, કાળીજીરી, અરડસેઇ ત્રીકટુ; એરડસુળ એ એઓષડે ગર્‌સ પાણીમાં ઘસી 
પાવા, તથા ચોનીસાં પણ લેષ ડર્વો? અથવા ફાળા ધ'ઝુરાનાં પાન ખે ડીંવા ત્રણ 
ઝૌણાદે વાઢી સીંધાલ્ુણ તથા ધી નાંખી કપડાસાં પાટલી ડરી ચાનીમાં રવી. 
તુવખતનુ* પણ શુળ ખ'ધ પડે છે? પુ 


લટ યાની રોગ 


રૂતુ મરમ ન થતુ હોયતે-તલનોા ઉકાળો કરી તેમા મોળ નામી આપવો 
કડવા ઉઠ્દાવણાનદ પ્રુળ પોનીમાં સાખવાપી ર્જેદર્સત પાય રે કડવા ઈદ્રાચણાં 
માખણુની સામે ખાવા, ( એજ ઉપાય ગર્ભપાત ઉપર »)ે પીપળે તપા આમલીની 
છાલ પાણીમા ધસી ખાવી એટલે રજસ્વલા થાય છે 
ભારેવાઇની ઊલટી ઉપર--કાણાનોા ભુકે। તથા સાઠર્‌ સ્વશ્છ ધાળાતા 
પોવણ સાપે ગ્નાપવુ » 
શારેવાઈ તમા સુવાવડીને લોદ્ઠી ઝરે છે તે ઉપસ-ધી લા શઘવા સુડા 
પાણા; નાગશ્મામ; વાળા, લાજાજી, ગળે!, વાવડીંગ, પીત્તપાપ3 ધમામે!, 
એતે! ઉકાળા કરી તે ઘડે થયા પછી આપવો, વોહી વહેવું; તાવ; અતીશાર 
એના નાસ ઘધાષ છે 
વાણ વગેરે વીકારથી સ્ત્રીયાના બગડેલા દૂધ ઉપર-કાવળો, પાટાડમુળ, 
રવદાર, કરીગ્ાતુ, વરીશ્વાળી; કડ, ગળેઇ સુઠ એને! ઉકાળે! કયી શ્વાપવે 
શુવાવઘારોમઉપર-શરસુળનો ઉકાળે કરી તેમા પીપરતુ ચુર્ણ તાખી ભાપવો., 


ઉશવદાર; વજ) ફસ્ટ, પીપર, સુઠ) કરી*ાતુ, ઠાયફળ, મોથ, કડ, પાણા, 

દરડે; ગજપીપર; રીંગણી; ધમાસે।; ગોખર; ભતીવીસતી કળી, ગરોળ; કાકડસીંગી, 
થાહાજીરૂ એને ઉઠાળે! કરી તેમાં સીંધાશોણુ તથા હીંગ નાખી શ્ાપવોઇ મે પ્રમાણે 
તેજ રો ફરી ઊકાળી કાજે આપતો? વૈધ્ય જગતમા કહેલો અરકાદી ઉકાળે પણ 
આપવો, 

સૈભાગ્ય સુઠી-સુ& ટર વેલા) ધી ૮૦ તોલા, દમ ૨૫૬ તોલા સાકર ૨૦૦ 
તાદા, સુવા ૪ તોલા; ગાહાછીર ૪ તોભઇ ત્રીકટુ ૪ તોલા; તીસુગધ (તજ, 
તમાલપત્ર; એલશી, ) ૪ તાલા; અજમો ૪ તોલા, વરીશ્વાળી ૪ તોલા; ચવક ૪ તોલા 
ચીત્રકસુળ ૪ તોલા; માપ ૪ તોલા એ સવતુ એકડ કરી જાય્ણ કશ્યુ નીત્મ બેક 
ભથવા બેતાલા આપવુ? એટલે સુવારોગ તથા અપ્રીમ દ તધા શઆમવાત, જએ 
સેગ ૬૨ પાય છે *મતે બળ તપા કાતી ગે ઉત્તમ ધાય છે 

પ્રતાપ કેરવર--પારે ૧ તાલે, *બ્મક ય તાયે; મમેક ૧ તોલેઇ શીવક ૩ 
તોલા; લોહૃભક્મ ૪ તોલા; ૨“ખભકસ્મ ૮ તોલા; શડાયા છાણાનુ ભસ્મ ૧૬ તેઉ) 
વૃશ્છનાગ ૨ તોલે એ એખય કરી ભાગરાના રસમા મારી રીતે ખલ કરી વાલતા 
પ્રમાણે ઞાળીપોા કરવી, ભાડાના રસમા અપના ખીજું ન્યતુપાન મોજ તેમા 
ભાષવી જડણુ ખબેકેલુ હોષ તો તથા પ્રસુતી વાયુ, વાચુરોગ, રલેર્મ રોગ; અર્થ 
શગ થત્તિપાત તાવ; તપા સર્વ રોગ રદુશ થાયછે, 

શોની સકોચ થવા--માયફશતુ થુછું તપા ડૂલાવેલ ફયકડી/બે એખડ 
કરી ઝીણા કપડામદ પાટલી નામી અ દર સુકવી 


ખાલર્‌ાગ. લ્પ 


નીરરે।મ કરણુ--હરતાળ ૧ તોલે।? રાળ રતોલા; સુનો ૪ તોલા એમાં પાણી 
નાંખી જરા ગરમ ફરી લેપ કરવો; એટલે વાળ ખરી પડે છે, હરતાળ ૨ તોલે 
શાખ ચુર્ણ પ તોલો ખાખરાની ભસ્મ ૬ તોલે એ એડડુ* કરી ચોળવું, 


સ્તત રોગને-ઈદ્રવારૂણીનું સુળ ૧ તોલે! કુવારડું સુળ ૨ તોલે! હળદર 
૧ તોલે! એને પાણીમાં ધસી લેપ કરવે।, 


સ્તતે માં દૂધ આવવા સાર્‌-સેપયકોળાતો રસ દૂધ નાંખી આપવેઇ શતા- 
વરીતો રસ દૂધ નાંખી આપવે।, 


ખાળકના રોગ ઉપર--પીપર) , મજીઠે/કાડડાસી ગી; નાગરમોથ એનુ' ચુર્ણ 
મધમાં આપવુ? એટલે તાવ; ઊલટી, અતીસાર) સ્વાસ; કાસ, એ રોગ ફર 
ચાયછે, વાળે! ૨ તોલે! ધાવરીનાં કુલ ૧ તોલો ખીલી ૧ તોલે! ગજ પીપર ૧ 
તોલે એડું ચુર્ણ મધમાં આપવું એટલે અતીસાર ટુર થાયછે, એડ સહિનાનુ 
છેકરૂ થતાં સુધી એક વાવડીંગતું ચુર્ણ મધમાં આંપવુ%; અને ઉપર દૂધ પાવુ# 
બીજા મહિનામાં રવાવડીંગનું ચુર્ણ આપવુ' એ પ્રમાણે દર્‌ મહિને એડ ગડ 
વાવડીંગ વધારવાથી ફદીજ રોગ થવાતે! નહિ, નાગરમોથ ૧ ભાગ, હરડે ૧ ભાગ 
કડવા લીંબડા ૧ ભાગ; પટોળ ૧ ભાગ) જેઠીમધ ૧ ભાગ; એને ઊકાળો આન 
પવો,એટલે સર્વ પ્રકારના તાવ ભટ્રે, સુક ૬ ભાગ, અતીવીખનીડળી ૧ ભાગ; 
મોથ ૧ ભાગ; વાળે ૧ ભાગ; ઇદ્રજવ ૧ ભાગ; એના ઊકાળો અતીસાર ઊપર 
આપવે? કડુડું ચુણે મધમાં આપવુ એટલે હેડકી મદે છે, 

ખાલાર્ડ--કલખાપરી પ્રવાળ ભસ્મ; હરણુના સીંગડાની ભસ્મ; હીંગળે; 


ધોળામરી, ડચુરે/ કેશરઝએ સમાન લઇ પાણીમાં ખલી તેની ગાળીયો વાલ પ્રમાણે 
કરવી, અને અનુપાન ચાજી ગાળી આપવી, એટલે કીરમ તથા તેથી થચેલા રોગ 
અને બીજા પણુ રોગ દૂર થાયછેન આળક સુકાતુ' જાય છે; તેને રીપન અને પાચન થાય 
એવુ ઓસડ આપવુ, તેથા માનું દૂધપાળું નહિ નાગરમોથ, અતીવીખની કળી, કા- 
કડસીંગી એતુ ચુર્ણ મધમાં આપવુ એટ્લે ઊલટી ઉધરસ, તાવ એ રોગ ર થાયછે, 
ધાવડી, મજીઠ, ઊપલસરી; લોધર્‌; એને! ઉકાળે ડીંવા ધસરકે ઘસી તેમાં ઠીકરી 
ઝામી આપવું, સજીઠ; લેધર, નાગકેશર, 'ીપર્‌; વાળો, એને ઘસરકો; ઉડાળોા 
અથવા સુર્ણુ/ મધમદે આપણું એટ્લે અતીસાર અ ધ શાયછે, 


ખાળકના અતીસાર ઉપર દાડેમપાક--જાવ'ત્રી ૩ માસા, ખસખસ ૧ 
તોાલે।, એલચી ૩ માસા, વરીઆળી ૧૨તોાલા, અફેણ ૧ વાલ 
તથા પીપર -॥ સાસેદ એ ઓસડોનુ ચુર્ણ ડરી ડાચા દાડમ 
તે ઉપર્‌ એરડાના લીલા પાન વેઠી ભાઠાસાં 


7 સુઠે ૧ સાસે, 
ના રૉડામાં ભરી 
પકવ ડરી, તે દાડમ સસરા સહીત 


લ્4 આધલ્લરોગ 


વાટવુ; શબને તેની ગાળીપો મખ્યા જેવટી કરવી, તે તાળી છાશમાં અપવા ધો- 
ખાના ધોવણુમા નીત્ય એક વખત શ્મથવા બે વખત માપવી મર્‌ડ૩ા થઇ આમ 
પડેછે તે ઉપર્‌ વરીઆળી, હીમજ, સુછઠ આમળા, સુરઠાસીંગી એ એસડ! ધીમા 
તળી તેતુ ચુર્ણ કરૌતે સુર્ય તથા ઇદ્રજવતુ સુષે એ બેઉ સા્રની સાધે આપવુ 


#અગધૈણી ઊપર ઉપાયો--ખીજયના પાન ગામના દહીંમા વાટી લૈપ 
કરતા જવુ થાખાની કણુકી; ધરના ર્ષ્મા અતી ઝીણી વાટી લેપ કસ્તા જગુ 


માથામા ઝીણા ફે।દા આવે છે તે ઉપર--સુખછ મલીશાગર એમનો 
યુલામતા પાણીમાં ધસી લેષ કરવો? ગેર; રતાજલી, સુલેઅર્માતી, એતો ધકો 
પાણીમા શ્થવા ગુલાબ જળમાં વાટી લેપ કશ્વેઇ એ ઉપાય શગ વેણી ઉ 
પર પણ્‌ ઠરવા 

અળાઇયો આવેછે તે ઉપર-સુખડ) ધાણા, વાળે, એતે ઝુલાબજ્નમાં 
લેપ કરવો. 'મામળા; ધાણા; વાળે; નાગર માઘ; એનો ગુલાભપાણીમાં નષવા 
થહા પાણીમાં લેપ કરવો ભશ્યાતો ગાઢો થડા પાણીમાં મેળવી લેપ કર્વે(, 
ભને મ્ુકાવા ર્યું, પછી નહાવું 

ઝીણી ફોકીયો આવ્યા ઉપર્‌-કોઇ ખશખ વસ્તુ લાગવાથી ડ્ેધા જેવી 
કીંવા યુશ્મ જેવી ડ્રોઠકોએ થાયછે તે ઉપર ઉપાય, પીંપળાની છાલ તમા ઇટ એક 
રેકાણિ પસી લેપ સર્વા ર્તાજળી તધા ખડી વાટી ગરમ ઠરી લેપ કરવો 

ફર આવેછે તે ઉપર--સાકર તપા ખેદાતા સરખે ભાવે ઉઈ મોય મોર્‌ 
જેવઢી ગાળીપો! કરી તેમાથી એક ખોળી લવીંગ નાખીતે દાઢમાં રાખવી 
તેથી રેર અને ઊલડી ખધ થસે 

પેટ દુખવા ઉપર-એક લીંથુ ચીરી તેતી એક ગીર ઉપર્‌ દીકામાથી 
ભરી બીછ ચીર્‌ીના! રસ તેઉપર નીચાવી રીકામાળી ભરેલી ચીર અગારા 
ઉપર સુકી ખદખદાવવી પછી ઠાઢીતે ગુચવી એય્લે પેટમાં રુખતુ તધ માથણિ; 
જહ&રાશિ પ્રરીસ થાયછે કેડો સાફ થાયછે 

અજીરણુથીકી વાબીજ કુપથ્યથી ઝાડા થાયછેતે ઉપર-ગેક લીંશુની 
બે થીરો કરવી એક ગીર ઊપર સીંષાલાણુ તથા સચળ શરવેઇ અને બીછ 
શીર ઉપર્‌ સાકર તપા મુઠ ભર્વી; પણી બેડ સીરેને ગન ગાશ ઉપર જુદી જીરી 
જઅદખદ્ાવવી સાર્થે રીતે ખદખદીપો એટલે કાઢી લેઈ જ્રા ગરમ ગરમ પેલા 
સીધાલોાશુની ગીર શ્રુસી, તે પણી સુ ઢવાળી ઝુસવી,; એષી ઝાડો બધ ન થામ 
તો સુટસાકર વાળી ગીરમાં બાજરી ખરાબર અટ્દેણ તમા તેટલીજ હીંગ નાખી 





'* ગાશસમુરીગ્માં, 


ખાળકરેગ. - હહ 


3પર્‌ કહુયા પ્રમાણે કરવુ”, ઝાડો ખ'ધ થઈ; ભુખ પણ સારી લાગશે, ધાણા; એલ 
થીહાણા; એતો ઊકાળો કરી લેવો, પીપરસીટ ૧ ભાગ; કોલતવાટર ૨ ભાગ એ 
ખેઉ ખે પૈસા ભાર પાણીમાં નાંખી આપવાં, ચાર પેસા ભાર્‌ દહીં લઇ તેમાં એક 
પૈસા ભાર ખસખસ વાટી નાંખો આપવુ? 


ખાળકતા રોગ-ધષુ' કરી ખાળકોની તખીયતતે પ્રકાર જેઇ તે પ્રમાણે 
તજવીજ ન રહેવાથી એ રોગ થાયછે, તથા તેનાં બીજા'પણ કેટલાક કાર્થોાછેટ 
ગડતેદ તે અવસ્થામાં ઘણી કાળજીથી સભાળ કરવાની તે જ્રોચાોતા સ્વાધીત 
હોયછે? અતે ખાળકને તે. બોલવાની શક્તિ નથી હતી એ "ખુલુ'જ છે; 
ત્યારે તેના રોવા વગેરે કારણેપ ઉપરથી અટકળ વડે અતરતા રોગ જાણવા 
જોઈએ; તેમાં વળી એસડાના ઉપાયો. જોઈએ; તે આસ્થા રાખી તરત ખતી 
સકતા નથો; કારગુ અવધડ જ્રીએતે ખાહેરની તથા નજરતી પીડા વગેરે 
ઉપર્‌ જેવી વધારે શ્રધ્ધા બેસી ગયેલી હોયછે તેટલો એસડના ઉપાચોા 
ઉપ૨ નથી હવી; તેથી ઘણી જર્રતાદ જે એસડના ઉપાયેદ તે ડરવા? 'પહેલદે 
ભસુત) છુપ; દીપ એ ખાખતતા ઊપષાચે. પેહુલાથી કરેછે? આ તરફે ખાળક અન 
વસ્થામાં સાત ધાતુતુ ધણુ સુવાળાપણુ તથા સીથલપણુ' હેપ્યછે તેથી જ્યાધોનુ* 
જોર તરત વધી પડેછે; તથા અતાડી વેરાતદ ઓસડાથી વિકેોપ પણુ થાયછે, 

બીજુ એવુફે કોઈ માતાના દૂધસાંરાષ હોયછે તે ધ્યાતમાં આવતે! નથી; કેટ 
લાએક શ્રોમ'તોના ધરેઇમાં ધવરાવવા સાર્‌ દાઈ રાખેછે, તેતુ દૂધ ખાળક્તે માફેક 
આવતુ નથી; તથા જેગુ માતાનુ' દૂધ હીતકારી થાયછે તેબું દાઇતુ દધ સુખાકારી 
થઠું નથી; પછી એક દાઈતું ઠીક ન પડવાથી બીજી રાખવી), તેતુ'ષણુ માફેક ન 
આવતાં ત્રીજી, ચોથી એવુ' થવાથી ખાળકતો તખીઅત ખગડેછે, તે ઠેકારુ આ- 
વવી ઘણી કઠણ એસાટે માતાતુજ દૂધ જોઇએ. ગધેડીનું દ્ધ ખાળકના હકમાં સાર્ક 
છે; ફાર્ણુ તે ધધ અગ ઊપરતા દૂધની પેઠેજ પાતછી છતા તેમાં ક્ષારતા અસર 
વિરોષ હોયછે; તેથી તે વીકાર કરતું નથી ગાયનુ દૂધ પાલુ* પડે તે એકજ ગાયનુ” 
પાતા જગુ તે ગાયતે પસલી ખે પસલી સુવા અને કાચુ સીડુ' એક ખોઃબે। તથા 
ઉવરનાં ફેતરા ખવરાવત્ં, જે ગાયતા દૂધ ઉપર માખણ ઘણુ થોડુ' આવે છે 
તે ગાયનુ દૂધ 'પા્ું, 

એવા પીવાના દ્ધના તુક્સાતથી એવુ થાયછે, કે પ્રથમ પેટમાં ધણુ' દુખવા 
લાગેછે, તેથો તે છોકર અત્તીરો રોવા માંડેછે; તે ઉપર્‌ બરાબર ઉપાય ન થાય તો 
તે ફીર્મ દિવસે દિવસ વધારે થઈ કસ્ટેસાધ્ય , થાયછે; તથા તે પેટ ફુખવાની તેતે 
દેવ લાગુ થાયછે પછી છોકર રડકણુ' છે એવુ' જાણી તેતે અફેેણુ આપે છે, 


તેથો તે શક્તિ વીનપ્તે! થઇ ઊલટી તથા ઝાડે કખજ એવા અનેક 
ખાળકતે થાયછે. પે ય હૈ છ 


ધાવણા ખાળકતે ગાયતુ' દ્ધ પાયટે, તે ઊપરની ભલાઈ સાર્‌ પેડે કાદવી 
૧૩ 


લ્૮ બાળકરામ 


જેઇએ, એમ્લે એડકે એક વખત ધણુ તપા તેને નીચેઊતારી તેમજ રહેવા દેજુ; 
પણી તર્‌ ઉપર સાશી પેઠે બામી એડલે તે કાઢી ફરી જરા તપાવવુ પછી વળી તર 
ભાવે તે કાઢી તેમજ રહેવા દેવુ, અતે જાડુ લૂગડુ બેવડુ કરી તે ઊપર ગાળીને 
તે દૂ પાકુ) એ પ્રમાણે સુળપી તજવીજ રાખવી જેઈ; રોજ રાતે બાળકતી 
ખાતાએ સુઇ રહેતી વખતે પાનના બીઢામા ધાડાડ સુવા ખાતા જવુ ; તથા સવારે 
પણ શ*અર્‌ધી મુઠી ખાવા એરલે દૂધ વિકાર વીનાવું ધાયછે 


નહાત પણૃસા ખાળકતે। જઠરાશિ હુંલકો અને પાતળા પદાધજ માત્ર પથા 
તેછે; તેમી (ધ ઊપર્ની મલાઇ ભ્યાતર્ઢાની સાધે ચોટી રહેછે પછી તે ઊષર નવા 
પુઠા બેસી તેથી અનેક રોગ ઘામખે, એ પ્રમાણુ માતાના ખાવામા; વાષડુ આવ્યુ 
હોષ તો દૂષ વીકાર્મુક્ત ઘઈ તેમાંપી બીગાઢ ધાયછે 
નહાતા છોકરાની તબીયત કફૂયુક્ત હોયછે બતે ધણુ કરી વાઝ પણ ઊર્ષ્ક 
ગતી હોયછે *ભતે જ્ઢરાગ્તિ તો ઉપર કહેવા પ્રમાણે હોયછે તેમી ધણુ ઠરી કફ 
સબધી રેગતો વધારે હોયછે અતે ઢીરમપણ હોય છે 
પેઢ માંહેનારાગ-૧૨૬) ભાકટી) ત્રણ ગેકારતો ઢબે અતે ઠવછી ૧ેરે 
પેક્માણેતા રોગ હોયછે 


વરાદ-એ રોગ ઊપર ક્હેલા કાર્થોાધી કકતુ જાણુ બ'ધાઈ તે વાયુતી 
મતીને રોકેછે તેથી તે કૂધાએલે! વાયુ; કોપ પામી જ્યા ત્યા વેગથી ગ્રવેશ કરવા 
લાગેછે તા થામુતો હરએક ગમેકારે પણ પાતાના જવાતા માડી ખુલ્શો મરવાને 
ઉપાય કક્તા હોયછે પણ તેના વેગ સજ્ાાર્વડે પેટ માહેના વળી કરાર એખઠે 
થઇ તે જાળાતે શ્યાવી ળેછે તેથી તે વાયુના વધારે રેધ થઈ તે ઊધ્વંગતી ૧" 
ચુતના જોરધી તે જાળુ ઊપર્‌ શતા શતા કાળજામાં વ્યાપી પછી ક ઠાવરોધ પાયછે 


મે સસણી અષવા વરાદ પ્ેસાણુ જલદીથી પ્રાણાષાતક એવે બીજે રોમ 
કો# તષો. 

એ શગ કફૂમીછે તેથી કેટલાક વેદઠધા એ શગ ઊપર્‌ ગરમ ઊપાપો કરે? 
તેષી ગુણ 'આવવો તો હાણુ પણ ધણુ હરી અવગુણ ઘાષ છે; કમકે ગરમ ઊષા 
માથી તે અત્યત સુવાળદ બાળટનુ મેદ શર દરમી ગળવદ જેનુ થઈ ગછુ સુકાય? 
પછી હર્એેક એસડ પાવુ છતા તે ચમચમ છે તેથી તે બાળક ધણું વ્યાકુળ માષર 
મભેટલુજ નરી તો ક ઠના વે જે વાયુ વાદ્ઠી નાડીઓ૪ે તે સુકા? કે!યલાવશેછે; 
છાતી સુકાયજઠે તપા ઊપર કેલા કફ ભજાળતુ પાતળાપભુ કમી પઈ જાડુ ૫1૧9 
તેષમી વાયુના ઊંપ્વ ગતીને *્વષીક ભાવરેધ ઘઈ રોગ પ્રમળ ધામછે 


શસણી (વરાદ)ઉપર--કો!ટી હરડે, બહેડા, જેઠીમધ, ચહાતા પાણીમા અવ! 
ગમ્મ પાણીમાં મસી તેમાં પાડ સીંધાશેણુ ભાતે મધ તાખો તે ચાકર) પફ પિ 


સજે 


હ 


ખાળકર્‌ગ, ટક 
માત જેઈ તેમાંજ રેવ'ચીતો એકાદ લસરકે। ધસવે।, હર, ખહેડુ; અને શાડર્કેન 
લાનુ' એક ખીજ એ એકઠાં ધસી. થોડુ' પાલુ”* 


ડીડામાળી; રેવચી અતે એળીએ। એનો ઊન્ટા પાણીમાં ખરડ કરી પેટ ઉ- 
પર્‌ ચોપડવો પણુ દુંટીપર ચાપવે। નહીં, નાગરવેલનાં પાકા'પાતને એર'ડીયુ' લગાડી 
તે જરા જરા ઞેકી પેઠ ઊપર્‌ સુકવાં તથા તેવા પાનથી પેટ શેડ્તા રહેવુ'ઃ ડાકતરતુ 
પડીફ'આપી ઉપર ખે ચમચા ચહુ પાવે!) ડાક્તરનુ પડીકુ એરોગ'ઉપર્‌ ઉપચાગીછે, 
તે ખાળકના સુતર્માં હરડે તથા ખઠેડુ' ધસી તેમાં થાડાસીધાલેણણ નાંખી થાડુ' ચાડ 
યાતા જવું ગોળમાં ચણાની દાળથી ઓછે પાપડખાર નાંખી તેમાંથોડુ માતાનુ દ્ધ 
મેળવી પાવુ', એથી ઉલટી થસે, એ ઓસડ ખે ત્રણ સહિનાના બાળકને આપવું નહી, 


#*ગરળે!-તાગર્વેલતા પાતતુ સોપપારી વગેરેની સાથે ખીડુ' કરી તેમાં એક 


ચપટી અજસમે। તથા અરધી ઝુંઠી સુવા, અને રગતી હરડે અડધી તથા થોડુ'ક 
સ'ચળ તાંખી તે બીડુ સારી પેઠે ચાવી રસ ખસ થયા પછી તેરસ ચમસચામ 
ગાળી તે નહાતા બે ત્રણ ચમચા પાવા; એ ગરળેો આઠ દસ દ્વિસે આપવાને 
ચાલ હમેશાં રાખવે।; તેથી કફ તથા વાયુથી થનારા વીડાર તથાખીજાપણ વી 
કારો થઈ સકસે નહીં. આંકડી એટલે ધુણવા જેવુ થવું; એ રોગ ગર્મી થી વાચુકેપ 
પામી એકાએક તે ગરમી પ્રકોપના સાથ માંથામાં પ્રવેશ કરી સવેગ હોઈ ભરા- 
વાની પેઠે થાયછે; તેથી હાથ પગ વગેરે અવયવ ડપવા લાગી અંખ્યા ફાટી જાય 
છે; એટ્લામાં જેતે શમાવાને ઉપાય ન થાય તે। તેને પોતાના સ્થાને આવવાને 
ધણી સહેનત પડેછે દક્ષિણ વગેરે દેશસાં એ રોગ થયો તેા છોકર ધુણેછે તેથી તેને 
ભુત વગેરેની ખાધા થઇ એવી ખોટી ડકલ્પતાએ ડરે છે, 


એ પ્રમાણે આંકડીતો પ્રકાર થયો તે! તેની આં"્યો ઊઘાટી ન રાખત! હાથ 
થી હળવેજ પાપણીયો સીચવી, તેમ આંખ્યાની આગળ અ'ઘેરી ડવા મરગી 
ચ્મથવા ચડકરે આવવા લાગે તો આંખ્યા મીંચી રાખવાથી તેનુ જેર ડમલી પડેછે; 
તેજ પ્રમાણે આંખ્યા મીંચી રાખી હોય તો આંકડીનો પણ્‌ વેગ ઓછે શાયછે, 
આંખ્યો ઉધાડી સુછીએ તે! વધારે જેર થાયછે, 


આકડી ઊપર--તેજ વખત ધોળો ડુ'ગળી નખથી થોડીક ચીરી નાકની 
પાસે રાખવી; અને તેહળ વે સુધાડવી એટલે તેજ વખત આંડડી ઉ 
તાખ જળ રૂના પરુ'મડાવડે તાળવા વીના સર્વ સાંથાને તથા ડાનની પછ 
કપાળ ઉપર અને આંખે! ઉપર્‌ લગાડવું; 
જીને તથા જીભની નીચે તથા થોડુ જી 


તરેછે, ગુ- 
વાડે તથા 
માઠી હરડે થ'ડા પાણીમાં ઘસી અવા- 
ભનેષણ લગાડવુ', એટલાથી ન સદે તે 


ટ સકરક્ગ્ક્ય્કકડઝફૂડ્્કકડડ-ફ 
પાનપટ્ટીતો રશ, 





૧૬૩૩ 


હરડે; મામળા; ગતે પોડીક સાકર ધસી મંજન કશ્યુ ; બતે ડે ગળીતો ઊપાય 
વચમા માલુ રાખવો; એ રેમ ઉપર ડુ ગળી ઉસ્તાદ છે ડુગળોના સુ ધવાષો 
કટી ઉતર્યા પકી પણ ઉપર ડણેલ્ુ અ જન કરવુ, તમા હરડે ધસી અવા- 
ઊુને લગાડવી; કારશુ એ શ્રાક્ટીનો ભરોસે! નષી ફરીતે પણ રહી રહીને ચરેણે એ 
માહે ઊપર કક પ્રમા્‌ ઉપાપો। કરવાપી વાર વાર્‌ ઘઇ સકતી નષી? 


જે બાળકના માપામા ગરમી ધણી હ્વોયછે તેતે ધણુ કરી ભકડીતો રોગ થાયછે 
ડબેોઈ-એરેગ દૂધની તર ઢંવા તેવી પ્રકારનો પદાધ ખાધાધી પેઠમા 
મલાઈ જેનો કિ વા રડકા જેવો! આકાર થઈ તશ્યામાં ચોટી રહેછે પછી દિવસે $િ- 
વસતેઊપતરતી પેઠે પુ ઢા બાઝી તે વધતો! જાયછે, પછી તેતો બાકાર ડબા જેવા 
જામેછે તેતે નીચે કીંવા બાજ્ુઞે અઘવા ઉપર છીદ્ધ હોયછે; તે કસ્મ્સાપ્ય માતે 
અપોમુખ છીટ્ર હોય છે; તે ધણુ કરી ગસસાપ્ય, 
એ રોગ ધણુ કરી છ મહિનાની ઊપરની વષવાળા બાળકે(ને ઘાયછે 
કવલ્ુ-કરીને શેગછે તે પેસ્મા ઢાબા પડખે ઠીકરી જેવો થાયછે તે વખતે મો 
ગળીતે ફેલાષછ કોઇ વખત તેવાને તેવાજ રહેછે 


ડખા ઉપર-ય્વુ ઇઠ્વર્યે, સેસના મુતત પકાવી તે સુતર સુધ્ધા ખધશુ / 
ષણી તે મેક વાલ લેઇ એક ચષાઠી શાર પાપકખાર અધવા મ'થજાની બ્રુઠીતી 
માપે મધમા આપવુ સ્ઞથવા ઝોમુત્રમાં મેળવી આપવુ; એ પ્રમાણે તીત્ય સવાર 
સાજ; અષવા ફક્ત સવારે આપવુ ગોપુત્રમાં સાકર શને મીંડું સરખા ભાયે નાખી 
ત પાતાજવુ ભેળીપેો; રીકામાળી ભમેખડી ધસી પાવી પારેવાની ખપવા કખુત 
રની વીસ્યા મધમા થરાડવી એક તોલો પાપડખાર તપા શક મોટુ રીંગણ; 5" 
લઈ રીધેલા વાસણમા પકાવી તેનો ખોમુત્રમા ખ8 કરી તેમાપો બે વાલ 65 
ગોળના પાણીમા પાતા જવુ રીંગણી અતે ભોરીંગણી એના ઉકાળામાં એક તોલો 
પાપડખાર ખલ કરી તેમાપી શક નહાતો થમધેઃ શરી આપરુ 


બાહેરના ઉપાષા -ડઢીના ઉપર ત્રણ ભાગળ જમ્યા મુકી ત્યા શીલા 
માલુ પુતછી કાકવુ; તથા $ુટીના બે પડખે દુટીથી બે તમુતા છેટે ઉપર ખે કુલીધો 
કહ્ાડવી; તે શીલાષ્ુ ઊઠવા સાર્‌ કેળના પાનને એર ટીગુ લગાડી તે ઉપર બાધવું, 
પછી તે શીલામાતે મલ્મની પટી પો લગાડી વહેતો મુકવેઇ રીંગણ ભાટામા નાખી 
સેર્દી કાઢવું તેમા સાછીખાર ના 'ખી તે પેટ ઊપર્‌ ખાધતા જવુ 


કવતુ ઉપર્‌-&બા ઊપરજે ઊષાપા કહેલાછે તેજ કવક્ષુ ઊપર્‌ પણ કરવા, 


ખાળગુમી-મહેી હશ્ડે, (સુરવારી હર3 ) બહેડ, શતીવીખની હળી, 
નાગર્ધામ, ધદ્રજવને! ગ્નેક દાલ; વાવડીમના ત્રણ દાણા, આઅકલકારડે) જેઠીમધ; 


ખાળકર્‌ાગ, ૧૦૧ 


વરીયાળી અરધી સુઠ, તથા એકચય પટી સુવા લઈ અધ કચરા કરી તેતે કાવો 
કરી તે પાણીમાં ધસવા પછી તેમા જીવારના દાણા જેટલે સીંધાલેણુને! ભુકે 
નાંખી; મધના સાથે એક નહાને! ચમચો! પાંવુ; એપ્રમાણે છોકર એક મહિતાનુ 
શયા પછી નીત્ય ચાકુ રાખવુ” એ સર્વ ઓપડોાનાં ડરતાં હરડે વધારે ધસવી; તેથી 
ઉતરતુ' જેઠીમધ, શરદરૂતુ અને વસ'તર્તુમાં ઉપર કહેલા પાણીમાં ઘસેલી ડુંટી મા- 
રેક ન આવે તો ગુલકદના પાણીમાં ધસવી, ખાળક છ સહીતાતું થયા પછી તેને 
ધુટી ખે અહી ચમચા સુધી વધારવી, અતે સીંધાલેોણુ ચણ્યાની દાલ જેટલું . 
નાંખવુ એપ્રમાણ્‌ે નીત્ય દસ્તુર ચાલતે! છતા પણ જે તાવ આવે તો. એજ છુંટીમાં 
કર્‌ીયાતુ ઘસવું; અને રાતે સુતી વખતે સુવાના ઉકાળામા સાકર નાંખી પાવે!? 
ઉધરસ થાય તો! તેજ ધુ'ટીસાં બદામની છાલ ઘસવી, સુકી ઉધરસ હોય તે। જેઠી- 
મધ તથા ખદામની છાલ વધારે ઘસી બીજાં એ ગડા ચોડા ઘગવા, પેટ દુખવા 
લાગે તો! જીવારના દાણ્‌। જેટલી ટીકામાલી ઘમવી, ઝાડો સાફે ન થતે॥ હોય તે 
હીમજ ઘસવી. કીંવા ગરમાળાતી ૨0ંગ ભાટામાં તાંખી તેનો ગાળ ડહાડી તે 
થોડા તે ગુ'ટીમાં નોખી આપવો તેથી ષણ ઝાડો સાર ન થાય તે1 સે હીયાવળના 
પાણીમાં ઝુટી ઘસવી., 
ઊલટી થતી હોય તો અક્લગરેો ઓછે કરી સરવ કરતાં નાગરમોથ વધારે 
ધસવી, 

ઘણ' હસવા લાગે તો હરડે તથા ખહેડુ ઓછુ' કરી જાયફળના ખે લસર્‌ખા 
ધસવા, 

હેડકી ધણી લાગે તો એકલું કડુ ધસી ચટાડલુ * નહાન પણુમા ખાળડને ખારેક 
ઘસી ચટાડે છે પણુ તે અણૂધટતુ' છે* કેમકે તેથી પેટમાં જાહીં ખ ધાય છે તથા કે।ડામાં 
ગરમી થાય છે; પછી ફેટલાક દિવસે લોહી પડવા લાગે છે; તથા સુકી ઉધરસ થાય છે, 


કીરમ તથા જતુ ઉપર ઉપાય--વાવડીંગના હાણા આસરે ૨૬ કીંવા ૧૦, 
દીવેચી અજમા! એક ચપટી; ઇદ્રજવ દાણા આસરે ૬; મહેોટીહરડે; ખહેડુ' ગરમ 
પાણીમાં ઘસી તેમાં સીંધાલોણુ અતે મધ નાંખી ષાવુ', એરડીયુ ગરમ પાણીમાં 
આપવુ, ચળ ફરતારી અળવીને કદ ખાળી તેની રાખ સધમાં ફીંવા પાણીમાં 
આપવી. 

ડૉકચાંનાં પાન આસરે છ પીતપાપડીની બીચો બે; ધાણા ૧ માસે, વાવડીંગ 
૬ માસેઇ વા જુજુ ૨ માસે।એ એઓપષડા અધકચરાં ડરી રાતે પાણીમાં પલા- 
ળવા, બીજે દિવસે સવારે ચોળી તે પાણીમાં સાકરતો ભુકો નાખી આપવે!, 
કપુર ગોળમાં આપવું, ધાણાના પાણીમાં સતાપાના પાનના રસના ચાર્‌ છ ટીપાં 
નોખી આપવાં 


નણાના બાળકને--પેટમા રોગ થાય છે તેતુ કારણુ સાતાનુ” દૂધ કુપશ્યથી 
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ખશબ ધાય છે તે છ, ઉપર્‌ ઉપર ૬ધ ગ્નાધે છે તે સારી રીતે તપાડી ધ ડુ ધયા પણી 
તેની મલાઈ હ્‌ાઠવામાં હસર રજ છે; તથા ગુઢી કવામાં બેપરવાઈ થાય છે તેથી 
પેટ માંહેના રેચ અનેક પ્રકારના થાય છે 


નકાતા બાળકના પેટ માંહેના શમા ઉપર-પકા સુગી ઉપર સસ 
લાનુ લોહી કીંવા તે લોજ્ઠીનુ કપડુ ભનાવી પાવું 
ચબેો। થાય છે તે ઉપર્‌-કય્વા ઈડ્વણોના ફળ; ભે'શના સત્રમાં ધસી તે 
થોડુ ષાવુ ઊડતો થાય છે તે ઉપરતપા સસણી વગેરે બીજ ગતેક રોમા ઉપર 
માશેચત તપ્રા હળદર; નાગરવેલના ઢબીનના રસમા આપવી બીડાતી કાયૅ 
કહુ જીરૂં ચાવી તેતો એગાળ હુળદર નાખી આપવો કારેલાના પાનતો શસ 
કદ્દાડી તેમા હળ ર નાખી પાવો એટલે ઉકડી તપા ઝાઝા સાફ થઇ પેટ બોખુ મે. 
શતાપાતા પાનતો રસ તથા બાબીતો રસ સએખઠે કરી મધ નાખી પાવા, 
નાગશ્વેલના બીઠાતા રસમા સોતચ'પાના લમા હોની કળી, તથા માપેલો 
સાછીખાર્‌ તાખી પાવે।, ધાધાર્‌ા ષ્રોર્તા પાત લાવી સેકીને તેતો ર્સ કહાડી તેમાં એ 
લીધે તપા હરડે અધવારેવ'ચીતે!સોરે। પાલી ખદખડાવી તાણી ઝાલે એવો પેમ ઉષર 
લેપ કરવો!) દૂંટી ઉપર કરવા નદુડગોપ્તુત્ર એક બે વખત ગાળી તેમા હળદર નાખો પાવું 
તપારેગવતુ પ્રમળ હોયતેદ હરડે પણ તેમા ધસવી બાકૂળીના બીજ) નાગશ્વેશતા 
રસમા જથવા દૃષમાં કીંવા પાજીમાં ઘસી પાવા ગોળમાં « છખાર આપવેઇ 
એમ્સ પેટ માતેના જરપટા પડી સાફ ધસે ઊંચી બ્રાઢીના બે શાર ઢીપા ગમથા 
શર્‌ પાણીંમા નાખી પાવા; ધણા ગરમ ઉપાપોા ધવાથો ગછુ, છાતી; મ્ુકા પડી 
* બાળક હ્ાપથી જાય છે એ સાદે શક્તિ વષેરેના વિથાર્‌ ઠરી તથા રેગતું કારન 
જેષ્ ઓષઢ માપવું ધાહો નપા છાતી સુકા પ યા હષ તો જેટીમમ તષા વરી 
યળી ખાદી તેને! ઉકાળે! કરી તે પાણીમા ફેરી જેઠીમધ તપા ધાડા અકકલગમ 
શ પસી તેમાં પેડુ મીંધાલેઇણુ તથા મધ શબને સાકર નાખો ચઢાડવુ ગાયતું તાર્જી 
ધી તપા મધ) તપા સધાલોણ જતે તેમાં ભાદાના રસતા એક બે ટીપા એવી 
શીત શેચુ કરી ચયઢવું પણ્‌ પેટમાણેને! રોગ ન હોયતે। ગવા ધીમાહેલુ એવડ કરવુ 


મદાત્ય પાનાત્યય-સ૨ તપા ૬8 પીવાતો વખત તથા પરીમાણુ, સવારે 
દાતણ વગેરે મારીર સુહ્ીતા કેસૈદ કરી પોતાની રાક્તિ બેઈ ગાર તોલાધી તે સાત 
તોલા સુધી મુશા શ્ધવા દાક પીવો બધારે ચીઠણા પદાર્થ વહુ વગેરે મીદાત્ 
તપા માસ વળેરેની સાપે પીવે! રાતના મારભ વખતે તેસલેજ અમવા તબીયતને 
શાફક ભાવે તપા ગત.ફરણ સારી હપ્લતમાં રહે એટકે પીવે, એપ્રમાણે કક્ઠેલા 
વખતે તપા કહેલા પ્રમાખુથી નીત્ય સેવન હજુ હોય તો તે મધરસાષત રૂપ થઇ 
ભામૃ ષની તપા શરી૩ની વૃદ્ધો કરે છ બળ તથા જુશ્ીને મ્ાપતારૃછે; અમૃત 
૩ શશીમને હીત કરનાર્‌ છે; એમા તફાવત ષત રોતથી વધારે, તધા વગર વખતે 
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રોવન ક્ષ હેપ્ય તો તેજ મદ્ય ઝહેર જેવું બળતરા વગેરે ઉપદ્રવ ડરી મદાત્યય રેગને 
ઉત્પન્ન ફરે છે; મદાત્યય એટ્લે મરે હરી પ્રાણહાની# સદાત્યય રોગ ધણી પ્રકારના છે* 


સુરા; તથા; મઘ એના ગુણદોષ તીધટ પ્રકાશમાં ગુણ્રાષ પ્રકરણમાં મઘ 
પ્રકરણુનાં વીશે લખેલે। છે; એ સુરા અમૃત જેવી હીતકારી છે; એનો અનુભવ 
જોયા મેળે સુરા રેવન કરનારા? હિ દુ વગેરે એવો! કરતા કદ્વોપાંતર્વા્સીં યૂરોપ- 
ખેડુમાહેના લેડ શરીરથી સજખણુત તથા સેહતતુ તથા સહેોટી વચના એવા 
હોય છે* તે દેશમાં સુરા એટલી ઉપયોગમાં લીધી તે ઉપર કહેલા ગુણ ઉપરથી 
તથા થ'ડી હવાના લીધે એવુ લાગે છેઃ, હવે તે અતીરોવન ડરવાથી તુક્સાન 
કુરતારો થઇ પડેટે; એ વાત સ્વતત્ર છે; અનાજ પણુ વધારે ખાધુ હોય તે! તુકન 
સાત ડરે છે એ ખુટ્લુ છે તે! આપણૂતે ફાચર તથા અબઢતી ઉમર તથા ખહાદુરી 
આપનારે પદાથ છે તેયુ' અતીરોવન કર્યુ હોય તે! તે થડી નરસું ફૂળ સળે તેમાં 
સુનવાઇ, ? 


એજપ્રેમાણે તાડી; માડી; ખજીરીદાર્‌ પણ સદરહુપ્રમાણે 'ીધેઃ હોય તે 
હીતકારક છે પણુ કેક કરનારા પદાર્થોમાં એટલી તે! વશ કરવાની શક્તિ છે કે માણુ- 
સોને તે પોતાના તાખે ડરીલે છે તેથી માણસોએ એવા પદાશોની સાથે કામ 
જેટલે! સ'બધ રાખવે, 
મદાત્યય રોગ ઉપર--ખીજેરાના માંહેના મગજ તથા દાડી મદાણાા 
આપવાઃ ધરાખ,; આમળા; ખજીર એતો! હીમ કરી આપવે? આમળાના રસમા 
સાફર તાંખી તેમાં પારો ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ એની કજલી નાંખી આપવે।,# 
લીછ્ુ અતે પતાસાડું સરખત આપવલુ# પાકેલા બીજેરાનેો રસ ખાંડ નાંખી 
આપવેઇ આમળાને! સુર્ખો આપવે!? ઝુલકદના પાણીમાં થોડા લીંખુનેો રસ 
તાખી તે આપવુ” ધાણુપ્હુ પાણી કાઢી તેસા ર।।કરતે। જુકે। નાંખી પ્રવાળ ભસ્મની 
સાથે આપવુ» મધ; ખજીર; ધરાખ અથવા ડાળી ધર્‌ાખ, કોકમ; દાડમ તથા 
રેપ્લસાંગુ સરબત આપવુ? જીની આસલીસાં ખાંડ નાંખી તે લીખુસાં આપવી, 


વાજીકરણુ કામોદ્દીપક, 


ધાતુપુસ્ટઓસડા--ભેપયકેહેછી વાટી ધીમાં ગોળો ડરી ખાવી, ઉપર દૂધ પીવુ, 
કવચખીજયુ તથા તાલીસખાનાનુ ચુણે-સાકરની સાચે ખાવુ ઉપર ડીણ 
ગાચયું દ્ધ પીકુ, ગાઃખર્‌; રાતાવરી, એખરાનાં ખીજ; સુદ્રા, 
રાતે દૂધસા લેવું. 
સ્વર્ણૂમાક્ષીકાદી સુશૈ--સ્વર્યમાક્ષીક, રસસીંદુર; લોહભસ્મ) હર્ડેડુ ચુહી 


કુ ૨૦૫, 


ભરેલું 
અતીખલા એવું ચુશે 


હિ 


1૧૦૪ ખાળકરેોગ. 


સીલાજીત; વાવડીંગતુ ચુર્ણ એ આપડે એખઠા ખલ કરી ધીમા આપવા આમ 
ધપાક, સહાફુરમાગ્પાક, મોખરૂપાક; સાતમમીથીપાક એ ક્તાપવા# મોથરસતુ 
મુર્ણના તોહે સાકર, ૪ તોલા ગાયનુ દૂધ ર૦ તોલા એ એખદુ ટરી આપવુ 
હતો ઉકાળો કરી તેમાં ગાયતુ દૂધ તયા ધી તથા સાકર નાખી આપતેઇ 
શતાવરી, ચીકણાનુ બીજ; કવથબી%; એખશવુ બીજ) કખર્‌, તલ; ભડદ એનુ 
ચુછુ કરી કહેલા ગાયતા દૂધમાં અષવા સાકર નાખીતેમા આપવુ એક પવા 
ખે ચણાઠીશાર ચોખુ અફીણ ખાઠતી માપે ખાવુ; ઊપર કરેલુ ડૂધ પીવુ 
જેઠીમધતુ ગુણું મધ તથા ધીતી સાષે આપવુ ઉપર દૂધ પીવુ? આમળા) મોખશ્તુ 
શુર્ણુ તપા ગળોાવુ મત્ત એ ત્રણે ધી સાકરની સાથે લેવો એમ્લે ધરરોા હેય તો 
પણુ ગજર મતે અમર થાય છે શોયકેહળાતા ચુર્ણને ગગરસતી સાત 
ભાવતા આપીતે સુર્ણુ ધી તપા મધમાં લેવુ ઊંઠક્ઢારી, માખર્‌; કવચભીજ 
એનો દુધમાં પાક કરી તે ખાવેઇ, ઊકકઠારીનુ મુર્ણ દૂધમાં પકાવી તેમા સાફર 
નાખી મેન્યુ હોય તો મણ પુર્ષાતન *માવે છે ગાયતા કરેલા દ્ષમા ગાયનું ધી 
તપા સપ્કર તપ્ખી લેતા જઠું એ જેવુ પથ્ય તથા તેજની જતે બલતો શહરી કર” 
નાક અને પુસ્ટીકારક એળુ બીજુ આસઢ નથી ચીત્રક ૧ જાગ; કાયફક ૨ ભાગ, 
કાકડસીંગી ૨ ભાગ), ગીર્ફળી ર ભાગ; જાવત્રી ૨ ભાગ; અભ્રકભસ્મ ૬ શામ; 
ક્ષોહુભસ્મ ૧ ભાગ તેમા સય ઓસડોાથી અડધે (ડોળ નાખો બોર્તા કલીગા 
જેવી બળીધેો કરવી તે ગોળી સાજે ખાઈ ઊપર ૬8 પીઠુ 


ગુટીકા-તલવીંગ ૧ જાગ; જાથત્રી ૧ ભાગ; તજ ૧ ભાગ, પીપર્‌ ૬ ભાગ) 
મદ્લુ ૧ શામ, અક્લગરે ૫ ભાગ સસુદ્રયારાના બોજ ૧ ભાગ એ એશા સરખા 
જ્ઞાગે લઇતે સવના જેઠલી ઝીની સાકર્‌ નાખી વાતના ગેમાવે ગાળી ત્રણ મડી ક્વિષ 
«જે મ્મેટ્લે લૈષી તેને ઉતાર લીંચુ 


સ્તભન ગુટીકા-કક્સ્તુર્ર્‌ $ માસા; કેશર ૧ તોલો, રમામસ્તદી ૧ તોલા, 
લવીંગ ૬ તોલે; જાયરૂળ ૨ તોલે *કલકારો ૨ તોલે, જાર્વત્રી ૧ તોલેઇ એલગી 
૧ તોલે; તજ૧ તોલે!, થોપચીની ૧ તોલો કોલ ૧ તોલો, તેજ્બળ 9 વોક, 
મદતસસ્ત ૧ તેપ્યે, પીપશૈયુન ૧ તાલેછ શંડઠીગણ બોજ ૧ તોલે, કવગભોજ 1 
તોલેઇ ગાખર્‌ ૧ તોલો, સુડી ૧ તોલે; સાલકાકણી ૧ તાલે, સમુત્રરૂળ ૨ તોલે; 
હોંગળોા 1 તોલે, મોાર્ણ ૧ તોલેઇ ઇદ્રજવ ૧ તોલે, ચતાવરી ૧ તોલેઇ તાગર 
મોથ ૧ તાશે કાળો સુસજી ૧ તાલે, નામકેરાર ૧ તોસેઇ સોરી વરખ ૧ તેદલે) 
રૂપેરી વરખ તોલો, પીસ્તાતુ મગજ ૧તોલેઇત્રણુ વરસનું ડોળ, જીતું જરેણ, 
એ મય ઓસડે લેઇ તેની બાનીમાં બેરર જેવડી કરવી તે બે વખત ખાતા જવી 
ખાઠુ;તેલાજીુ; તીખું ખાણું નહીં ઝોળી લીષા પછી જમવુ નહીં એ બોાસડ 


વાજ્ઠકંશણુ, ૧૦૫ 


સારી પેઠે "વીર્યસ્ત'ભન; તથા પુસ્ટી કરતાર્‌ છે; ઊતારલી ખુ. 

ખધેજ--ડસ્તુરી ૧ ભાગ; ડેશર ૨ ભાગ; જાયફળ ૨ ભાગ, લવીંગ ૪ 
ભાગ; અરીણ ૪ ભાગ; ભાંગતા રાડા ૪ ભાગ એ એખકી ડરી તેતી ગાળી 
વાલ પ્રમાણે લેવી? 

ચૂર્ણુ-તાલીમખાના ૧ ભાગ; સુસળી ૧ ભાગ; ગોાખર્‌ ૧ ભાગ સાફર્‌ 
_ લા ગાયતા દૂધમાં છ દિવસ આપવું? 


વીયે વૃદ્ધી તથા સ્વપ્ત અવસ્થા ઉપર ચૂર્ણુ--સાલમમીસરી ૬ ભાગ; 
ધોળી સ્ુસળી ૧ ભાગ; સાદી ૬ ભાગ; તાલીસખાના ૧ ભાગ, ચીકણાના પાન 
% ભાગ, સે'હીનાં પાન ૧ ભાગ; કપાશીયાતે! મગજ ૧ ભાગ; સ્ુલતાની માટી 
પ ભાગ,રોહીસ ઘાસનાં છોગાં હ ભાગ સાકર નાંખી હરરોજ ૩ માસા ચુર્ણ પારોર્‌ 
ઘધમાં આપવું એટ્લે ધાતુપુસ્ટ થઈ સ્વષ્ત અવસ્શા ખ'ધ થાયછે? ! 


ગુટીકા-અશીણુ ૩ માસા; કેશર ૩1 માસા; મરી ૭ માસા; જાયફલ 
૭ માસા; જાવત્રી છ માસા) કસ્તુરી જા માસા; લવીંગ જહા માસા એ એ- 
ખાં કરી ભધમાં ખલવાં અતે ગોળી ૧1 વાલની કરવી ઊતાર લીંખુ* 


લાજીકરણુ ઉપર ધી--ધે!ળી કણુરતાં શુળ પકકે। શેર લાવી તેમાં આઠ 
શેર પાણી નાખી ઊડાળે કર્વે; ચોથા ભાગને રહ્યા પછી તેમાં ૨ રેર ભે'સનુ* 
દૂધ નાખી પાછુ* ઉકાળવું; જ્યારે એકલુ” દૂધ રહે ત્યારે તેમાં સોઉમલ ૧ તોલે।; 
જાયરલ ૧ તોલે, જાવ'ત્રો ૧ તોલે; કેશર ૧ તોલે।; લધીંગ ૧ તોલે।; સસુદ્રફળ ૧ 
તોલે; એ એખઠાં વાટી નદખવાં પછી તે દૂધ સેળવવુ# સાર્‌ ચકકાં જેવું દહીં ખને 
એટ્લે તે ર્વાયાથી વલોવી તેમાંતુ માંખગૃ કહુાડી લેવુ તેનુ થી કરી એફ 
શીશીમાં ભરી સુકવુ* 

તે ધી આપવાને! પ્રકાર“-એક ટીંપુ તાગરવેલના પાનને લગારી એકલુ 
પાથ ખાવુ, ઉપર સારી પાતની ખીડી ખાવી એટલે સુજ્રત કરવાની ઇચ્છા ઘણી 
થસે પિત્ત પ્રકૃત્તિવાળા માણસને એ તુકસાન ઘણુ” કરેછે એમા ટે તખીચત જોઈ ઉપ* 
યાગ ડર્વો# ચોખા હીંગળેને કાંકરે ૩ માસા ભાર લેઈ ઢીકરા ઉપર સુડવે। તેના 
શરતી લવીંગની પાળ કરવી, અને તે ઉપર ધોળીડુ'ગળૌીને રસ ગઆસરે પારોર કાઢી 
ઊપર્‌ા ઉપર નાંખી હેઠે તાપ કરવેઇ તે ર્સ અટવાયા પછી તે હીંગળાને॥ કોક્સ 
તંથા લવીંગનતે। એખઠો ખલ કરી પડીકું કરી સુકવુ% તેમાંથી અવૃપાનનાસાચે 
આપવુ એ ઓસડ અતુભવીછે? 


ધાતુ પુસ્ટ આસડુ-તાલીમખાના ૧ તોલે, એલચીદાણા ૧ તોલે તથા 


% વીધ્‌યૂ, 
૧૪ 


૧૦4 વાજીકરૂણુ 


ધોાળામરી નગ ૩-૪ એ એખ કરી તેના ૬ ભાગ કરવા; પણી પાહેલા તર ધાર! 
કેળામા તે છ ભાગ માફેના ૧ ભાગ ભરી રાતે -અજ્વાળી આમા સુકવા સવારે દ 
તણ કશા પછી તે કૅછીું છાલ કરાડી ખાવુ એ પ્રમાણે બે ત્રણ મ ઢળ એટલે મહિના 
સુંધી કરવુ ; તેપી ધાતુના ઠૅકાષ્રાની ગરમી તારા પાસી ધાતુ પુસ્ટ ઘાયછે; તથા માથા 
માંહ્ેની ગરમી મટી મ્યાખાતે પક આવેખે 


ઇસબગાળ બે શામ; એલમીદાણા ૧ ભાગ તથા સાકર ૩ ભાગ એરાતે 
પાણીમા પલાળી સવારે 'ાવા અઘવા તેની ફાકી લઇ તે ઊપર ગાયતુ [ષ 
મેક બે ધુટઢા પીવુ 

જ્યોતી સ્મતી--સાકર શ્વતતે એલચીદાણા સરળે શામે એકત્ર ખાઠવા 


પણી જાર માષા તે ફાકી લેઇ તેમા તેટલુ જ કાચુ એરરીયુ નધવા એરડીતા 
પોળાં મીંજ લઈ સવારે દાતણ કરી પછી લૈતા જવુ *ખમીંર જેઈ વજ્ત 
વષાર્‌ પણ કમ્વુ / એ એપષઢ ખાવાધી માથાની ગરમી મટી મગજ પ૩ થઈ આ 
બંપાહેનતી ગરમી પણ જાયછે ભતે ભાખેપમા તેજ શ્રાવેરે 


ખદામ ૧ જ્ઞાગ; કાયુ દીવેલ મ્મથવા ગર રીતા મીંજ ર ભાગ; એલચીદાણા 
૧ જાગ એ ભેખદા ખાટી તેમા થાઃ જાગ સાકર તપા થાર ભામ ગાયતુ તાજુ 
ધીએ એખડુ કરી રાતે પુતમના બજવાળીઓપા મુકી મવારે તેમાથી નીત્મ 
માર્‌ માસા ઠીંવા છ માસા લેતા જવુ માધા માંહેતીગરમી મટી મસ્તકમાં 
મગજ ભશાષછે; ભને નેત્રોમાહેના સર્વ વીકાર દૂર થઇ તેજ શ્રાવેછે 


૮ જવનોલે।ટ 1 મેર; તાજુ ધી૧ મેર ; સાકર ૧ મર્‌; મોળામરી ૧ વોશ 
મેલચીદાણા ક તોલા એતો ભુકો કરી એ સર્વ એસડ સારી રીતેએેખડ&ા કેળવી 
કલખ્નતી થાળીમાં નાખી રાત્રે યુતમતા ગ્ગજવાળીયામાં સુકી સવારે ધર્મા લાન્‍ 
વવા; તેમાંથી નીત્ય માર્‌ ીવા પામ તોલા લેતું ઉપર્‌ ગાયના દુષતા ખેક 
ુટડો લેવ, 

બુત! ૧ શેર કવો! લેવો તેતે ગાયના દૃધને! ફરકે ગઆપી એક પહેર દાબી 
સુકવોમ પછી ઘીમા કેઠવો તપા જેરરીતે! મગજ ૧ રૈક લેના, તે પણુ ધીમા સૈ 
કવો; તમા એક રેર માવો ગાયના દ્ધતે! તે પણુ ધીમાં સેકવે પણી સર્ય સામાત 
ભેખડો કમી તેમાં એલચીદાણા ૩ તોલા, પોળાંમરી 1 માસા, દૂપીતા બીજને 
મગજ દમીર્તપા બદામતા મીંજ 1 ગેર શ ખાટી તેમા નાખવાં પણી શર્ય 
મેકહત્ર કરી સાહરતા પાકમાં નાખી તે હલઈ દીધેલા વાસણુમા હાળી તેતાં ચાસલા 
પાડવાં) તે માંથી નીત્વ જાર તપવા પાય તોલાના જાસરે સવારમાં ખાતા જવુ 
તેમી માધા માંહેની ગરમી મઢી મગજ શરામછે; શાત્તામાંહેની ગરમી તામ 


0 ઝરૃતિમાત ( હદતદક્તિ ». 


ફષાચત, ૬૦ 


પામી તેજ વધેછે; ધાતુ પુસ્‍્ટ થાયછે તથાવાચું અતે પિત્તતી શુદ્દી થઈ 
લોહી વધે છે; 

ગાયનુ માંખણ ર તોલા; સાકર ૨ તોલા; એલચીદાણા ૬ માસા; તેટલુ'જ 
તાગકેશર્‌ એ સધ એખઠાં ફરી એફવીસ દ્વિસ સુધી નીત્ય સવારમાં સેવત 
ડર્લુ# 








૨૫ાચત, 


ધાતુ, ઊપધાતુ, તથા રસ, ઊપરસ, તથા વિષ, ઊપવિષ, 
તથા રત્નો ઊપરત્નો ઇત્યાદીઓનુ શોધન તથા માર્ણુ. 


સપ્ત'ધાતુતી શુધ્ધી-સો ૧) ર્યું ૨) તાંણુ ૩) શીસુ ૪; કલઇ પ, લોહ 
હ); જસત ૭ એમાથી જે ધાતુની શુદ્દી ડરવાતી હાય તેતો ર્‌ સ કરવો અથવા 
પત્રાં કરી તપાવી લાલ કરવાં; અતે તે તેલ છાશ, ગોમુત્ર; કૉછી એમાં જુદાં જુર્દા 
સાત વખત બોળવાં; પછી છેવટ ડળથીના ઊકાળામાં તથા ત્રિફળાના ઊકાળાર્સાં 
એક એક વખત ઓલવવા અથવાકેળના ગાભાતે! રસ કાઢી તેમાં સાત વખત 
ખાલવવાં; અથવા આડડાતપ દૂધમાં ત્રણ વખત એલાવવાં એટલે શુદ્ધ થાયછે? 

સપ ધાતુતું મારણુ--ધાવનાં પત્ર ડરી તેનાથી ચોથા ભાગડું મતસીલ 
તપા ગધક લઈ આફડાના દુધમાં વાટી પત્રાંઓને લેપ કરવે।; અતે તે શરાવમાં 
નોખી ડપડ માઠી કરી ગજપુટ આપવો! એ પમાણે ખાર પદો આપીએ એટલે સવ 
ધાતુતી ભસ્મ થાયછે? 

ખીજે પ્રકાર્‌-પત્રાંતા ચોધો ભાગ પારે! તથા ગ'ધક એ ભેગાં છુ'ટી લ!” 


છના તથા કુવારના રસમાં ખલ કરી પત્રાઓને લેપ કરી સુકવવાં પછી શરાવમાં 
નાખી ડપડ શાટીકરી ગજપુટ આપવા એટલે ભસ્મ થાયછે, 


ત્રિન્ને પ્રકાર--ગેર્‌; સાજીખાર; વડાગરૂં; આકડાયું દૂધ, નવસાગર; કુ'વાર, 


ચણેઃી એનુ ચુર્ણ્‌ તથા ધાતુના પતરાં એખઠાં થર ઊપર્‌ શર કુલડીમાં નાંખી તે 
લડી કોચલાસાં સુકી તાપ રવો એટલે ભસ્મ થાયછે, 


ઊપધાતુની શુધ્ધી તથા મારણુ--સવર્ણ માક્ષીક એટલે સેનનાસુ'ખી ત્રણ 
ભાગ, સીંધાલોણુ ૧ ભાય એતુ ચુણે કરી લોઢાની તવીમાં નંખી ચુલા ઉપર્‌ સુકુ 
હેડે અગ્નિ લગાડવા અને તે ઉપર કાગદી લીંખુતે। રસ] નાંખવોઇ, અને લોઢાના 
દૃરવાવડે અથવા ડચ્છીથી હલાવવું લાલ થયા પછી ચુર્ણુ કાઢી લેતુ" એટલેસુધી 
ચાય તે પછી કલથીના ઉકાળામાં અથવા ગોસુત્રમાં કીવાં તેલમાં ખલ કરી શર- 


1૬૦૮ ફપાયત, 


મર્ય ઉપધાતુર્ના શશી કરવી રેપ્ય માફીકતુ ચુર્ણ કરી કમલા તથા મશામીંગી, 
તપા જબીર) હીંભુ, એતા રસમા એક એક દિવસ ખલ કરી તડકામાં તપાથ્યુ 
હેય તો ગુહ પાયછે પણી તેતુ મારણ સેનનામુખીની પેઠેજ કરવું મોરશુયુતા મમા 
ભાયે પારેવાની વીસ્મા તપા ટ ક્યુખાર દશમો ભાગ મેળવી ગશવમાં તાખી 
કપ& માટી કરી મઠાપયાણણાનો ધીમો તાપ ભાપવે; પછી દહીંમાં ખણ કરી 
સેજ પ્રમાણે અમિ આપવા અધવા મધમાં ખલ કરી જપ્મિ માપવેઇ ખેટવે 
સુન્ની ધાયછે, 

અશકતુ શોધન, તથા મારણુ-કાળો જશ્ક લેઈ કોમકાના ભત્નિમાં ષ 
મણ વડે કુકી લાલ કશી દૂધમાં એલવવે!; પછી તેના જુર્દા જુદા પત્રા કયી કાખાતોા 
રસ તથા લીંચુતો રસ એ ખે એકઢા કર્‌ તેમાં તે પત્રા શઠ પણર સુધી પલા્ળર્વા; 
સેમી અગભ્નક શુદ્ધ થાયછે; પછી તેતૃ કપયછાણ યુણ કેરી જાકઢાના દૂધમાં એક 
પ્રહરયુપી ખલ કરી તેની ચકવી કરવી અતે તેના ફરતા શ્યાકયતા પાતવીંડી શ 
શવ મુસ્મા સુકી કપડ માટી કરી અઠાયાછાણામાં ગજપુટ ગપવુ; એ પ્રમામે 
ભાકઢાના દૂધમાં સાત ગજ્યુડો શ્ાાપવા, પશી વડવાઇતા રસમા એક દ્વિસ ખશ 
કરી ગજપુટ 'પવો; ગએ પ્રમાણે ત્રણુ પુટો આપવા એસલે ભસ્મ ષાષછે 

ખીને પ્રકાર્‌-ગઅભ્રક ફૂટી તેમા અરષી ઢાગર તાખી જાઢા કપડામાં બા 
પાણી નાખેલા પ્યાલામાં તે પોટલી પલાળી સુક્રવી; પછી માળર્તાં તે પ્યાલામા 
મ્ભ્રક પાસે તે પાન્માલ્રક લઈ તેતે ચીકણ નાગરમોથ) વડતુ દૂધ; અથવા વડવા 
ઘતોરશ, લીલી હળદરતો રસ, એમા જરા જુદા ખલ કરી જુદા જુદા ગજરુર 
ભાપવેો મેમ્લે લાઉ ભસ્મ થામછે 

તિજે પ્રકાર્‌-અભ્રકના ખરાબર કલમી સોર મોમુત્રમાં વાઢી મગ્માર્ના 
પત્રાંગને લેપ કરી સુકવના તે સર્વ પત્રાં સરાવ સ'પુટ્મા માલી મછમુટ ક 
પવા, એમ્લે ધોળી ભસ્મ થાષખ; થતપુટી તપાટ્જારપુદી, *ભ્રકની ભસ્મ કર્મી 
જપ તો; ફુવાશ્ના મ્સમા ખલી શરાષ સ“યુટ્મા ધાલી કપડ મટી કરી ગજપુય 
મ્માપવા; ખેમ્લે રગદા૨ ભસ્મ માપછે 

લોહ કાટાડાની શુધ્ધી તથા મારણુ-શે! વરસ પહેલાના મણે! જુતા કા 
રાડો લઈ, ખહેઠાતા લાકકાના કેષલાતેઃ ગપ્ત કરી તેમાં કાહાડો લાલ કરી બેહદ 
નીકધરોઢમા ડોમુત્ર નાખી તેમા સાત વખત એદલવયું પછી ફૂટી ચુર્ણ કરવું અને 
પામુત્રમાં ખલ કરી ગરાવ શપુસ્મા તાખો કપડમટી કરી અડાયા કાણામાં ગજપુટ 
ભપવો ભટલશે ભસ્મ પાય છે તેતે મડુર હહ 2 

ખીને કકાર--ધોધેલા કોડને ત્રિકૂ્ધાતા ઉકાળાના ૨૬ ગુદા તમા 
મામુત્રના ૨૧ પુટ તપા કુ વાર્‌ રસના ૨૧ પુરો પગામૃતના ૨૬ પુરા એવી રીતેત 
પુંદો ભઆપ્ષા તોય તો મ ડર ધણા ઊષા પાય છે 


૨ષાયત, કૃગ્દ 


સુરમા, ગેરૂ, હીરાકસી ટ'ડણુ'ખાર; કોડી; શ“ખ; છીપ; ફટકડી સુરડાસીંગી 
એની શુદ્ધી સુરમાનુ' ચુરુ કાગરી લીંબુના રસમાં ખલ કરી આખો દિવિસ તડકામાં 
શુકવુ' એટ્લે શર્મા શુદ્ધ થાય છે; એ' પ્રમાણે ગેર્‌ વગેરેની શુદ્ધી કરવી, 


સતશોલનું રશો।ધત--મતશીલના કણા કકડા કરી; કપડામાં ખાંધી 


પોટલી કરવી, પછી ડાલા યંત્રમાં બકરીનું સુત્ર નાંખી અગ્નિ લગાડી પકવ ઠરવી, 
એટલે શુદ્ધ થાય છે, 


હેરતાલનુ' શોધન--હરતાલના ઝીણા ઝીણા કકડા કરી કપડામાં પોટલી 
ખાંધી રાલા યંત્રમાં પડવવી, તે એવી કે કાંજીમાં એક પહોર, કહોળાના રસમાં 
એક પહેર) તલના તેલમાં એક પહોર; ત્રિફૂળાના ઊકાળામાં એક પહોર; એમ 


ચાર પહેર પડવવાથી શુધ્ધ થાય છે; અથવા ચુતાતા પાણીમાં પકવવાથી જુદ્ધ 
શ્ાય છે, 


જસતની 3]'ધી--જસતના ફડડા કરી ઘોડાના સુત્રમાં એક મહિના સુધી 
પલાળવા; પણુ રોજના રોજ નવું સુત્ર નાખવું, 


ખીને પ્રકાર-માણુસના સુત્રમાં અથવા ગોમુત્રમાં સાત દિવસ પલાળી 
સુકવા પછી તેમાંથી કાઢીતે ધોવા અને પાણીમાં પકવી ફરી ઘોઇ સુકવી ચુશુ 
ફેરી સુકહું, ર 

પારાની શુધ્ધી-હીંગળાનો કાંકરો લઇ ખલમાં નાંખી વાટવો,; પછી 
લીંખુના રસમાં ૨ પહોર ખલ કરી ડમર્‌ યૈત્રમાં નાંખી તેમાંથી પારે કાઢવો તે શુષ્ધ 
થાય છે, 


બીને મકાર--પારો લઇ લસણના રસમાં સાત દિવસ ખલ ફરવો, પછી 
'ગાળી લવે! 


ઞ્રિજેપ્રકાર--જમીનમાં ખાડા કરી તેમાં ડાંગરનાં દટ્વોતરાં નાંખી અગ્નિ 
લગાડવે। અતે તે ઉપર ખલ સુકી તેમાં પારો નાંખવો? તથા તેતો આઠમો! ભાગ 
સીડુ' નાખી એક સહિતના સુધી ખલવે! પછી ધોઇ લેવે।, 


ચોથે પ્રેકાર--પારાથી ચોપ્યા ભાગનો લીંખુતે રસ નાંખી ખલવા રસ 
સમાઇ જાય એટલે ત્રિકટુ; રાઈ; લવણ ચીત્રક, ચીત્રકસુળ, હીંગ એના 
ઊકાળામાં ત્રણુ દિવસ ખલ કરી ગાળી લેવો એટલે ઉત્તસ પ્રકારને] સુધ્ધ થાય છે, 


પારાની ભસ્મ-ડડછીમાં ગધક નાંખી તાપથી પાતળે। થાય એટ્લે તેસા 
પારો નાખી ધુ'ટ્વો ગ ધક અહ્યા પછી તે ભસ્મ કાઢી સુકવુ, તે ભસ્મ ડર્વાના 
પ્રકારો, પારાના બરાબર ગ'ધક નાંખી ભસ્મ કરવી, તે રોગોનો નાશ ડરે છે, ૨ 
ત્રણગણૂ। ગ'ધક તાં ખી કરવી તે પુસ્ટીક થાય છે, ૩ ચોગણે ગ થક નાંખો ફર વી. તુ 


તેજને વધારે 9, ૪ પાચગણે। થ'ધક નાખી ઠરવી લે સીપ્ધી કરે 9,પ૪ગણે 
ગધક તાંખીકરથી તે મૃત્યુને છતે છે એટલે શ્બપમૃત્યુ દર કરે છે 


બીજે સુખ્ય પ્રકાર-પારાતો ૮ મો શા હીંવા૧$ મો અમવા ૩૨ પો 


ભાગ મદ સોનુ નાખી ખલ કરી માખણની પેઠે ત્રોળા હશ્વો; ભને ઉપર્‌ કહેવા 
મમાણે ભસ્મ કરવી 


ગધકનુ શોધન-લોડાની કઢાઇમાં મક જેટલું ધી તાખી સાર્ફ તપાવી 
પાતછી થાય એટલે તેમા ગધકતુ બુર્ણ નાખજુ તે ગષક ધીની સાયે મળે એપલે 
ગાયના દૂષમાં રેડવા એય્લે શુપ્પ થાપ છે અષવા રોલાવત્રમા ગાયતુ દૂધ ગથી 
કશા ધણ તાખી હેડે ઘીમા તાપ લગાઢો ગ ધક પકવવેઇ તે પણુ ઊત્તમ પોષ છે 


હીગળેોની શુધ્ધી-હીંચળે ખલપા નાખી મારરતા [ષના ૭ પુટો તમા 
લીંધુના રસતા હ પુરો મળી થઊદ દિવસ ભાવના ભ્ાપવી, એટલે યુદ્ધ મામ છે 

શીલાજીત--મીરમરૂતુમા પસ્વતે! ઉપર મહદી મરેાદી શૌલાએ। હોય છે 
વે તકથી તપ છે તેથી તેઓતે પરશ્વેદ છુટી તે થકી સ્સ જરીને જાધે છે તેને 
શિલાજીત કહે છે, તે શિ્ાજીત બાષના પમા; ત્રિર્લાના ઉકાળામાં ભાગશાના 
રસમા જુરા જુરા એક એક દિવસ ખલ કરી તકકામાં મુકી મુકવવેઇ, એટલે યુદ્ધ 
પાષ છે શિલાજીત ન મળે તો તેતે ઠેકાણે સુરે ખાર લેવા 


સમુદ્રફીણુ-લીંશુના રસમા ખલ કરી મુકવવુ મેટલે શુદ્ધ થાષ છે 


રત્તાનુ શોધન તથા મારણુ-દીરાનું થાપન તથા મારણુ-વ્યામીક૬ 
વાઢી તેમા હીરે તાખી તેની લૂગયમા પોટલી બાધી રાલાર્વવ્રમાં નાંખી કળષીતા 
હૈકાળામાં ત્રણુ દિવસ જુર જુર પકવવે એય્શે થુદ્દ ઘાય ૪ પણી અપ્રિપાં 
પાવી ૨૧ વખત ગધેડાના મુત્રમા એલવવો પછી માકણેની સાધે હસ્તાળ 
વાટી તેતો પાળે કરી તેમા તે હીરો નોખી તે માળે ડુલડીમાં પ્રુદીને કોયલામાં 
દીને ધમલુધી તપવ્ષા પછી તે ઉપર પોઠાતુ પુત્ર છાટવુ પણીતે હીરે બહાર 
દ્દાી કરી માખણ તષા દુરતાળ ભેગા વાઢી પ્રથમના પેકે હશ્વુ ભેગુ સાત વખત 
શીએ એટ્લે હીરાની ભસ્મ પાય છે 


બીને પ્રકાર-હીંગ તપા સીંપાશાણ તષા કળપી એ ત્રસતો ઊકળે કરી 
તપાવેતા હીરાને ૨૬ વખત મોલબ્પા હોય તો શસ્મ ઘાષ છે 


વકાતનુ શાધન તથા મારણુ-પ્રથમ હીરાની પેઠે કાપન કરવુ પછી રે 
મણી તપાવી તપાવી પાડાના ચુત્રમા ૧૪ વખત એશવવો પછી મરાસીંગીની 
વપ્બ શીપિ। લાવી ફટી તેતે] શળે હરી તેમા તેમની નાખી માડીતા કશ્ષરાવ 


ન ટ 


1 


1 
દ 


રાયન, ફશ 


સ'પુટમાં શુટ ડપડમટી ડરી અડાયાં છાણામાં ગજપુટ આપવો એ પ્રમાણે સાત 
વખત પૂંઠે દેવાથી ભસ્મ થાય છે. પાંતુ તથા માણેક એવુ રૌોધત હીરાપ્રમાણે કરેવું* 


સર્વ રત્તનુ શોધન તથા મારણુ--સર્યકાંતસણી; મોતી પરવાળાં એએને 
રોલાય'ત્રમાં તાંખી જાઈના રસમાં ૧ પહોર પકાવ્યાં હોય તે તેતુ' રોધત થાય છેટ 


હવે તેઓનુ મારણુ--કુ'વાર્‌ તથા તાંદળજાતા। ર્સ અને જીતુ દ્ધ એ ત્રણેમા 
તેમણી; મોતી; પરવાળાં તેમજ બીજી પ્રકારનાં રત્ના એ સર્વને તપાવીને 
એદરેકમાં ૭ વખત ઓલવ્યાં હોય તો એડ ક્ષણમાં સર્વતી ભસ્સમો। થાય છે, 


બીજી મેકારનુ મારણુ--મોતીઓ તથા પરવાળાવુ મારણ સોનાસ્ુખીના 
મારણ મેમાણેિ કરવું તમાં હીરાડું રોધન અને ભારણુ કહેલુ છે તે પ્રમાણે સર્વ રૃત્તતુ 
કરેલુ 

ત્રિજો મેકાર--૨તન તપાવી કળથીના ઉકાળામાં હીંગ તથા સીંધાલેણુ 
નોખી તેમાં એલવવાં એ પ્રમાણ સાત વખત કરવુ એટલે ભસ્મ દાય છે, 


લીષ તથા ઉષવીષોની શુદ્દી-સોમલની શુદ્ધી-તાંદળજાનો રસ ડોલ 


ચંત્રમાં નાંખી સ। મલના ઝીણ્‌ા। ઝીણ્‌। ડકડા કરી પોટલી ખાંધી તેમાં પષકવવે 
એટ્લે શુદ્ધ થાય છે, 


વછતાગ વગેરે ઝહેરોની શુદ્ધી-વચ્છતાગના ડકડા કરી પોટલી ખાંધી 
ગોમુત્રમાં નાંબી તડકામાં ત્રણ દિવસ જુકવી; ગોસનુત્ર નિત્ય નવુ નાંખતા જલુ 
અથવા ગાયતા દૃઘથી રાલાયંત્રમાં પકાવવો એટલે શુદ્ધ થાય છે કીંવા ગોમુત્રસા 
પકાવવે1? 


નેપાળાના ખીજની શુદ્ધી--નૈપાળાના ખીજ માંહેના ગોળા લઇ તેની 


કપડામાં પોટલી ખાંધી વ્રણ દિવસ ભે'સના છાણમાં દાટી મૃકવી ચોથે દિવસે ડહાડી 
ગરમ પાણીથી ઘેઇઇ માંહેના મગજ કાઢી લેવો; અને તે ઝીણૂ। વાઢી કેરા હાંડલાનતે 
લીષી સુડનુ' એટલે ચીકાસવીનાને થાય છે તે કાઢી ચુર્ણ ડરી સુકવું પછી લીંબુના 
ર્સમાં પાંચ સાત ભાવતાઓ આપવી, એટલે શુદ્ધ થાય છે, 


ખીન્ને પ્રેકાર--નેષાળાના માંહેના ગોળા પ'ચગવ્યમાં ૩ દિવસ પલાળી 
સુકવા પછી કોટા કાઢી અમસ્લવર્ગસાં દશ દિવસમૃડવે! ર્સ નીત્ય નવે નાં 


ર સ ખવે 
પછી ક્ષાર વર્ગીસ ૩ દિવસ સુકવેપ પેછી ફુ વારતા ર્સસાં ૩ દિવસ મુકવો પછી 
છાણાની રાખના પાણીસદે ૩ દિવસ સકવેદ એટલે બળતરા; 


વાંતી;, ભ્રાંતી 
ઈત્યાદી રાધ તેના દર થાય છે? ર 


કક 
# પ્રસ્‍તાસી, 





૧1૨ રપધાયન. 


કેળ લાવી ક્ટ દે કાકરાનો વચ્છતાગ તેની શુદ્ધી-વૈતા કકક 
કરી આખી શાત મોમુત્રધા રાખવા એસલે મુદ્દ થાય છે 

ઝહેર કોચલાની શુદ્ધી-તેતે જરા ધી લગારી કુમાઠા વીનાતા ભંમાશ 
ઉપર્‌ મેકવા એટલે યુદ્ધ થાય છે 

ધત્ુરાના બીજની શુષ્ધી--એ ચાર પજ્ારગાપ્રત્રમા પલાળીષછી પામું 
તમા પકવ કરી ભાતે ઉપરતી છાલ કાડી નાખવી એયવલે ક્ુદ્ધ પાય છે 

ની મુષ્ધી-અશયૃુતે બઆદાતા રસની ૨૬ ભાવતા થ્યાપવી અતે 
મ્રુખવવુ એય્લે મુદ્ટ થાય છે 


આકડો, કણેર, મોર ઇચાદી ઝહેરોની શુષ્ધી-કળ લાવી પ્રમાણે કરવી 

ભાગની શુષ્ધી-શાગ પકવવી ગ્વથવા તવીખા એકલીજ મેકવી ગતે 
પાઢલીને હાયલામાં પાણી નાખી ધોવી તે પોયલીમાથી નીશ્મળ પાણી તીધળે 
ભય્લે ચ્ુદ્ધ થઈ 

મરીની શુધ્ધી-મરીને ખાટી ણશમા ત્રણ ધટી પલાળી પણી ઉંપર્તા 
જૂતરાં કહાડી તાખવા એઢલે ગુદ્ધ થાય છે 

પીપરની શુધ્ધી-પીપર થિત્રકના ઉકાળાની ભાવતા શાપી તકમાં 
મુકવવી ગએટશે સારી સુદ્ધ થાય છે તે રષાયનમા લૈવી 

દીગની શુશ્ની--કક્મળના પાનતે॥ રસ કહી તેમા હીંગતો કકરો તાખી 
ભક પ્રહર તકઠામા સકવો। એટલે ર્ષાયનમાં નાખવાને ઉપપાગઞી થાય છે, 

પાષાણુભેદની શૂાન્ધી-પાષાષુશેદ રાલાયત્રથી દ્ષમાં ૧ પહોર પલાળવા 
એરલે રદ પાપ છ 

એરડાતા ખીજતી શૂજી-“એર ઢાની પોટલી બાંધી નારીપેકના પાણીમાં 
૧ પહેર્‌ સુખી ડોલાવંત્ર વડે પકવવી# 

લસણુની શહી--લસણની કળીએ ભેક રાત પલાળવાર્મી તેની (ીમી 


કમી ધઈ્‌ યાષ છે 
ગુગળની શહી-તિફ્લાના ઉકાળામાં ગુગળની પાઠલીં પકવવી એ4કે 


શુદ્ધ પાષ છે જ 
-જ-ઝ્-ત્ઝવ-- 
ધાતુઉપ ધાતુ રસ ઉપર રસ વગેરેની ભસ્મો! કરવાને 
પુમાઓઆપવાના તેને। મેકાર. 
મણપુટ-એેય્સે બેમે હાધ મારે ખુખુ સરખા તપા તેક જઉ બેવા 


પ ર્ષાયન, ૧૧૨ 
ખારા ખોરી અડાયાછાણાથી તે અરધે1 ખપ્ડા ભરી તે ઉપર કપડ મઢી કરેલો 
શરાવ સ'પુટ અથવ કુલડી ઝુડી ઉપર બીજાં છાણાં નાં ખી પુટ આપવે। તે મહાપુટ# 

ગજપુટ તથા માહિષપુટ--એટ્લે દહોડ હાથ ચ્યારે ખૂણે તથા તેટલેજ 
ઊંડા ખાડો ખે!રી ઉપર કહ્યા મમાણેિ પુટ આપવેા# 

વરાદપટઢ એટલે-એકેક હાથ પ્રમાણે તેવાજ ધન ખાડો ડરી તેમાં પુટ 
આપવે।» 

કુકમુટપુટ--એટ્લે એડ વે'ત ચારે ખણે સરખે! તથા તેટ્લોજ ઊડા ખાડા 
કરી તેસાં પુટ આપવે।* , , 

કપાતપઢ--એટ્લે વેત ભરનદ ધન ખાડામાં ૭ અથવા ૮ છાણાંસુકી 
પુટ આપવેા? 

છાણાને। પુટ-એય્લે જમીન ઉપર્‌ છાણુપ્તે1 ગેપ્ર અડધે1 પાથરી તે ઉપર્‌ 
શરાવ વગેરે સુકી તેની ઉપર્‌ બીજે ગોર નાંખી દાખલુ' અને અસ્ની લગાડી પુટ 
આપવેોઃ 

જે પુટમાં ખાડાનુ' તથા છાણાનુ પ્રમાણ નથી ત્યદે નર્મ ડીંવા કઠણ જેવી 
જણુસ હોય તે પ્રમાણે ૧૦૦ અથવા ૬૦ કીંવા ૩૦ અડાયાં છાણાંને પુટ આપવે।, 

મુભપુટી--એટલે માટીની ગાગેર લઈ તેને ટચલી આંગળીના પ્રમાણે. ૪૦- 
૫૦ છિદ્રે પાડી તેમાં અડધેસુધી કોચલા ભરી તે ઉપર્‌ કપડ માટી કરેલો શરાવ 
સંપુટ અથવા કુલડી સુકી તે ઉપર બીના ફેચલા નાંખી સળગાવવા અને તે 
ગાગેર ચલા ઉપર્‌ અથવા ઈ'ટ ઉપર સુકવી તે માંહેને! અગ્નીઃ ત્રિજે દ્વિસે થ"ડા 
થયા પછી માંહેનુ આષડ ડહુાડી લેલુ' તેને કુ'ભષ્રુટ કહે છે? 





હવે ચ ત્રો કેટલાં તથા ડેવાં તે કહુ છુ. 


ડેમરૂ યત-હેઠળવુ' હાંડણહુ નહાતુ અને ઉપરનું ખમણુ' શહોટું' એવાં બે- 

હાડલાં લાવી તેતી અદર્‌ તથા ખહુપર ખડી અથવા ગોપીચ દનને॥ સારો લેપ 
રે કરી સુડાવા રેવા, પછી નહાના હાંડલામાં ડહ્યા ગ્રસાણે 
ખનાવેલે। હીંગળા નાંખી તે ઊપર મહોટુ હાંડલુ ઉછ્ુ 

વાળવુ, અને ખબનેના મહોના સાંધાને ચુનો ? ભાગ 

તથા આટ ૨ભાગ એડ્ડા કની મજબૂત થાય એલુ' લ- 

ગાડવુ, તેને ડમર ચ“ત્ર કહેછે? તે ચ ત્ર ચુલા ઉપર સુડી હેઠે 

અશ્નિ આપવ તથા ઉપરના હંડલા ઉપર્‌ પલાળેલા 

લુગડાની ઘડી સુકી, તેઉપર્‌ પાણી વારવાર્‌ નાંખતા 


જવુ” કપડાને સુકાવા રેવું નહીં, એટલે હીગળે માહેને 
૧૫ ક 


/ન 


૫૪ રપાયેન. 


પાશે નીકળી ઊપરતા મહેોટા હાંડલામાં તળીપે જઈ લામેછે; તે વાળા ફૂ'ગીવડે 
કાઠી લેવા એેપ્રમાણે નદ્ઠાતુ યત્ર કરી કપુર્ના ફુલ કાઠવા પણ્‌ તેકે ધીમા પલાળેથા 
કાકરો લગાડી ઝુઠવો એયલે ફુલ સાશા નીકળેણે 


ઊર્ધ્વ નધીકા યત્ર-ગક તપેલું લાવી તેમા જણસ નાખી લેના મો ઊપર 
ડબાજેવુ હાણ હે જેતા વધે અચુક જેવડુ છદ 
પાડેલું હોય તેવુ કંકણ મજ્બૂત બેસાડી તે 
તપેછું ચૂલાઉપર પુદી નીધે તાપ કર્વેઇ જને તે 
નળીના સામેના સહેોડ&ા નીચે એક વાસષુ મુકવુ 
મેટલે તે નળીની શહે તે વાસણુમા ગર્ઠુ પડેછે તે 
શર્ડ ઉપર્‌ તેલ ગ્માવેછે તેતે અત્તર કહેછે, 


વાલ્રુકા યત્ર-ઝોળ અત્તિની સીસી લાવી તે ઉપર કપડ માટી સાત વ 
ખત હર્વી પછી પણેળામાનુ માટીનું હાઉ લઇ તેના તળીયે દાભણ ૧૩ છિદ્ર પા- 
હલા 'ભતે જે ર્ષાયન કરવાનુ હોય તેની સ્‍્જલો તે 
શ મ્મગ્તિની સીસીમા નાખી વે સીસીતે હાંડલામાં 
મૃ ૬ છીદ્ર ઉપર બરાબર ઊલ પ્ુક્ઠી તેના ષામા પાણી 
37 થી મોળવેલી મહોટી ભથવા ગછુના લોદટવડે તે 
,.? શાલેનહી એવી રીતે બેસાડવી ષણી સીથ્નોના 
છ કરતી મીઠા પાણી માણેની રેતી સીસીતા ગળા 
સુધી શશ્વી અને હાંડછુ ૧લા ઉપર મુકી જેવૅપ 
મ્મન્નિ કહેલો હોય તેવા વે યત્રેના નીચે ભઆપવેઇ 
જ્ુધર્‌ ચત્ર--સવા હાઘ ચારે સુઝે સમ્ખોા ખાડે કરી તેતા વધે એક વે 
તની મારે ખુણે સરખી ખેવી નહાની ખાડ કરી 
તેમા મ્લાસડે! નાખેલો] થરાવ સ'પુઢ મુકી બે શ્વ 
થવા ત્રણ *માગળ માટીર્ટપર નાખી તેઉષર્‌ કહેલા 

મ્રમાણિ દાણા તાખી ગતિ આપવા 


# 


*ષાયત. ૧૧૫ 


રાક્ષાય'્રં--ઊકાળા વગરેની જણસે। કહેલી મહોટા હાંડલામાં નાંખી અને 
જે એસડેા શેોધવાનાં હોય તેની પોટલા ડરી 
હાંડલાના મોંઉપર્‌ સળી સુકી તેતે તે પોટલી 
ખાંધી હાંડલામાંની જણસોમાં જરા ડબે એવી 
લટકતી રાખવી અને અગરિત લગાડવા એટ્લે 
ષોાટ્લી સાંહેતાં આસડોા પકવ થઈ શુદ્ધ થાયછે* 


ગર્ભય'ત્ર-અર્ડ કાઢવાતોછે તો એક વાસણમાં ઇટ સુકી તેઉપર્‌ વાટટી મુ- 
કવી, અને વાસણમાં વાટ્કીતા રૂરતી જણસે॥_ 

નાંખી તે વાસણૂના માં ઉપર બીજી પાણીના ધડી 

ચાળ જેવી પાતળી વાટકો સુકવી, અને સાટી 

લગાડી સાંધે ખધ ડરવે। તે વાટકીમાં પાણી 

નાંખો યત્રતા નીચે ધીસમે। તાપ કરવો; પછી ઉપ- 

રની વાય્કી માંહેતુ' પાણી ગરમ થાય એટલે તે 

કણાડી બીજી' પાણી નાંખતા જવું; એપ્રમાણે 

કરવાથી ઊપરની વાય્કીના તળીચે ખારૂજામી ય“ત્ર 

માંહેની વાટ્કીમાં' અર્ટ્‌ અથવા તેલ પડેછે* 


પાતાલયત્ર-એક હાથ પહોળા તથા તેટલો ઊંડા એવો ખાડો કરી 
તેમાં એક વાસણ સુકયું અને ખીજ હાંડલાસ 
જોઇએ તે ઓસડ નાંખી તેનાં માં ઉપર્‌ છીદ્ર પાડેલું 
ગર્‌ાવ સુકી તે હાંડલુ શરાવસહીત ખાડા માંહેના 
વાસણ ઉપર ઊંધુ સુકી ચુનો તથા લોટવડે તેના 
સાંધા ખ'ધ ડરી મજખૂત ડરવું પછી ઉષરતના 
હાંડલાના થડ સુધી માટી ભરવીને હાંડલા ઉપર્‌ 
અગ્ને કરવો એટલે એદર્ના ઓસડશું તેલ રજો 

શરાવના છિદ્રની વાટે નીચેના વાસણસાં પડરો, 


ક્શ્ડ રષાયન. 


તેજેયત્ર-યબક--એક તપેતું ફશાગળાનુ લઇ તેમાં આધે મુધી જણે 
નાખી તેમા કહેવા પ્રમાણે પાણી નાખી તેના 
માં ઉપર બે નળીઓનુ લખક મુદ્ી પછી તેતા 
સાંધાએ લેહ તપા થુતો મેળવી લગાઢવો પણી 
થલા ઉપર મુરી હેઠે ધીમા તાપ લગાવો ઉપરના 
લખઠમા પાણી ગરમ થાય છે એટલે ઉપરની 
નળીથી તે પાણી કાદી બીજુ તાડુ પાણી તાખતા 
જવુ અને હેડલી નલી હેઠે મહેઢા માતો સીસો 
મુઠી તેમા ભર્ઠે પડે તે લેવો, આયત્રને લબક એવુ કહે છે; કોઇ નલીકા ષત્ર 
એમ પણ કહે છે 
સુવર્ણું મીનલી વસત-સોનાવુ ક્ુર્ષે ભથવા વરખ ૧ તોલે, મોતીવુ 
સુર્ણ ૨ તોલા; હીંગળોા ૩ તોલા, ધોળા મરી ૪ તોલા; જધત ૮ તોલા, એ શ્વેતા 
એક ઠેકાણું ખલ કરી તેમા ગાષતુ માખણુ રા તાણા નાંખી ૧ રોજ ખલ કરી 
પછી લી ભુત્રો ર્સ નાખી ૮ દિવસ ખલ કર્મે! હોય તો શે વસત પણી ઉત્તમ થા 
ચણ, મે એક થણિઠી કષવા બે ચણોઠી ભાર મધ ગતે પીપરમાં આપવી, તેથી 
મુસ્ટી થાયછે; મને છર્ણજવર, ક્ષય; કાસ, સ્વાસ, સરપી; ઝુદામય વાયુ, યુલ્મ, એ 
ફેત્ર દુર થાયછે; મનને ધાતુ ઞતન્વર; રક્ત વિકાર; દુબળા પણુ / આળકના રેગ; 
વૃદ્ધના રોગ, ભારે વાઈના રોગ; મ્રુતીકા રોગ), એ પણુ દુર પાથછે, ષથ્ધ દૂધ તમા ભાત 


લધુ માલીની વસત--જસવ 1 ચેજી ધોળા મરી ॥મેર, મેતા એખઠો ખલ 
કશી તેમા ગાયના દૂધ ઉપરની મલાઈ 1 મર નાખી એકર દિવસ ખલ કરનો; 
પણી લીંસુના રસમા ૪ દિવસ ખલ કરવો; પછી ડોળીમે। કરી મુકવી એની માત્રા 
૧ વાલ મધ તપા પીપરમા મ્યાપવી તેથી છડ જવર; વીશષજ્વર; રકત મ્યતી 
સાજ પ્રક) નેત્રરોગ પીત્તરેય, ગલમ્રહુ રેર, એ રુર થાયછે 


અસ્વીની કુમાર -૧મ#નાગ ૧ તોલે, મરી ૧ તાલે મુ& ૧ તોલેઇ ત્રીફૂળ* 
8 તોલા, પીપરી મુળ ૬ તોલે, ષીષર ૧ તોલે, અટ્દીજુ ૧ તોલે તેપાળે ૫ તોલે, 
લરતાલ ૧ તોલો સ્કણુખાર ૧ તોલે; લર્નીંગ ૧ તોલે, એ એસડોતુ મુર્ણુ કરી 
પારે ૧ તોલે; અક ૧ તોલો જએ શેગા મેળવી ખલ કરવો) ષણી ગાયના ॥ ગૈર 
દુધમાં ખલ કરવો સુકુ પાય શટલે ॥ ગેર ગામુત્ર નાખી ફરી ખલ કરવો, એ 
માણે પાણી ભાગશના શર્સની ભાવના ગ્યાપવી, પણી ચય્મા જેવડી માળીમે 


કરવી એ ક્ષાયન ગ્બતુપાન યોછ સર્વ રોઝ ઊપર બાપવુ 
વિશ્વતાપ દરણુ-હીમજ પીપર) તાબાની શસ્મ, જહેર કોમલ, નેપાળે, 


જ્ષાયન. ૧૧૭ 


કડું; પારે શોધેલે1, તેડ; ગ'ધક શુધ્ધ ડરેલો; એ સરખા ભાગે લઇ પ્રથસ પારો 
અને ગધક એ ભેગાં ધુ"ટી પછી તેમાં આકીનાં એશડોા કપડછાણુ કરી નાખવાં; 
અતે ધ'તુરાના રસા એડ દિવસ સુધી ખલ કરવો પછી ખે ખે વાલ વજનની ગો- 
ળીચો ફરવી તે આઆદાના ર્સર્મા નીત્ય બે વખત આપતા જવી; એટ્લે નવજ્વર 
ડરે થાયછે, પથ્થ મગનું ઓસામણ તયા ભાત. 
શીતારી રસ--તામ્રભસ્મ; ગ'ધક; ટકણખાર; ફુલાવેલેો વચ્છનાગ; મોર- 
ધુશુ, પારાની ભસ્મ; જસત, હુરનાલ ભસ્મ; એ ઓઆસડેા શુધ્ધ લઇ ડારેલાના 
પાતના રસમાં એકઘડી ખલ કરવે।# પછી તેની ચણેપ્ઠીના પ્રમાણ ગોળીઓ કરવી; 
તે જીરૂ' તથા સાકરની સાથે આપવી. એટલે એકાંતરે તાવ શાંત થાયછે; એ માત્રાનુ 
તામ સીવજીએ શીતારી એવુ સુકેલુછે* 
ઘોડાચોળળી ર્સ--પારે।૧ તોલે। વચ્છનાગ ૧તેોલે।; ગ'ધક ૧ તોલે।; હરતાળ 
૧ તોલે; ત્રીકટુ ચુર્ણ ૩ તોલા; ત્રીફળા ચુર્ણ ૩ તોલા; ટ'કણુ ખાર ૧ તોલે।, નેપાળાના 
બીજ ૧ તોલો, એ ઓસડે।નો! ભાગરાના રસમા ર૧ દિવસ ખલ કરવો, પછી ર્‌ 
ચણે।ઠી પ્રમાણે ગોળીચા કરી સુડવીને સુકવી; અતુપાન ગપ્રઠણુ માંહેડુ' અડુપાન 
યોજી સર્વ રોગ ઊપર્‌ આપવી. 
પુર્ણુ પ્રતિજ્ઞા ર્સ--પારે। ૧ તોલે; ગ ધક ૧ તોણલે।; તાલક ૧ તોલે; મનસીલ 
૧ તોલે! તાસ ૧ તોલે।; હીંગળે1 ૧તોલે જસત ૬ તોલા એની કજલી કરી મારુ 
તથા નગોડના રસની ભાવનાએ આપવી માત્રા ૧ ચણાઠી ભાર ચીત્રડના ઊકા- 
ળામાં આપવી તેથી ૮ પ્રકારના જ્વર્‌ દૂર થાયછે, શન્નિપાત જવર; જીર્ણું જ્વર 
તજ્વર્‌, વગેરે ઉપર્‌ અતુપાન તથા રાગ જોઈ ચોજવી? 


બહુત સુવણું માલીની વસત-સે।તુ માસા પ; હીગળે માસે। ૧; કસ્તુરી 
સાસો ૧, વચ્છતાગ ભસ્મ ભાસેપ ૧; જસત સાસે। ૧;પ્રવાળ ભસ્મ માસા «£; મરી 
માસા ૧૬, ગોરોચન માસે।૧/બ'ગભ સ્મ સાસે। ૧; પીપર સાસે। ૧; એ સર્વ એ।- 
સડો ખલ ડરી તેમાં માંખણુ આસરે ત્રણ માસા નાંખી ૫૦ લીષુના રસની ભા- 
વના આપવી, સુકાયા પછી ગાળીચે। વાલ વાલની ખાંધવી; જીણું જ્વર; લોહી, 
ગેમેહ, પૉડુરે।ગ) ક્ષય; રૂળ સ્વાસ; કાસ) ઈત્યાદી રોગે। ઉપર અનુપાન ચાજી આપવી. 


શીતારી ખીન્તે -સેપર્થુથુ ૩ ભાગ;શ ખ ભસ્મપ ભાગ; હરતાળ ૧ ભાગ; 


નો કુ'વાર્ના રસમાં ખલ કરી શરાવમાં નાંખી કુક્કુટ પુટ આપવે; એની માત્રા 
એક ચણી ભાર પ્રમાણે ખાંડની સાથે અ।પવી; ઊલટી થાય તો દુધ પાવું પથ્થ 
વણ દ્ધલાત એક મહીને1 ગોળ ખાવેઃ નહીં? 


શસ્તિપાત (ચતામણી રસ--પરેપ ૧ તોલે, ગ'ધડ ૧ તોલે, અભ્રક ભસ્મ, 


_ -ૂૂૂ્. 


૧૧૮ ૨૫ાયન. 


1 તોલો; તાગ્ર ભસ્મ ૧ તોલેઇ સુઠ ૧ તોલે, મરી ૧ તોલે,*પીપર્‌ ૨ તોલે એને 
ભાવના ત્રિક્ળાના ઊકાળાની તથા દ્રેણુપુરપીના શ્સની, એવી] ત્રણુ ભાવનાઓ 
આપવી અને તે માત્રા એક મણાઠી ભાર લઈ આપડગ્રકારના તાવ, શૂળ; અછર્વું, 
દલીમક; ઈત્યાદી રેગા ઊપર અવૃપાન પ્રેમાણે ધોજ્ના કરવી, 


ખાલ સુર્યાદય ર્સ--પારે! ય ભાગ/ગ'ધક ૨ જાગ; વૈષ્જ્નાગ ૨ ભાગ, તામ્ર 
8 ભ્ઞાગ; લોહ ૪ ભાગ) હેરીશસ્મ પ ભાગ,મ્બન્નક્ ભસ્મ ૨ ભાગ, મરી ૬ૃ્ીતા 
ધાણીમાં ખલ કરી માત્રા બાધવી એ શત્તિપાત જ્વર કાસશ્ાસ, ઉલટી, પા 
ઢગ) પ્લીહા) પ્રમેહ; પ્રદર, સુત્રકૂષ્ક, એટલા રોમા ઉપર ઊપપોગીજે, 


કાળકુટરસ--૧ષ્ટ્નાગ ૧૬ ભાગ, પારો ૩ શામ, મક ૫પ ભાગ; મત 
સીલ ૬ ભાગ; તાપ્ર ૪ જાગ, ય્ક્જ દૃ ભાગ, હરતાળ હ ભાગ, થીત્રક દ ભાગ; 
ત્રીકટુ ૧૨ ભાગ; ત્રીકૂળા ૨૦ ભાગ; હીંગ ૧ ભાગ; વજ ૧ ભાગ શે સર્વ મ્ાસકા 
ભેગા ધુટી તેતે ભાવના એવી આપવી ડે ગાદાના રસની ૧, ગીત્રકના 
ઊકાળાની ૧, શીંષુના રસની ૨૬; લસણના રસની ૧, ભારગમુળના રસની ૬,ગાક- 
ઢાતા સુળના રસની ૧, કળલાવીના રસતી ૧, ધ તરતા ઝુળના રસની ૧, નાગ 
મ્વેલતા પાતતા રસની ૧/સરગવાની છલના શ્સની ૧, પ'ચકેલના ઉકાળા નીટ જતે 
પ'જમુળના ઉૈકાળાની ૧ સદરફુ બાર પ્રેકારના ઉકાના તપારસ કાઢી જુદી જુદી ભાવ 
નામા મ્યાપવી ખોળી ગુ જ પ્રેમાણે બાધવી અવુપાન મ્માદાતાર્સ તે મધ મર્વજ્વર 
ઉપર તપા પઢા રાત્તિપાત «4૩ ઉપર પોાજ્વી,, જ્વરમા પાતતુ બીડુ "ખાવુ 
નહાવુ; મક્ત અંગે લગાડડું; ધ્ીશાત ખાવેઝ એગુ એ કોળફૂટતું પરાહમ છે 


ચદ્રરેોખર રસ--પારે।૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ; મરી ૧ ભાગ; ટકણખાર 
ય ભાગ) સાફર ૪ ભાગ ભાવના માછ્લાતા પીત્તની, મોળી વાલના પ્રમાણે અતૃપાન 
મ્માદાતો રસ તાડું પાણી છાસ વગેરે ત્યાગવા ખળતરાની સાધે જે જ્વર હામ તે 
ઉપર ઊપષાગી છે 

પ્રમદ્ાનદરસ--પીષર ૧ ભાત, હીંગળા ૧ ભાગ, કોડી૧ ભાગ, હેમબીજ 
૧લાગ)જાયટળ ૧ શાઝ; ૨ કણુખાર ૧ ભાગ) વશ્ણતાગ યભાગ, મુઠ ૧ ભાગ ભાવના 
લીંભુના રસને ધતુરાને રસ ભાગતા રસ એેમા જકેક વખત ખલ કરી મોળો વાલ 
જેષટી બાધથી ગવુષાન પ્રમાણે જ્વર, મહુણી; કફ; સળ એ ઉપર ખઆાષવી મ્નતે 
તથી વાછાકરષહુ પણુ છે 

વઇય્સૃવી રસ-ર્હીગમળા ૧ શામ; કડુ ૧ શામ, વચ્છતામ ૬ ભાગ 


રષાચન, 1૧૯ 


ભ 
૫જય ભાગ, સુ''૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ) 'પીપર્‌ ૧ ભાગ એ સયેતે ચીત્રકન 
ઉકાળામાં ખલ કરી તેની ગોળીયો વટાણા જેવડી ખાંધવી# જ્વર્‌ તાઢીયો તાવ 
ઘા એ ઉપર ભધ તથા આદાના રસમાં અપ્પવી, 


મણાજ્રૉદુશ--પારે ૧ ભાગ; વચ્છનાગ ૨૬ ભાગ; સુ'ઠ ૪ ન મરી ૪ 
ભાગ, 'પીપર્‌ ૪ ભાગ, ધતુરાના બીજ ૩ ભાગ) ગ'ધક ૧ ભ્રાગ એ સવે ઓસ; 
રોતો લીંખુતા તથા સઆદાના રસમાં ખલ કરી ભુકો કરવો એ સાત્રામાંથી એક 
ચશેઠીભાર આદાના રસતે મધમાં આપવી, એટ્લે જ્વર; વીશસજ્વર; એકાણી 


$. 


એકૉંત્રા અને ચાથીમે। તાવ હેપ્ય તો પણ શાંત થાય છે? 


હોંગુળેસ્વર--પીપર ૧ ભાગ; હીંગળે ૧ ભાગ, વચ્છનાગ ૬ ભાગ; એ 
ખટાં કરી તેતો ખલ કરી સુકવો, મધમાં ખે ચણાડીભાર આપતા જવુ એટ્લે 
વાત જ્વર શાંત થરો, 
શૌતારી-ત્રીને--પારે। ૧ ભાગ; ટકણખાર ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ; 
નેપાળે। ર્‌ ભાગ; સીધાલેણુ ૧ ભાગ, મરી ૧ ભાગ; આંખલીનાં ક્ોતરાંનો રાખ 
દ જાગ, સાકર ૧ ભાગ એ સર્વનો લીંજછુના રસમાં ખલ ડરલેઇ બે ભાર ચણેઠી 
ગરમ પાણીના સાથે આપવુ” એટલે તાર્દીયા તાવ દૂર થાય છે, 


જ્વરરાજ ર્સ--પારે! ૧ ભાગ) સુવર્ણમાક્ષીક ૧ ભાગ; સનસીલ ૨ ભાત્ર, 

ગધક કુ ભાગ, સુસળી ૧૦ ભાગ; તાસ્ર પ ભાગ), ભીલામાં ૩ ભાગ; એ સર્વને 

5 ઠેકાણે ખલ ફરી ચારના રસમાં પલાળી શરાવમાં સુકી સુદ્રા કરી ચાર પો- 

હેર અગ્નિ આપવે! સારી પેઠે થ'ડુ થયપ પછી ખલ કરવો! તેમાંથી ચાર ચણેાઠી 

ભાર નાગરવેલના પાનમ આપવુ, તેથી આઠ પ્રકારના તાવ શાંત થાયછે, સવારે 

સડ લઈ તે ઊપર્‌ પથ્ય છાશ ભાત ખાવો? એજ ઉપરના એપસડસાં એક ભાગને 
મોરશુશુ તંખી સૈયાર્‌ ક્ય હોય તેપ ચોથીયા તાવ ઉપર ઉપચેોગી પડેછે, 


પ્રાણેશ્વર ૧સ-પારેઃ ૧ ભાગ; ગ ધક ૧ ભાગ; વચ્છતાગ ૧ ભાગ; અભ્રક 

દે જાગ એ ઓસડ ઘોળી સુસળીના ઉકાળામાં ખલ કરી કપડ મટી કરેલી સીસી- 
માં નાખી સુદ્ઠા ડરી સુકાયા પછી પુટ આપવે થ'ડુ થયા પછી સીસીમાંથી ડાઢી 
ક દિવસ ખલ કરલો પછો ૨૨; ચીત્રક, હીગ, સાછીખાર; ટ'કણુ, ગુગળ, પ ચ. 
લવણ, ધાવડીને સાર્‌; મરી; પીપર એ સવે પારા જેટલાં લઇ તેના ઊકાળાવડે 
જુરી જુરી સાત ભ્રાવનાએ આપવી, એ એસડ પાંચ ચણે।ઠી ભાર નાગર્વે- 
લના પાનમાં વસમા નવ જવર ઉપર્‌ આપવુ તે ઉપર ગરમ પાણી પોનુ', શતજ્તિ- 
પાત જ્વર, દાહ પુર્વ જ્વર; ઝુલ્મશુળ, એ ઉપર આપવું ઈછામાં આવે તે ભોજન રુ", 


નવજ્રેભ સિહ રસ--પારે ગ ધક) લેડ તામ્ર શસ્મ/ સરી, પીષર્‌, 


૧૨૦ રપાયેન. 


સુઠ એ સવે સરખા ભાખે; તપા વષ્ણ્તાગ અડધે! સાગ નાખી આદાના રસમા 
ખે હવસ ખલ કરવો) એ માત્રા ખે ચણાડી શાર ગાદના રસમાં શ્વાપવી) એય્લે 
સહેોાપોર તવજ્વર્‌ તથા સ મદણી મટેછે 


સૃતસજીવન રસ-તાસ્ત ૪ ભાગ, તેપાળો ૩ ભાગ, ટક્ણ ર ભાગ વથ્૪- 
નાગ એ સર્વની મુક્ષમ કજલી ફર્‌ી શુકવી, તેમાથી બે સાસા માતા મ્વાદાના 
શસમા ગમવા ત્રીકટુ; “ને ીંષાસેોણણ એનીસાધે આપવી, કપુર) ભને થ ક્ત શમે 
શરીરે પોપડઠવા પથ્ષ છાસભાત, જૈજુત કરવુ નહી. શત્નિષાત જ્વર; વીશ્વમ જ્વર 
ભામવાત), વાતગમુળ; ગ્રુટમ, લપીટ્રા, જલેદર; સીત પૂર્વે; દાહુપુવ; વીશમ જવર 
તપા અમ્નિમ ઇ ઈત્યાવી રોગો ઉપર્‌ એ માત્રા ધાજ્વી. 

ભ્રસ્મેર્વર--*ઢયા છાણાની ભસ્મ તોલા ૪, મશી માસા છુ વસ્તામ માસા 
૩મેનુ એખડુ યુણું કરી મૂકવું તેમાથી પાય ચહે!ઠી શાર ગદાતા રસમા 
ભાપથુ; ગટલે સન્તિપાત જ્વરતો નાશ પાચણે 


સજ્ઞા પ્રબોધ પ્રધિમત--૧%% લસણ, કડુ, સીંમાુણ, લોરફોંગણી, રૂ 
દ્ર, મીણ, મગ્નદ્રલ એ ઓસર સરખે ભાગે લૈઇ ભાકડાના દૂધમાં ભાવના 
માપવી, પછી મોરતા પીત્તની ત્રણ ભાવનાખો ગઆપી જુર્ષું કરવુ શાત્તિપાત, 
રમે જ્મ, વારી) ગપસ્માજુ હલીમક; મામાનો રગ) કાનનો રોગ, એ ઉપમ એ 
શ્ુણુ નસકોરીપોમાં મુઠ્ગુ એટલે સાવધ ઘાવછે 


ત્રિભુવન કોર્તો રસ-રીંગનેઠ વછનાગ) સુક મરી, પીપર; ટક્ષ્યુખારી 
પીપરી મુળ; એ શર્વતુ સરખા ભાષ ચુર્ણ એકઠુ કરી તેને તુળશીને! રસ, ધ તૃ 
શાનો શસ, એ ત્રણ ભાવનામાં આપી એક થણાઠી જેવડો ગાળીપો કરી મ્બા 
દાના ર્સુમા આપવી; એચ્લે મ્વનેક પ્રકાશના જ્વર તથા ૧૨ થન્તિષાતને ડુર્‌ કરેણ. 


સધીગ સન્નિપાતારી રસ--પારે। ૬ શામ; ગમક ર ભાગ શેની કજલી 
મ્મભ્રક ભસ્મ ૬3 ભાગ, મરી ૧ ભાગ? જવખાર ૧ ભાસ; સાછખાક્‌ ૧ ભાગ) 
રેક્ણુખાર્‌ ૧ ભાગ, રાક્ાછર્‌ 1 ભાગ, ત્રીકદું ૩ ભાગ; તીફ્લા ૩ ભાગ, ક્ષા 
લુણ ૧ ભાગ એ સવ ગ્ેડઠા કરી ખલ કરવો; તેતે ચીત્રક મુળના ઊંઠાળાની 
શાવના 1 દિવસ બાપી પ જઝુાઠી પ્રમાણે ગોળીમો કરી, મધ તથા પીપર્મા શ 
થવા ગરમ પાણીના સાષે થ્નાપવી 


સૃત સજવની રસ--પારે! ૬? ભાગ, ગધષકર લાગ એનીક ગબ્રક ભસ્મ 


૧ ભાગ) તાપ્રભસ્મયભાગ; વછનાઞ ૧ભાંગ, હુરતાળો યથાગ,ક કુર, યમામ/ મતસીશ 
૧ ભાગ હીંગળા ૬ ભાગ;ચીત્ક્ર ૧ ભાગ; અતીવી ખની કળો ૧ ભાગ) બીકહે ભાત, 
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“માપે સેક 


1૧૨૨ ૨૫ાયન. 


અપક ૪૫ ભાગ તષા શ્ુર્તાળ ૪૫ ભાગ, એકઠા કરી ખરક કરવો) તે યુર્ષ લોહાતા 
શરાવમાં શ્વરકુ જેઠે નાખી, તે ઉપર રાલાપ ત્રમા બનાવેથુ એસડ સુકથુ ફેરી તે 
ઊપર ગ ધક તષા હસ્તાળતું રહેલું યુહુ દાબી ઊપર બીજ્ઝુ લેહાનુ કરાવ ઢાદી, કપડ 
માટી કરી માટીના વાસણુમા ફ્ેઠે ઊપર મીંઠુ નાખી વધે તે શરાવ સ'પુટ સુઠી વજ 
દિવિસસુધી ધીમા તાપથી પકવવુ છેક થ ડુ પયા પછી કાઢી ખરલ કરી જુકરનું તે ભસ્મ 
૪ઇમણેઠી ભાર આદાના શ્સમા શ્યાપવી અપવા ભ્ાાકઠાના મુળતા ઊંકાળામા 
મરોતોા ભ્રુકે નાખી આપવી, ઢીંવા દશ સરળતા શઊઢાળામાં શ્વાપવી, એમ્લે કડ 
ફૅબ્જ શન્તિપાત $ુર પાયછે 


આતદલભેરવી રસ--૧છતાગ ૧ ભાગ) તગીકહું ૩ ભાગ; ડુકાવેઉ ટકયખાર 
૧ ભાગ, તાપ્રભસ્મ ૨ ભાગ પતુશના બીજ ૧ ભાગ, જીંગળે ૧ ભાગ; ગષક૧ 
ભાગ, આ સર્વ ખાસરા મકા ખરલ કરી પછી ભાગ, તપા આહડાતા રસમાં એક 
દિવસ ભાવના મ્ભાપવી; પછી મણા જેવડી ડાળીક્ના કરવી, અને કરાતા પુ" 
ળના ઉકાળામાં ત્રીકટુનો શુકે નાખી તેમા મ્મેઢ્ ગાળી ધસી ગઝાપવી, એટલે 
ક્રીતાગ સન્નિપાત ર૨ પાયછે 


બ્ુમ્હવટી--પારેો ૧ ભાગ; ગધક ૨ ભાગ; વછનાગ ૧ ભાઝ, અભ્નક ભસ્મ; 


૧ ભાગ, લોહભસ્મ ૧ ભાગ; આ સઉ ખરલમાં એકડ ધુરી પણી ત્રીક- 
ડેના ઉઠાળામા તથા શ્યાદુના રસમા એક એક દ્વિસ ખરલ કરવો; પછી 
કાહ્ાછર) જમા, મેરફ, ગજમેો; ભાસ્દી, લાગરે; ભગ; કવો લંગર, 
કોકરણી, યક્ગનો, ઇદ્રવાર્ણી; શ્વેતવીષ્ણુહાતા; ગ્વડુર્સે; ગીત્રક, એતા રસમાં 
જુદી જુદી મેડ ભાવતા ગ્યાપી બોરના &લીષા જેવડી બોળીપો કરવી ગતે 
શ્ાદાના રસમા મરતે! ભુક્ે। નાખી તેમાતે બાળો શ્યાપવી એઢલે તમસ ફેમ મંટેકે 


મૃતાત્યાપન ર્સ--પારે ૨ ભાગ; મધક ૧ ાગ, મતસીલ ૧ થાગ,) વ 
છનાગ ૧ સામ, હીંગળે। ૧ ભાગ; મભ્રક ભસ્મ ૧ ાઝ; તાગ્રભસ્મ ૧ ભાગ, લાહ 
શસ્મ ૨ ભાગ, મુવણેમાક્ીક ભસ્મ ૬ ભાગ; હરતાળ શસ્મ ૧ ભાગ, એ કર્તું બેકકો 
ખલ કરી બગખ્લવેતસ ૧ ભામ, લીંણુ ૧ ભાગ, યાધેરી ૧ ભાગ; શુડે। ૧ ભાગ, નપો દ 
ભાગ; ઈદ્રવારૂણી ૨ ભાષ, બતા રસમા બે દિવસ ખધ ઠરી, ચરાવમાં નાખી હપટઢ 
મઢી કરવી અને સુદર યત્રમાં ૪ પહેારપયન કરવુ પછી કાડી મૌત્રકતા ઉઠા 
ળામા બે પહોર ખશ્ર કરી મ્મડ$ ગ્ગડદ જેવડી બે!ળી કરવી ગતે ત્રીકટુ ૩માગ; 
થીત્રક્ર પુળ ૧ ભાગ,્ીંગ ૧ ભાગ, ગએેતુ થ્ુતુ બાદના રસમાં નાખી તેમાં માળી 
શ્વાપવી ખેટલે પ્રલાષ મટેછે; તથા મ્યવાયક મહેછે 


રકતષ્દીવીહરર્સ--પારે ૧ ભાગ, મધક ૧ ભાગ, એેતીકન્જશી કરી મીત્રાના 


૧૨૨ જ્‌ષાયેન. 


ગધક ૪૫ ભાગ તથા હુરતાળ ૪૫ ભાગ; એકઠા કરી ખર કરવે તે ચુર્ષ લોકાતદ 
સરાવમા અરકુ છેઠે નાખી, તે ઉપર રાલાયત્રમાં બનાવેલું ખોસડ પ્રુકવુ ફેરીતે 
ઊપર ગક તથા હુર્તાળહું હેલ ચુણ દાબી ઊપર બીજુ લેડાતુ'સરાવહાકી, કપ& 
માટી કરી માઢીના વાસણુમા હેઠે ઊપર મીંઠુ તાખી વચે તે રારાવ સ પુટ ષુડી તહ 
ધ્વિસમુધી ધીમા તાપથી પકવવુ છેઢ થ ડુ પયા પછી કાડી ખરલ કરી મુકવું તે ભસ્મ 
૪ચણેઠી ભાર આધના રસમાં આપવી અઘવા ગાકડાના મુળતા ઊઠકાળામા 
મરોતે। ભુકો નાખી આપવી), કીંવા દશ મળના ઊક્રાળામા થ્યાપવી), એટ્લે કક 
ફૅબ્જ 3ન્તિષાત $ુર્‌ પાય 


આનદભેરવી ર્સ-વખ્તાગ ૧ ભાગ, ત્રીકટુ ૩ ભાગ) ફુલાવેલ મ્કબુખાર 
૧ ભાગ; તાગ્રભસ્મ ૧ ભાગ ધતુરાતા બીજ ૧ ભાગ, ્ીંઝળે ૧ ભાગ; ગધક ય 
ભાગ) એ સવ એાસડા એકઠા ખરલ કરી પણી શાગ, તપા ગાડાના રસમાં એક 
દિવસ લાવતા માપવી, પછી ચણા જેવડી ગોળીએ કરવી, અને આકઢાતા જુ" 
ળના ઉકાળાસદ ત્રીકટુતે! ભુકો નાખી તેમા એક માળી ધસી આપવી; બય્લે 
શીતાગ સન્નિપાત ડુર્‌ થાયછે 


ભમ્હવટી--પારેો ૧ ભાગ; ગધક ર ભાગ, વ૪નાગ ૧ ભાગ, ગ્યભ્રક ભસ્મ) 
૧ શાગ; લોહૂશસ્મ ૧ ભાગ; એ સર્વ ખર્ક્ષમાં એકા ધુટી પછી ત્રીક- 
હેતા ઉકાળામાં તપા શ્ાડુના રસમા એક એક દિવસ ખરલ કર્વે; પછી 
શાહુપ્છર્‌; ભ્બજમાદ; એરણ, ગ્યજમેઇ શ્રામ્હ્રી; ભાગરો; ભાગ; કડવા લીંબડો, 
ડોકરણી, સસ્ગવેો) 9દ્રવારૃણી; શ્વેતવીષ્યુડાતા, ગ્ગડુરસો, ચીત્રક; એના રસમા 
જુદી જુદી એકેક ભાવતા આપી બોરના ઢલીયા જેવડી ગાણીધો કરવી અતે 
મ્માદાના ર્સખા સર્‌ને। ભુડે નાખી તેસાતે ગોળો આપવી ગએડલે તમસ ૨0મ મટેછે 


મુતાત્યાપન રસ-ષારેદ ૨ ભાગ; મધક ૧ શાગ, મનસીત ૧ ભાગ, ૧- 
છનામ ૧ ભાગ; હીંગળે ૧ બાગ, ગ્મભ્ક ભસ્મ ૧ થાગ; તાગ્નભસ્મ ૧ ભામ,; લોહ 
અસ્મ ૧ શામ) સુષખુમાણીક ભસ્મ ૧ લાગ; સૂર્તાળ ભસ્મ ૧ ભાગ, એ સર્વતુ એકક 
ખલ કરી અમ્લવેતસ ૧ ભાગ; લીંછુ ૧ ભામ; ચાંવેરી ૧ ભાગ, જુકે। ૧ ભાગ, નગો& ૬ 
ભામ; ઈડ્રવાર્ણી ૬ ભાચ; એના રસમા બે ઉવસ ખલ કરી; શરાવમાં નાખી હપડ 
મટી કરવી ગને ભુદર વગમાં ૪ પહેદર્પચત કરવુ પણી હાદી યીઝકના ઉઠા 
ળામા ખે પહોર ખગ કરી ગ્ગડ$ અડદ જેવડી યોળી હરવી અતે ત્ીકડુ ૩માગ;, 
શીત્રક સુળ ૧ સાગ, હીંગ ૧ ભાગ; એનુ યુખુ ગઆદાના રસમાં નાખી તેમાં મોળી 
આપવી એટલે પ્રલાપ મહેછે; તયા અવાગક મહેર 


રકતષ્ટીવીહંર રસ--પારે। ૧ લાગ; ગધક ૧ ભાગ; ખેનીકજ્જયી કરી મીતકના 


૧૨૨ શૃષાયન. 


ગખષક ૪૫ ભાગ તથા હુશ્તાળ ૪૫ ભાગ; એકઠા ડરી ખરલ ઢરવે, તે જુર્ષ તોપના 
શરામમાં ગ્રચ્યુ હેઠે નાખી, તે ઉપર રાલાય તમાં બતાવેક એસટ સુમ્વુ ફરી રે 
ઊપર ગપક તથા હર્તાળનું સહેલું ચુણ દાબી ઉપર બીજુ લેઠાવુ શરાવ ઢાકી, કપડ 
માટી કરી માટીના વાસણુમા હેઠે ઊપર મીંઠુ નાખી વચે તે સશવ સ પુટ સુદી તરહ 
શ્વિસસુષી ધીમા તાપથી પકવણુ છેક પ ડુ ધયા પણી ઢાદી ખપરલ કરી સુકવું તે મસ્મ 
જગણૂઠી ભાર્‌ શરાદ્ાના રસમા મ્માષપવી અથવા આકડાના સુળતા ઊકાળામા 
શરોતોઃ ભુકો નાખી શ્રાપવી; કીંવા ૬ર સળના ઊઠાળામાં આપવી, એટલે કડે 
ફેબ્જ શન્નિપાત રુર્‌ પાયછે 


માનદણૈરવી રસ-વળ્તાગ ૧ ભાગ; ત્રીકટુ ૩ ભાગ, દુલાવેલ ટહળૃખાર 
૧ ભાગ; તાસ્રશસ્મ ૬ ભાગ ધતુરાના બીજ ૧ ભાગ; હીંગળે। ૧ બાગ; સંક 
ભાગ, એ સવૈ બસો એકમ ખરલ કરી ષણી ભાગ; તપા શઆાદાતા રસમાં એક 
દિવસ માવના મ્યાપવી; પણી મણા જેવડી ગોળીએ કરવી), ગને આકડાતા પુર 
ળના ઉકાળાપા ત્રીકટુનો શકે નાખી વેમાં એક ગાળી મસી બાષવી, ખેમ્કે 
4ીતાગ સન્નિપાત દુર પાષછે 


બમ્હુવટી-પારેદ 3 બાગ, મધક ર ભાગ, વછનાઝ ૧ ભાગ, મ્મભ્નક ભસ્મ, 
૧ ભાગ; લૌજ્નભસ્મ 5 ભાગ; મને સર્ય ખસ્લમા મેકઢા ધુટી પણી ત્રીડ- 
હેના ઉકાળામાં તપા મનાદૂના રસમાં એક મ્મેક દિવસ ખરલ કરવા; પછી 
યાહા) અજમાદ, એરણ, મજ્મો? બ્ામ્તી; શાગરો; ભાગ, હડવો લીંભડે, 
કોાકરણી, સસ્ગવા, ઇડ્વવાર્ણી, શ્વેતવીષ્યુક્ાતા, મડુર્સે, બીત્રક, અતા રસમા 
જુદી જુદી શ્રેકેક શાવતા પી બોરના &લીયા જેવડી બાળીપો કરવી મતે 
ગયાદાના રસમા મરતે! શુકેડ નમી તેમા તે ગોળી આપજી ગેટવે તમસ રેડગ મટેછે 


મૃતત્યાપત રસ-પારો ૬ ભાગ) મધક ૧ શામ, મતસીક8 ૧ બામ વ 
છનાગ ૧ ભાત; હીગળે। ૧ ભાગ; શક ભસ્મ ૧ ભાગ; તાગ્રમસ્મ ૧ ભામ; લોહ 
ભસ્મ ૨ ભાઝ; મુવણેમાક્ીક ભસ્મ ૧ ભાઝ; ટુરતાળ ભસ્મ ૧ ભાગ, એ કર્વેવુ એકઠો 
અશ કરી શમમ્લવેતસ ૧ ભાગ, લીંજુ ૧ ભાત્ર, ચાંગેરી ૧ ભાગ, ચુઠે ૧ ભાગ, નગોડ ૧ 
ભાગ), ઈદ્ષા:ણી ૨ ભાલ, એના રસમા બે દિવસ ખધ કરી, સરાવમાં નાખી કપડ 
શતી કરવી ગને શુદર ધત્રમાં ૪ પહારપયન હરઝુ પછી કાદી મૌત્રકના ઉકા 
ળામા બે પહોર અલ કરી ડડ મડ જેવડી માળી હશવી ગ્મતે ત્રીકડુ ૩ક્ાગ, 
શ્રીગક પુછ ૧ ામ,્ીંઝ ૨ બાગ, એેતુ શુદ્ધ 'ૃઆદાતા રસમાં નાખી તેમાં માળી 
ભાપવી મેટલ મવાષ મરેછે; તથા *્વાથક મણે 


રકતષ્ઠીવીહરરસ--પાશે ૧ બામ, ગક ૧1 બામ, ગેની કન્જથી કરીથૌત્રાતા 


1૧૨૨ શ્‌પાયન. 


ગ્રધક ૪૫ ભાગ તથા શ્ુશ્તાળ ૪૫ ભાગ; એકઠા કરી ખરલ કર્વે! તે ચુર્ડુ વકતા 
શરાવમાં શશ્યુ હેઠે નાખી, તે ઉપર દાલાય ત્રમાં બનાવેલું એસડ મુકવુ કરી વે 
ભ્લેપર ગ મક તથા હૃસ્તાળતું રહેછું ગુણે દાબી ઊપર બીજુ લોઠાનુ શરાવ હાડી, કપટ 
મારી કરી મારીના વાસજુમા હેઠે ઊપર મીંઠુ નાખી વચે તે કાશાવ સ પુટ હુી કુ 
ઘ્વિસમુષી ધીમા તાપમી પકવવુ છેક થ ડુ પયા પછી ઠાડી ખરલ કરી મુકવું તે ભસ્મ 
૪ગણાઠી ભાર ગાદાના રસમાં આપવી ગઅપવા આકડાના મુળતા ઊઠકાળામાં 
મરોતો ભુકો નાખી આપવી, કીંવા દશ સળના ઊંકાળામાં આપવી, એટલે ક& 
ફુબ્જ રાન્તિપત [દુર થાયછે 


આનશલૈરવી રસ--૧ખનાગ ૧ ભાગ; ત્રીકટુ ૩ ભાગ; ફુલાવેલ મ્કવખાર્‌ 
૧ શગ) તાપ્રશસ્મ ૧ શાઝ ધહુરાના બીજ ૧ ભાગ, હીંગળે! ૧ શાઝ, ગધક ૧ 
શામ, એ મર્વ એસડો એકક ખરલ કરી પ્હી ભાગ; તપા ગ્માદાના રસમા એક 
દિવસ લાવતા મ્માષવી; પછી જણા જેવડી બોર્વીગ્એદ હર્વી, બને આકડાના સુ” 
ળના ઉઢાળામાં ત્રીક્ટુતો! ભુકો નાભી તેમાં એક મોળી ધસી આપવી; એટલે 
શીતાગ સન્નિપાત ડુર્‌ થાયછે 


બઅમ્હુવટી-પષેેે ૧ ભાગ; ગધક ર ભાગ, વખતાગ ૧ ભાગ, ગમભ્રક ભસ્મ; 


૧ ભાગ; લોહુભસ્મ ૧ ભાગ, એ સય ખરલમાં એકડા છુટી પછી ત્રીક- 
હેતા ઉડાળામા તથા ગરુતા રસમા એક એક ડિવિસ ખરલ કર્વેડ પછી 
ચ્રાહાછીર અજમા, ભરણ, અજમો, બામ્દી; સાગરે, ભાગ, કહવા લીંબડો, 
મોક્રણી, સરગવો; ૪'પાર્ણી; સ્વેતવીષ્ણુઝાતા; મડુરસો; ગીત્રક, એના રસમાં 
જુદી જુદરી બએેકેક ભાવના ગ્માપી બેોરસ્તા ક્લીપા જેવડી ખોળીપે) કમ્વી માને 
મ્ભાદાના ર્કખા મરીને। ભુઠે। નાભી તેમા તે ખાળી ભાપવી ગએમ્લે તપમ રેમ મડેરે 


મૃતાત્ભાપત રસ--પાફે ૨ ભાગ, મષકે ૧ ભાગ, મનસીલ ૧ ભાગ; ૧ 
ઇનાગ ૧ ભાગ; છ્ીંગળે। ૧ ભાગ; અભ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ; તાપ્રમસ્મ ૧ ભાગ, લોહ 
શસ્મ ૧ ભાગ, મુવલુમાફ્ષીક ભસ્મ ૬ ભાગ, હુર્તાળ ભસ્મ ૧ ભાગ, એ સર્વતુ એકડો 
અલ કર્‌ી ગઅસ્લવેતસ ૧ ભાગ, લીંસુ ૧ ભાગ; ચાંમેરી ૧ ભાગ, ચુકે) ૧ ભાગ; નગોડ ૬ 
શાગ, ઈદ્વવારૂણી ૧ ભાષ; શ્વેતા રસમા ખે દિવશ ખણ કરી, શરાવમાં નાખી કપડ 
મહી કરવી મનને ભુદર યત્રમા ૪ પહોર્પચન કરવુ પછી કાઢી ચીત્રકના ઉકા 
છામાં બે પહોર ખધ કરી ગમડડ ગ્મડદ જેવડી વોળી કરવી મને ત્રીકટુ 3પ્ાગ, 
શીત્ક પુછ ૧ ભાગ; હીંગ ૧ ભાગ; એનુ ચુર્ષુ ભાદાના રસમા નાખી તેમ મોળી 
આપવી. મેડશે પ્રલાષ મદેણે; તથ ગ્લવાથફ મડેછે. 


રતષ્ઠીવીહરરસ--પાશેો ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ, ગેની કન્જબી કરી ચીકન 


જષાયન. ૧૨૩ 


રસમાં ધુ'વવી, પછી લેોહહુભસ્મ ૧, તામ્ર ભસ્મ ૧, સાક્ષીક ભસ્સ ૧, એ સરખા ભાગે 
લેઇ ધુટવુ અતે ધતુરે,) ત્રીફ્લા; કુ'વાર; ધાણા; આડુ; કડવે॥ લીંખડેો, ખ્રામ્હી; નગોડ 
માંગરો, ચીત્રક; કાવળી, પાંગારો# એર્‌ ડો; એ સર્વનો રસ ચાર ચાર તોલા લેઇ 
તેમાં જુદી જુદી ભાવનાએપ આપવી. 'છી તેમાં કીક્ટેતુ' ચુણ પારા જેટલુ નાંખો 
ચણ્યા જેવડી ગાળીયા કરવી, તેમાંથી ત્રણ ગાળીયો જીરાના ઊડાળામાં આ- 
પવી, પથ્ય દદીભાત તયા પ'ડુ પાણી આપવુ? 


પચ્ચવત્ક્ ર્સ--પપરે ૬ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ; વછનાગ ૬ ભાગ, સરીશ૧ 


માગ, ટ'ફણુખાર્‌ ૧ ભાગ; એતુ એકડુ' ચુશૈ કરી ધતુરાના પાનના રસમાં ૧ દીવસ 
ખલ ફરી પછી તેતી બે ચણુઠી પ્રમાણે ગાળીચે। કરવી; તે ગાળી આકડાના સુળન॥ 


કળામાં ૧ ગોળી આપવી, પથ્ય મગડુ ઓસામણ આપવુ"; એટ્લે ભુગનેત્ર 
રાન્નિપાત હર્‌ થાયછે, 


જયમગલ રસ-પપરાતુ ભસ્મ પભાગ, તામ્ર ભસ્મ ૧ ભાગ, કાંત ભસ્મ ૬ ભાગ; 


ગજવેલ ભસ્મ ૧ ભાગ, પીતળની ભરમ ૧ ભાગ, લોહુ ભસ્મ ૧ ભાગ, હરતાલ ૬ ભાગ; 
ચાક્ષીક ૧ ભાગ, એનુ' એકડુ ખલ કરી તેમાં ત્રીકટુ ૩ ભાગ; વછનાગ ૧ ભાગ, ટ'કણુ- 
ખાર ૧ભાગ, ચીત્રડ*૧ ભાગ;એનુ ચુણ કપડછાણુ કરી નાખવુ પછી અરડુસે।; નગોડ; 
બીલીના પાન, એના રસની ભાવના એકેક દિવસ આપી શરાવ સ'પુટ ફરી ભુદર 
યંત્રમાં ચાર પહોર અગ્નિ આપવે।) છેક થડુ પડયા પછી કાઢવું”; અને દરા સુળનપ 
ઊકાળામા ૨ અથવ [૪ ચણુ।દી ભાર આપવુ)' એટ્લે અલીન્યાસ સારે થાયછેટ 


વીરભ4 ર્સ--પપ્રે ૬ ભાગ; અભ્રક ભસ્મ ૧ ભાગ; ગધક ૧ ભાગ; ત્રીકટુ ૩ 
માગ/પચલવષ્‌ પ ભાગ; વરીયાળી ૧ભગ, જીરૂ ૬ ભાગ, શાહાજીર્‌ ૧ ભાગ, એ સર્વને 
ગાદના રસની એક દિવસ ભાવના આપી અડદ પ્રમાણે ગાળીયેો! કરવી; અને 


ત્રક, આદુ, તથા સીંધાલોણ, એના અતુપાનમાં ગેપ્ળી આપવી), તે ઉપર પથ્ય 
ડ્ધ ચોખા, એટ્લે ૪૦્૩ક સારેદ થાયછે? 


મહેદધી ર્સુ--પારો ૧ ભ્ઞાગ; ગધક ૧ ભાગ; લે।ડુ ૬ ભાગ; વદ્નનાગ ૧ 


જ્ઞાગ, તામ્ર ૧ ભાગ, તજ ૧ ભામ,; વ'ગ૧ ભાગ, અભ્રક ૧ ભાગ, ત્રોકટુ ૩ ભાગ; 
સના પત્ર ર્‌ ભાગ, નાગરમોથ ૨ ભાગ, વાવડીંગ ૨ ભાગ, નાગકેરાર્‌ ર્‌ ભાગ, 
સ બજ ૨ ભાગ, પીપરી મુવા ૨ ભાગ; ગએ સર્વ એકઠાં કરી જળ પીષપરના 
જક સણ ભાવનાએ આપવી તેની ગાળીયેદ ચણ્યા જેવડી ખાંધવી, સ્વાસ; 
પ રસ, ભગદર, છાતી નુ" રાળ, પારકશળ; કાનનો રોગ; સ મહુણી, ઊદરરેદન 

દર », પમેહ, તથા પથરી એ સર્વ રોગેદ ઉપર તે ગાળી આપવી, પથ્ય 
વગેરે કૉઈ ડરનુ" નહી, 


% મર્‌ડીમાં પાગારા ઠહે કે તે. 


૧૨૪ રપાયૅન. 


કનકસુદ્રર રસ-મરી, ગધક; હીંગનો; વણ્તામ, પીપર) ટ ઠણુ ખાર; મેન 
ઉરના બીજ, એ સર્વ જએાસડો થોધેલા લેવા; પણી ઝીણા કરી ભાગના ઊંકા 
ળાની જ્ઞાવના ગ્ાપવી, અને થણેઇદી જેવડી ગોળીપો બાધષી પછી તબીમત 
તથા રોગતો વિષાર કરી અવુપાનની સાધે સ મહુણી, જ્વર) તીસરી જપ્રિ 
સછ્‌ વખેરે શેરા ઊપર આપવી એટલે તે રોગ ડુર પસે. 


દીનેશ ભૈરવ-જવત્રી, તજ; ઘષીંગ) ગ્ઝકલગરે( પીપર, સુ છે શીંગળો, 
વછ્નાગ, એ સર્યતું સરખે શાકે ગુર કરી નાગરવેલના રસમા એક હવસ તથા 
ભાદાતા રસમાં એક દિવસ ખલ કરવુ; પણી શણુપ્ી જેવડી કાળીયા કરી તે 
સાથી એક મોળી અતુપાતની પોજતા કરીઆપવી એટયે અતીસાર વગેરે મેઇન 


ચદ્રપ્રભાવટી-પારે; સુવશ ભસ્મ; વાપ્રભસ્મ; ખેરસાર; મોચરસ એ 
મ્ર્વ સરખા ભાત એખ કરી કારના સીમલાના સુળતા રસમા ખે પહેર મુ મ્વા 
પછી તેતી ચક્યા જેવડી બોળીયા કરવી તે એકક ગોળો ત્તરણુ માસ છયતા શરુ 
શમા આપવી, એય્લે ત્રિાષમી યપેલો, અતીસ]ર્‌ તથા તાવ જાયછે 


અતીસારેશસીંહ રસ-પારેઃ ૧ ભાગ, હીંગનો ૧જાગ; ઝભ્રક 1 ભાગ, 
વખ્નાંગ ૧ જ્ઞાગ,; ગધક ૧ ભાગ, એ એકાં વાટી પહાડપુળ) ચીત્રક મુળ, બા 
ળબીઇુ, સુક, એના ઊક્રાળામા જુદી જીપી શાવનાએ। ભાપવી) તે માત્રા 
મણી ભાર મધમા આપવાધી સર્વ અતીસાર ડૂર પાયછે 


ચીત્રાબર રસ-પારેછ મબભ્રક; તપા મ'ધક, એ સરખે ભાગ લેઇ પોડ પી 
નાખી લેહાના વાસણુમા પકવવા; શ્મતે લોઠાનીજ કઢછી વકેરેથીં હલાવવુ; પછી 
હેઠે ઉતારી છીરાતા ઊકાળામા તણ ભાવનાએ આપી. શ માત્રા એક “હદ 
જેટલી અનુપાતના સાધે આપવી એટલે સ'મહૃણી) રક્ત; આસશ્ુળ,; પ્રવાહીક, 
એ ગ્રાત પાષછે 

પચામૃત પરપટી-યોાહ શસ્મ ર ભાત, અશ્ક ભસ્મ ૧ ભાગ; તામ્ર 
જશરસ્મ 5 શામ, પાર ભસ્મ ૧ શામ; અતે સુત કરેલો 3 ધક ૮ તોરા ગએ સવત એક 
રકમ ખલ કરવો, પછી લહ્ધેડાની કડાઈમાં તાખી વેઠે બોરડીના લાકાત પીકો 
તાપ ગાપવો, તેતો રસ પયા પછી માયના ળ્ણ ઉપર ડેળતુ પાત પાપર્‌ી તે3પર 
તે રસ રેડવોપ મ્મતે તે ઊપર્‌ તરત બીજુ પાન ખએેસાડવુ, પડ ધયા પછી તેના 
ચાસવા કતુ।ડી લેવા એ માત્રાને પયામૃત પરપટી કહેછે એ મહણી, અતીચાર્‌ 
ટ્રાય; તાવ; સરેોમ, પાડુરોગ; તપા જકતીમ વિષજન્પ વીકાર; અમ્લપીત્ત, હરસ, 


ક ખીર તમા! માઠાં તખ ગતે દધ તનેરેતા સ ભએગયો વિરૂપ થ/યછે તે. 


૨ષાયેન. ૧૨૫ 


ખપ્તિમ' ઈત્યાદી રોગ ઊપર આપ્યું હોય તે તેતો નારા કરેછે, શહણી ઊપર્‌ 
બાપી હોય તો હીંગ, સીંધાલેણણ# ૨ર; એના ચુણ્‌ની સાથે આપવી, પાંડુ 
રગ તથા પિતથી થયેલા વીકાર ઊપર્‌ એકલા જીરાનીસાથે આપવી; ખીજા 
શેગા ઊપર્‌ નજર્‌ પાચાડીને આપવી. 


લેકનાથ રસ-પારે। ૨ ભાગ; ગ'ધક ૨ ભાગ) એની એકઠી કજલી કરી 


પારાથી ચારધણી કેડડીયા લેઇ તેમાં તે કજલી ભરવી, પછી ટ'કણખાર ૧ ભાગ 
હ્ેઇ ગાયના દૂધમાં વાઢી તે કોડીયાના મોહેડૅ તેની સુદ્રા આપવી, પછી રા“ખના 
કકડા ૮ તોલા લેઈ તેમા માંહેના અડધા કકડા શરાવમાં નાખી તે ઉપર કેડીયો। સુકી 
તે ઉપર બીજા કકડા નાંખી ઉપર બીજી રારાવ ખેસાડી કપડ સટ્ટી કરી ગજપુટ 
માપવે* પોતાની મેળે થડ થયા પછી કહાડી ખલ કરી સીસીમાં ભરી સુડવું, 
એતાં અવુપાતે। અનૃપાન પ્રકરણમાં લખેલાં છે તે પ્રમાણે યોજના કરવી, 


' ક્ષાર્તામ્ન ર્સ--શખભસ્મ; તામ્રમર્મ; કેડીભસ્મ; લોહભસ્મ; મડુરૂ 
સ્મ, ટ'ડસુખાર, જવખાર; ત્રીકટ; સીંધાલેણણ; એ સર્વને ભાંગરો) અડરસે। અને 
માદુ એના ર્સો।ની ભાવના અપપી તેની ચણ્યા જેવડી ગાોળીયેો। કરવી તે અનુ- 


પાનની યોજના ફરી આપવાથી અતીસાર ગ્રહુણી; અગ્નિસ'દ; શળ; ઈત્યાદી 
ડરે પાયછે# 


ગ્રણ્ણી ગજકેશરી--પપરેઇ ગ'ધક; અબ્રક; લાહ; હીંગળા; ખાળ બીલુ'; 
વછતાગ, ત્રિકટૃ, ભાંગ, નાગરમોથ; દાડમની છાલ; ઈંદ્રેજવ; જાયફળ, મોચરસ; 
અતોવીખની ફળી, ધાવરીનાં ફળ; કેપઠ;, અજમે ચીત્રક; ય્ડણુખાર, કેચાંનાં 
મીજ%, અકફેણ; એ સવ એપ્સડેદ સરખા ભાગે લેઈ તેને ધ'તુરાના રસની ભાવના 
આપી ગોળીયેો તુવર જેવડી ખાંધવી; તેથી અતીસાર, મહણી; ખગ્તિમ'દ; 
ૂળ; પાંડુરોગ, ઈત્યાદી રેપગ સાર્‌પ થાયછે અતુપાન; છારા અથવા દહી'માં # 


મહણી કપાઢ રસ--સુટ) મરી; પીપર; ગધક ટકણખાર પારે, કોડીની 
શસ્મ, વછનાગ, એ સરખે ભ્રાગે લેઈ* લીંખુના રસમાં ખલ કરવો; તે માત્રા અડદ 
જેટલી, ઘી, મરી તથા સાકર એકઠાં કરી તેમાં આપવી? 


ગ્રહણી વન્‍ર કપાઢ રસ--૫ સાદ્લીડ, ૧ શકતીક; શ સુવે ભસ્મ;૨રગન- 
પફ, ૩ પારે; એને કોઠાના રસમદે ખલ કરવો; પછી તે આસડ હરણના સંગમ 
જરી સપ્યમ પુટ અપપવે। પછી તેમાંથી કાઢી ચીકણાના રસમા સાત. ભાવનાએ। 
આપવી. અઘાડાના રસની ત્રણ ભાવનાએ લેધર; અતીવીખની કળી, નાગર્‌- 
મેપ્થ, ધપ્વરીના ઝલ; ઇંદ્રજવ; એ દરેકની ત્રણ ત્રણ ભાવના આપવી, એની એક અડદ 
જેય્લી સાતા સરીીનેપ જુકેદ અને મધમાં આપવી, તેથી સર્વ પ્રકાર્નેદ અતીસાર 
અને સચહુણી ખધ થઇ અગ્નિ પ્રડીસ થાયછે* 


1૨4 રપાચન. 


ત્રીવિકમ રસ-રીંગળેઇ અરીણ, હીરાબોળ એનો એખઠોકરી ખલ કરવો 
મે થયેઠી શાર મધમા આપવો એટલે રત અતીસાર તથા આભશૂળ ડુર થાયછે, 


અમિકુમાર ર્સ-પારો ૬ ભાગ, ગ'મક ૬ ભાત્ર, ઢકણ ૧ ભાગ; ૧૨૪- 
નાગ ૧ ભારા, કોડીશસ્મ ર ભાગ, મરી ૮ ભાગ એ એસડ એખ ઠરી ઊં. 
શુના રસમાં ખલ કરી ગોાળીયો મશેઠી જેવડી બાધવી અછસ્ઝ અશ્રિમક 
મૂળ; સર્વી, વેરે ઉપર આપવો, ભવુપાત આદાતો રસ, મધ; અથવા નામ 
સ્વેઘમા *આપવે।, 

કેવ્યાદુ ર્સ-પારો ૪ સાગ; ગધક ૮ શાગ) તાપ્ર ૨ ભાગ, લોટ ર લામ 
એના એખડો ખલ કરી કહડાઇસા નાખી ગુલા ઉપર મૂકવું પાણી થાય બટલે 
ખેરડીયાતા પાન ઉપર્‌ દાળવુ) કેર પછી ખલ કરી લીંથુની ભાવતા આપવી, 
પણી પશ કોલની ભાવના મ્યાપવી, પછી ઢહણખાર, વડાગરી મરી; એ તોવો 
વાહો નાખી ભષ્પાના ક્ારતી સાત ભાવનાઓ શપવી; ગાળીપા બે ખે માસની 
છાધવી; તેમાથી એક માળી સૌંષાલોણ તપા છાથમાં આપવી, તેથી થાહે તેવું” 
ભારે નાજ ખાધુ હાય તોય ગાર ધહીમાં ધષી જાયણે 


અશિતુડાવટી--પારે ૧ ભાગ ગપક ૧ ભાગ, અજમા$ ૧ ભાગ, શિ 
કૂલા 3 ભાગ, સાછીમાર ૧ ભાગ; જવખાર ૧ ભાગ, સીંધાસેજુ ૧ શામ જરૂય 
શામ, ગપળીડ ૧ ભાગ, વડાગર્‌ ૧ ભાગ, વાવડીંગ ૧ ભાગ, મીઠું ૨ ભાગ; સુક 
૧ ાગ, મરી ૧ ભાગ, પીપર ૨ ભાગ, ઝેર કોયલા ૨૪ મુદ્ત હરી ચુર્ણ કરવું જાને 
જે સર્વની ખલ લીંસુના રસમા કરવેઇ તેની વયોળી મરી જેવડી ઠરવી, તે 
ભમ્તિમદ તપા -છરણુ ઊપર આપવી 

સમહેદધી રસ-ઉ્નાગ ૬ તોલેઇ પારે ૨ તોલે, જયફલ ૨ તોલા ટ કણ 
ખાશ ૩ તોલા, પીપર ૩ તોલા, સુઠ ૬ તો€ા, કેરીસસ્મ ૬ તોલા; લવીંગ ૩ માસા 
મે મવતોા ખલ લોંભુના રસમાં ગોળીપા કરવી, એ ગાળી અગિમક ઉં 
પર્‌ ઊપપોાગી છે 

ચીતામણી રસ--ષારેો ૧ ભાગ, મક ૧ ભાગ, વાપ્ર ૧ ભાગ; ભભ્રક 
૧ ભાગ; ત્રિર્હા ૩ ભામ; સુઠ 1 ભાગ, મરી ૧ ભાષ, પીપર ૬ ભાગ, નેપાળો 
૧ ભાગ લેઈને ડ્રેણ પુષ્પીતા રસમા ભાવના આપી ઝીણી કજી કરવી એ ગ 
શડ ગ્મછરણુ, તાવ) થળ) ગે ઉપર ચણોઠી અપવા અર્ધી મળી ભાર ગઆપવુ;, 
વાતરક્ત ઉપર્‌ મણ ઊપયોાગી છે 

અર્શકુઠાર રસ--મ ભસ્મ ૩ *પ૫૯, લેહુભસ્મ ૩ પલ, સ& ર પલ; 


૪ ગાર તેઃલાતે 1 પલ. 





૨૫ાયન. ૬૨૭ 


મરી ૨ પલ, પીપર ર પલ; કળલાવી ર્‌ પલ; ૬'તી ૨ પલ; ચીત્રક ૨ પલ; પી- 
લુડીનાં બીજ ર્‌ પલ, જવખાર્‌પ પલ; ટકણુ ખાર પ પલ; સીંધાલોણુ પ પલ ગોસુત્ર 
૩૨ પલ; થોર્તુ' દૂધ ૩૨ પલ) એ સરવ એક ઠેકાયુ કરી ગાળા થાય ત્યાંસુધી 


ધીમા તાયે પકવવા; તે આસડ બે મહિનાસુધી ભક્ષણ કરલુ એટલે અર્રી વીકાર 
ડરે થાયછે? 


નીત્યાદિત ર્સૂ-પારે। ૧ ભાગ; અભ્રક ૧ ભાગ) લેહ ભસ્મ ૧ ભાગ, તાગ 


1 જાગ; ગધક ૧ ભાગ; લીલામાં પ ભાગ, એ સર્ધ એકઠાં વાઢી સુરણના રસમાં 
ત્રણ દિવસ ખલ ફર્વે; તે માત્રા એક માસે। ધીમાં આપવી એટ્લે ચાહે તેવો 
હરસ હેય તોય સટેછે, તયા સેો।જે ઊતરેછે* 


શસ શી'દુર્‌-પારે ૧૦ ભ્ઞાગ; ગ'ધક ૧૦ ભાગ; નવસાગર્‌ પ ભાગ લઇ 
એની કજલી ફરી ચીત્રકના સુળના રસમાં તથા ધ તુ ।ના પાનના રસમાં તથા 
ફુ'વવાર્ના ર્સમાં એકેક દિવસ ખલ કરી સીસીમાં ભરી વાછુકા ય'ત્રમાં ચાર પહે।ર 
અગ્નિ આપવે।; પોતાની મેળે થ“ડુ થયા પછી તે રષાયન સીસીમાથી કાઢી મુકવુ 
એ ર્સસીંદુર અતુપાન ચોાજી સર્ય રોગ ઊપર મ્માષવુ * 
સીસીને લેપ ફરવાતે। પ્રકાર એવે। કે રાફ્ડાની માટી અથવા ધોળી ખડી અરધે। શેર 
વાટી ઝીણી ફરવી લેહાને। કૉઠોડાનુ' કપડછાણુ ચુર્ણ્‌ અરધે। રોર્‌ તથા આટો નવયાંક 
એને એફ દિવસ ખલ કર્‌ પછી કપડાને તે માઢી લગાડી કુપીને લપેટી સુકવવી એપે 
માણિ ૭ કપડ મઢી કરી પછી સીસીમા એસડ ભરી વાલુકા ચ”ત્રમાં સુકીં પકવલુ, 


કતકસુ'દૃર ર્સ--ગધક ૧ભાગ; અભ્રક૧ભાગ; લોહ ૧ ભાગ; પારો૧ ભાગ; 


મોતી ૧ ભ્રાગ; વછનાગ ૧ ભાગ; પ્રવાળ ભ્રસ્મ ૧ ભાગ; સોનુ ૮ ભાગ, એ 
સવે એસડતેો. 'ખલ હુ'સપથીના રસમાં ત્રણ દિવસ કરવે। પછી તે એસડ કાચની 
સીસીમાં ભરી લવણ ચ'ત્રમાં ૩ દિવસ અગ્નિ આપવેઇ, પોતાના મેળે થડ થયા 
પછી કાઢી લેવો! તે અનુપાન પ્રમાણે ઊદ્રસ, ઝુલ્મ; ગ્રહણી, પાંડુ, રાજયક્ષ્મા 
ર્ડતપિત્ત; રવાસ, ઇત્યાદી રોગો ઉપર ચોાજલુ* 


શજ્તિપાત ભેરવ રસ--હરતાલ ૧ ભ્રાગ; ગ'ધક ૧ ભાગ; પાર્‌ ૬ ભાગ; 
વછતાગ ૩ ભાગ; મનસીલ ૪ ભાગ; ટકણખાર ૪ ભાગ; હીંગળેો ૧૪ ભાગ, એ 
સર્વ લીંખુના રસમા ૩ દિવસ તથા આદાના રસમાં ૩ દિવસ ખલ કરી તેની ગાળી 
ચે1 અડદ જેવડી કરવી, તે શાક્િપાત જ્વર; અતીસાર, કરૂ, પાંડુરોગ, અરોચક 
ઝુક્ષીરોગ;, ઊદપ્વર્ત; ઈત્યાદી રેગાઊપર અનુપાન યોજી આપવે!, 


આનરદભેરવ-હીંગળે) વછનાગ; સુ'ઠ, મરી, પીપર, ગ'ધક, 


ય્ક્ણુખાર્‌) 
એ સર્વને લીળુના ર્સમા માર પહર્‌ ખ 


લ કરવેપ પછી તેની ગોળીયેા વટાણા 


૧૨૮ રપાયત. 


જેવડી બાધવી તે સ્વાસ કાસ; જકતીસાઃ 
વ રહેઃ એ સક ૩ ૨ અછરણ, ગ્રમેહૂ, સાપતુ ઝફર, વી'બી 

સરવાગ સુદર રસ-સોનુ ૫ ભાગ, અભ્ક રુ ભાગ, પારે પ ભાગ, ગધક 
1 માગ; ટક્બુ ૨ ભાગ, રૂપું ૩ માગ, તાષ્ર ૪ ભાગ, એતો લીંભુના રસમાં ખલ 
કરી નહાતે પુટ આપવો પદ્ધી ચુર્ણ કરી તેય્લીજ મોતીની શસ્મ નાખવી; એ 
ઓસડ એક ચણાઠી ભાર ધી સાકરની સાધે ભાપવુ) તેથી મેહ, તાવ, ગરૃથી, ફામ, 
કાસ, પાડું, શમ; દાહ, સુળ; વેરે રોગ $ુર પાષણે 

રાજ્યડેરવર રસ--પારેો ૧ ભાગ, ગધક ૧ ભાગ, વખનાગ ૧ ભામ,ર્દી 
મનો ૨ ભાગ બને એખ કરી નગોડ જતે આદાના રસની ભાવના આપવી) તે 
માત્રા થણેાઠી ભાર્‌ આદાન ર્સ તથા મધ એખ કરી તેમાં આપવી અને તેલ 
ઉગપવુ, નહાળુ, તરસ લાપ તો છઠાથ પીવી, *વગતે શદ્ન ચોપડવું તેમજ 
પાતનુ બીડુ ખાવુ, શેશ્થી, કેળા કેરીની કહી ખાવી તેથી રાજ શઝેશ્વરતે પષ્ય 
ષઈ તયત જ્વર નાથ પાગેછે 

મૃત્યુ જયરસ-માશીક ૧ ભાગ; તાળક ૧ ભાગ, તામ્ર ૧ જાગ), વ#તાઞ 
1 ભાગ, મતસ્રીલ ૧ શામ, નેપાળોા ૧ શામ; ગધક ૧ ભાગ) પાશે ૧ ભાગ, એતો 
પોળી મુસળીના રસમા ખલ કરી રૈકફુટ પુટ ચ્યાપવા તે માત્રા ચણેડી શાર નાગર 
વેલના પાનમાં આપવી, પથ્ય દહી ધોખા તેથી નવજ્વર; શ્ચત્તિપાત જવર 
તશ્ત મટે 

ખાવન્વરસરથત્રરોખર-અભ્રક ૧ જાગ, લોફ્ટ ૧ ભાગ, મડુર 1 જ્ઞાગ0 

રસ સીદુર ૧ ભાગ, ટક્ણ ખાર ૧ ભાગ, ગોરોચન ૧ ભાગ; એતુ બુષૃ કરી મોક” 
રેણીના રસમા એક પહર ખલ કર્વેઇ *્મને તેની શ્ગડ$ જેવડી બોળીમો બાધવી 
વે લેવાથી અનેક પ્રકારના જ્વર, બાલનજ્વર, દુર થાયછે 


ડુસુમાકર સ્સ-શેપ્તુ ૬ ભાગ, અબ્રક ૧ ભાગ, રૂપું ૧ ભામ; પરવાળા 
3 ભાગ, પોતી ૧ ભાગ, માક્ષીક ૨ જાગ, ર્સશીદુર છ ભાગ, ખેતા ખલ કરી ગા- 
થના રસની ભાવના બે દિવસ તથા ભાગશના શ્સની ભાવના £ૃદિવિસ જાપી 
માત્રા બાધી મુકવી, તેમાષી બે વાલ અતુપાન માછી આપવી, મેટલે તેક પ્રકાર 
ના ગમેદે, ત્રણ; ભગદર, ગનેડ પ્રકારના જ્વર, સુતરરૂશક્છ ૮ ગકારના વાગુરેગ 
દુર ષશે *બા રસ કરયપ રૂષીએ કહેલો ૪ 

સીદ્ધમણુશ્વર ર્સ--પારો ૧ લાગ, ઞધક ૨ ભાત્ર, અશ્ક ઝ ભાગ, એને 
ખલ કરી કાળા પતુરેઇ ભાગ, ત્રીકટુ એની સાત સાત ભાવનાઓ આપવી, તે 
સાતા એક વાલ મધ ને પીપરમાં શઆપવી, એટલે નવજ્વર) એકાગ્રેઇ તરીપા, 
ઊલટી; એ રોમા મટે 


રષાયન. કૃર્૯ 


પાસુપતાન્ન રસ-પારે! રસસીદુર કાંતલોહ સેપતુ' અભ્રક રૂપું સુરદા- 


ડસીંગી શખ છીપ પર્વાળ તાલક માક્ષીક મોતી સુરમેદ રસાંજન% 
નાોગેમસ્મ ખગ કેોડીભરસ્મ એ ઓસડા સરખા ભાગે લેઈ રેવ દારૂના ઊકા- 
ળામાં ૧ મહિંતેો! ખલવેો, પછી તે માત્રા ખે ચણ્‌ાઠી ભાર સાકર તથા મધની 
સાથે આપવી, ૧ વરસ અથવા ૬ મહિનદ સેવન કરવાથી ત્રણ; સેહવ્રણુ; 
વીસર્ષ, હરસ, સજ્ઞિપાત; વગેરે મટેછે એ એસડ ત્રણ ઊપર્‌ ધણું ઊપષપચોાગી છેરુ 


, પાતગજાંકુશ-સપારે ૮ ભાગ, ઝહેરકેચલાં ૮ ભાગ; ગ'ધફ ૮ ભાગ; ત્રોક- 


ફે ૨૨ ભાગ; એ માત્રા એક ચણુપ્ઠી ભાર અતુપાન ચાજ આપવી એટલે ત્રણુ મેડા 
કેના વાયુ, ઊરૂસ્ત'ભ એ રોગ દૂર થાયછે# 


રલેશ્મવીધ્વ'સન 3્સ--પારે।૧ ભાગ; હુર્તાળ ૧ ભાગ; તાસ્રભરમ ૬ ભાગ 


ગધક ૩ ભાગ એને! કારેલાના રસમાં ખલ કરવો; પછી ગાળીચે। વાળી સીસીમદે 
શરવી, અતે સીસીને કપડમઢી કરી મે! બધે કરી વાછુકાય'ત્રમાં ૩ પોહેર 
આંચ આપવી, પોતાની સેળે થડુ થયે પછી તેમાં તેટ્લુંજ મરીતુ' ચુર્ણ; અને « 
ભાગ વછતાગ નાંખી ભાંગરાના રસમાં સારીપેઠે ખલ કરવેઈ ષછી તે માત્રા અનુ 
પાન યોજીકફૂ, કાસ, સ્વાસ; વાચુરોગ; શુળ; વીશુચીકા; અસ્નિમ'હ; તાવ; રાજય 
મા, ચહુણી, અતીસાર એ રોગો ઊપર આપપવે!* 


મેહોંતક ર્સ--સેપ્તુ ૨ ભાગ; સીસાભસ્મ ૨ ભાગ; લવીંગ ૩ ભાગ હીંગ 


ળો ૬ ભાગ એ સર્વૈતેા 'ખજીરના રસમાં 3 દિવસ ખલ કરવો! અતુષાન ચાજ 
આપવે એટ્લે સર્વ પ્રમેહુ દૂર થાયછે* 


માલીનીપ્રાગવસ'ત-સેપ્વુ; માતતી; પ્રવાળ; સપ) જસત; હીંગળે। ગ ધક; પારે; 
નીલભસ્મ; તાર્માક્લીડ, સ્વર્ણૂમાલ્ષીક; અગ; વીશ, નાગ; વેક્ાંત; લેહ, એ ઓસન- 
ડાના સરખા ભાગે ખલ કરી ગુલાખજલ) કાંટાળા સીમલાને। રસ, સેરડીને ર્સ; દૂધ; 
નાગરમોથને। ઊકાળો; એ દરેડની સાત સાત ભાવનાએ આપવી, પછી કપુરની 
ભાવના આપી ગાળીચેો। બાંધવી, અને અતુપાન ચાજી આપવાથી પીત્ત મમેહ; 
ઊચ્રજ્વર, ખહુસુત્રપણુ , પથરી; ઊલટી) તરસ; સુત્રાધાત; સવ પ્રમેહુ એ રાગ દુર 
થઇ, વીર્ચ, પુષ્ટી, દ્રષ્ટી; કતી; એ સર્વને તેજ આવેછે. 


શરભેસ્વર રસ--પપરેદ ૧ ભાગ; ગ'ધક ૧ ભાગ વત્સનાભ ૧ ભાગ, હીંગળે 
ૂઝ્્્ઝ્-કકકકકકકકકક્ડક્ડડ-ક્્ડ-ડડડ 


# રષૉજત ગએટલે દારૂ હળદરને! ઊકાળા બકરીના દુધમાં પફાવી ચાથોાદ ભાગ રહેજે, 
૧૫૭ છ 


૧૩૦ જ૧૫ાયન. 


પ ભાગ, સ્કસુખાર ૧ ભાગ, એ ગરોને ચીત્રકના ઊંકાળાની ભાવના આપવી 
સુકાપા પછી, શરાવમાં નાખી વાળુકાય ત્રમા સુઠી, ૨ પહોર અમી આપવેઇ 
પછી ચુર્વુ કરી ત્રીકરુની ભાવના શાપવી, એ માત્રા ખાવાધી વામુ, પીત્ત, કર 
મથી ઊત્પત્ત થેલો જવર સન્નીપાત જ્વર્‌ શમેછે 


મેદાતક રષાયન--બગ ૧ ભાગ), નાગ ૧ ભાગ; ભભ્મક ૧ લાગ, લોહ 1 


જાગ, કાત લોહ ૧ ભાગ, પારે ૧ શ્ઞાગ, તાઞ્ર ૬ જાગ, ગજવેલ ૧ ભાગ, હીંગળે1 
જાગ, ગધક 1 શામ, હેકણુ ૧ ભાગ, જસ્ત ૧ ભાગ આએ ઓસડોનો ખલ કરીય 
લી સુના રસની ભાવના આપવી, પણી ચાનદી કરી શરાવમા નાંખી પુસ્ભાપવા 
પોતાની મેળે ધ ડુ થયા પછી તેમા કપુર, કેશર, તજ તમાલપત્ર; એલચીદાણઇ 
નાગકેશર, સુઠ જાયયૂળ; જાવત્રી, એ સવૅ ઊપરના ઓસડોાના જેઠલા લેઇ, 
લીંભઠાની અતરહાલના રસ્સમા ૩ દિવસ ખધ કરવો, ફરી તેની ગળીયો કરી 
ખયામા સુકવવી તે સાકર ભાતે માખણમાં ભપવી, એટ્લે વીસ પકારના પ્રમેદ 
1૨ પઈ સર્વે શગ દૂર થાયછે શરીર પુસ્ટી પાય» | બલવપેછે શરીરની ઢાતી 
રીબ્પ ધાપછે ૧ ૨ આપોને જૌગવવાની રાક્તિ આપેછે 


ય્રુષ્પધન્વા રસ--પારો કીંવા રસર્મીદુર્‌ ૧ જાગ; નાગ શસ્મ ૧ ભામ) 
લોહ ૧ ભાગ, અભ્રક ભસ્મ ૧ શાગ,ધ તુરાતા બીજ ૩ ભાગ ખે ખલમા તાખી 
જેઠીમધ તથાકાંઠાળા સીમલાના ઊકાળાના ભાવતાગય ખાપવી પછી સેર્ટીના રસની 
ને દૂધની ભાવના આપી વાલગ્રમાણે ગાળીપા કરવી, તેધી સાકર, અને મધર્મા 
સમાપવી; તથા ઊપર દૂધ પીવુ એટ્લે અનેક જીસ ભોગની શક્તિઆવેછે રરીર 
કાતી સારી ધાયણે 


મહાપુર્ણચક્‌ધ્ય માત્રા--ગ ધક, તાં, પારેઇ યકણ, તાગલસ્મ, સુવર્ણુમ 
મ; તાર માક્ષીક, રુવર્ણું માક્ીક, માતી કાત, બ ગ, ખઅભ્રક કસ્તુરી, પોધાદતી 
ભસ્મ, કેશર, ચંદન, કપુર, એ સર્વ સરખા ભાષે લેઈ માલતીના રસમાં એક ષ 
હોર ખલ કરવેઇ પછી ગાતા રસમાં એક વાસ જેવડી માત્રા માપવી) એપલે 
કાસ, સ્વાસ, એહ, રષ, રાતદાષ રાજયરમા, એ રોગ દૂર પઈ ધાતુ વૃ્ડિ પાષછિ, 


ફિરણ્યમર્ભ રસ-સુવર્યુમસ્મ, રોપ્યભસ્મ, તાપ્રશસ્મ, પ્રવાળભસ્મ, 
પારૂદ્મસ્મ, 1ધક, મનસીલ, હુર્તાળ, કડુ, એ એસડ સસ્ખે શાપ લેઈ બકમી 
નાડૂપમાં ખગ કરવેઇ ખને ગાળવાની ડૂતડીમાં નાખી ગજપુઢ રવો! પાતાની મેબે 
પડ પયા પણી મસીહ કરી મુકવું અતુપાન ભેદે કરી બે વાત ભાપવુ અમ્સેવા 
શુજ્વર વધેરે હ ડ્્વર ત્રિદાષજ્વર શાત થસે પથ્ય ધ્રીમતની પેઠે &વુ એટ 
ઘે સારી રીતે ખાગુ પીવુ 
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સી'દુરભ્રુષણુ રસ-અભ્રક; રસસીંદુર; ગધક; ટકણખાર એ સરખા ભાગે 
લેઈ ધ'તુરાના રસમાં ખલવાં, અડદ જેવડી ગાળી મધમાં લેવી એટ્લે ૧૮ _ક્પ્કા 
રતા ફેડ, વાયુરે૩; શૂળ, પ્રમેહ; મહુપ્વ્યાધી; દૂર્‌ થાયછે? એ ગાળી ભારેવાઈ 
જ્નીનેપણુ ઊપયોગી છે? 


સીધ્ધલક્ષ્મીવીલાંસ રસ--સવર્ણભસ્મ ૧ ભાગ, રેમપ્યભસ્મ ૬ ભાગ; તાસ્ટ 
, શસ્મ ૨ ભ્ઞાગ,; કાંત 3 ભાગ; ગજવેલ ભસ્મ ૪ ભાગ; સડર્‌ પ ભાગ; અભ્રક 
હૃભાગ; ખ' ૭ ભાગ; નાગ ૮ ભાગ, મોતી ૧૦ ભાગ; પરવાળા ૬૧૬ ભાગ; 
અને એ સર્ધની ખરાબર રસસીંદર નોખી જાયપત્રી; ત્રીકડુ; ત્રિફલા; ચતુરજાત 
ડેશર) અને કસ્તુરી, એની સાત સાત જુદી જીરી ભાવના એપ આપવી), એ માત્રા 
અડદ જેટલી સાકર્‌ અને મધના સાથે આપવી; એટ્લે ક્ષયરોગ; પાંડુ; કાસ, $વા 
સ, જીશુજ્વર) ગુહ્મ; પ્રમેહ; ઈત્યાદી રોગ દૂર થઈ શરીર પુછ થાયછે* 


સીધ્ધસરવેશ્વર રસ--સુવર્ણૂમાક્ષીક ૧ ભાગ, માક્ષીક ૧ભાગ, જસ્ત ૧ ભાગ; 
ગધક ૧ ભાગ, તામ્ર ર ભાગ; ટ'કણુ ૨ ભાગ; સાહુ ૨ ભાગ; રૂષી ર ભાગ; પર્વાળદં 
ર્‌ ભાગ, મોતી ૨ ભાગ; હીંગળેદ ર્‌ ભાગ, બગ ૩ ભાગ; લોહ ૩ ભાગ; નાગ 3 
ભાગ, ર્સસીંદર્‌ ૩ ભાગ; અભ્રક ૩ ભપ્ગ; રત્નતમણી ૩3 ભાગ) કાંત ૩ ભાગ; એ 
સર્ધ આસડાને જેઠીમધ; તજ; પત્રજ; એલચી, અને ચીત્રકએ દરેકનદ ઊકાળાની 
સાત સાત ભાવનાએ। અપપવી; પછી નપ્ગરમોથ; વાળે; સ્િફૂળા; અરડસે। ગળે 
કચોારે, યુ'વાર, ભ્ેપ્યકહોછુ; દુધેલી ગાયલુ દ્ધ ધો1ળી જ્ુસળી; સેરડીને॥ રસ, 
એની ભાવના આપપી તે ગોળી શરાવમા નાખી ખૃગાંક જેવો પુટ આપવે! પછી 
કરી ફસ્તુરીની ખે ભપ્વનાએ। અપ્પવી; એ માત્રા મધ; તથા પીપરની સાથે 
એે વાલ આપવી, એટ્લે મેહ; અરી; ચહણી) જલેાદર; વાતવીકાર, તાવ, કમળે। 
પાંડુ, કોડ, ભગદર, ધપ્તુક્ષય, અસ'તાનપણુ તથા જરા એ સર્વ દૂર્‌ થાયછે? ફાંતી, 
ખળતે વીચેની પુછી થાયછે? 


લધુમુગાક ર્સ-પપ્રેદ ૬ ભાગ; સોપહુ ૧ ભાગ; માતી ર ભાગ; ગધક 
૧ ભ્રાગ; ચોથા ભાગને ટ'ડણુ એ સર્વને! કાંજીમાં એક દિવસ ખલ કરવેઇ રારા 
વમા નાખી મીંઠાથી ભરેલપવાસણૂમા નાખી પડાવલું પોતાની મેળે થડ થયા પછી 
ખલ કરી સુક્લુ તે ધી તથા પીપર અથવા મધ પીપર્માં એક વાલ આપવુ"* એ 
પણ્‌ ક્ષય વગેરે ઊપર ઊપયે।ગી છે. 


શ ન જ ચ * ખુ ક 
એેલેક્યચિ'તામણી રસે-પપ્રેષ હીરપ્ડુ ભસ્મ) સોવુંડ રાધ્ય ભસ્મ, કત, અભ્રક, 
ગધક; મોકતી; શ ખ; ગ્રેવ; હુસ્તાળ; મનસીલ; એ સર્વ એસા રોધેલાં અને 
સ્ર્‌ખપ જાગે લેઈ ચીત્રકસુળાનર ઊકાળાપ્માં સાત દિવસ સારીરીતે ખલ કરવા 
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પછી મ્ાકાાતા દ્પમાં ત્રણુ દિવિસ ખલ કરવો અને પીળી કેપ્ટીપો લેઈ તેમાં તે 
ઝેમસઢ ભરતું પણી આકડાના ડુધમાં મ્કણ કુટી તે કોડીપોના મહેધા લીપમાં પછી 
વે સરાવમા મુકી ગજપુટ આપવો, પોતાની મેળે ઘડું ષપા પછી તે કોડીમોસહીત 
ખલ કરી ષુર્છ્‌ કરવું તે ગુર્ષૂતી સાપે રસર્સીકૂ૨ અને રસર્સીદૂરતો ચોષે ભાગ વફા 
ત મણીની ભસ્મ નાખી સરગવાના મુળના રસની સાત માવનાએોા આપવી, 
પછી ચીત્રક મુળના ઊકાળા વડે એકવીસ શાવના એઓ ગાપવી પછી આદાના કસ 
ની સાત શાવનાએ આપવી અને તેની ઝીણી ઢક્જલી કરી તેતો પાયો ભાગ 
થ્કણુને ચ્કણૃતો ચોપધો ભાગ વણ્તાગ નાખવો; તથા મરીપણુ વણતામ 
જેમ્લા નાખવા પહી લવીગ, સુક હીમજ, પીપર, જાયફળ; એ રેક બાસ 
ઘણનાગમી પાપા ભાગનું નાખવુ અનેતે સર્વએાસ& બીજેસના; તષા આદ્ાતા 
કસમાં ખલવુ, તે સાત્રા માર શણેડી ભાર ખાવી, તેપર મધપીપર માટવી, 
જેમ્લે સવ રોગ મદેછે અધિ પ્રરીસ થાયછે બળ વધેછે હાતી વેળ, ધાતુની 
જૃદ્રી પાયછે વીડરાષ મટેછે, વામુ, વીદ્ધધી, પાડુ, ચૂગ, પ્રદ રક્તમ્નતીસાર; 
પેઢ, પ્લીહા, જલેદર, અરમરી, સોળે, હલીમક; ભદર, સુવકછ, ભગ ૬ર તાવ 
શ્રસ, કોઇ ઇત્યાદી સાધ્ય અથવા ભસાપ્ય રોગ એ ત્રઈલોક ગી તામણી ડુર 429: 


શજ મુમાક રસ-થોખા સોનાની ભસ્મ ૧ ભાગ, ઉપ્રસી દુર ॥ ભાગ) 
તાપ્ર ભસ્મ ના ભાગ, લેહ ॥ ભાગ; બમ ભસ્મ પ લાગ, જશ્યક -॥ ભક 
ત્રાગ ભ્રસ્મ પ ભાગ, શતી ભસ્મ ૨ ભાગ, પરવાળા ૨ ભાગ, જીરાની ભસ્ક 
જ ભાગ, એ સરયની એકઠી કન્જ્લી કરી કસસીંડુરના મોમાં બાગનો ટક% 
નાંખી કાચની સ્રીસીમા ભરી તે સીસીને કપટ મટી કરી પછી એક માટલાર્મા 
સીડુ ભરી તેમા તે સીસી મુકવી, શને બે પહે સુધી ખેરના લાકડાનો ધીમા 
તાપ આપવો, પોાતાતી મેળે ઘરડું થયા પરી ઝીણુ કરી માર ડબામાં જપવા 
શીસીપા નાખી તેની પુજા કરવી, તુપાન ધી તથા મધ અતે ત્રીકટુવુ ચુર્ણ નાખી 
ખે બષેષી ભાર માત્રા આપવી, ઊદડ્સ, સ્વાસ, સ દામ્રી; સેસ, પાડુરેગ, કફ, ક્ષ- 
શગ) વષેરે ઉપર્‌ શ્યાપવી. 


માછારાજ મૃઞગાક-ચાગ્રમાં કહેલી રીતથી બક મારવો, પછી હીરાની 
શસ્મ કરવી, અનતેરસ સૌીંડુસુ તઇયાર કરવો; તે રસર્સીદુર વડે સે!નાની ભસ્મ 
કરવી, તેજ ગ્ેમાણે રપાની ભસ્મ કરવી; તાપ્ર, કાત; તાગ, બ ગ, તથા અભ્રક, એ 
સરખા ભાગે લેવા પછી પમ્રાતીની ભસ્મ, સર્વના જેસ્લી લેવી; અને રસ્સી દુરથી 
બમણા ગધક અને સક્ણુ મથા ભાગતો! નાખી જવની ઢાછી કરી, તેમાં ગણ 
ક્રિવસ ખલવુ, તેતે! માળો કરી છાંયામાં સુકવવેઇ તે લેગા શરાવમાં નંખી ગાઢ 
પહેધર બક્ત ભઆપવે, પછી પોતાની મેળે બધ ડૂ ધાય ગેટવે ઝરે! કરી પકવે 
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પ્રમ્ડુદ્ેવ, વીષ્ણુ, શીવ; પાગીની, ભેરવ; ઇત્યાદી દેવતાઓને નીવેદ આપવેો 
અતે ઘીતત હવત કરવે; તે આસડ સેણતાના ફીંવા રૂપાના વાસણમાં સુકવુ અને 
તેની પુજા ફરવી; અને ક્ષયરોગતે। નાશ થવા સારૂ એ ઓસડ રાઈ જેટલુ આ- 
મવું? અતુપાન સધ કીંવા ઘી અને પીપર, સુઠ; તથા મરી એતા ચુર્ણની સાથે 
ગાપવુ% તે ઉપર્‌ તાજી રાહેલુ'ગાયનુ દૂધ આપવુ** કીવા અકરીનુ દ્ધ આપવુ 
પથ્ય સારી રીતે કરવુ, એ પ્રમાણે ખાર્‌ દિવસ સેવન કશુ હોય તેદ ક્ષયરોગ શાંત 
પ્રાસછે, અને અતેક પ્રકારના સારા ગુણ થાયછે? 


ષ્ડ્‌ 
રત્ન ગર્ભ પોટલી રસ-રસસીંડુર હીરાની ભસ્મ સુવણું ભસ્મ રેપ્ય 


ભસ્મ લોહુભસ્મ તાગ્રભસ્મ મરીનું ચૂર્ણ મોતીની ભસ્મ; માક્ષીક ભસ્મ, પ્રેવાળ 
ભસ્મ શ'ખ ભસ્મ એ સર્વ સરખે ભાગે લેઇ ચીત્રકના ઊડકાળામાં સાત દિવસ 
ખલવી, પછી ગૃગાંડની કેડીયામાં ભરી ય્કેણ વડે સોઢા ખ'ધ ડરવા, 
અને શ'ખમાં નાંખી ગજષુટ આવે? પછી તે ઓઆસડને નગોડના રસની સાત 
શાવનાએ આપવી, આદાના રસની ૭ અતે ચીત્રકની ૨૧ ભાવતા આપવી, સ 
ઓસડ ઘી અતે ત્રીકટુના ચુર્ણમાં આપવુ એય્લે રાજયક્ષમા; જ્વર પાંડુ; 


રક્ત અતીસાર ટુર થાયછે; આ રત્નગર્ભ પોટલી રસ ચોગવાણી એટ્લે જેવુ” 
ખવુપાન ચોજીયે તેવો! ગુણુ કરે છે? 


વસત કુસુમાકર ર્સ--સુવ્ું ૨ ભાગ; ર્યું ૨ ભાગ; અ'ગ ૩ ભાગ, શીસુ 
૩ ભ્નાગ; કૉત ૩ બ્રાગ; ર્સસીદુર ૪ ભાગ; અભ્રક ૪ ભાગ; પ્રવાળ ૪ બ્રાગ; 
મોતી ૪ ભાગ, એતે એ'ખઠેો ખલ કરી ગાયનુ” દુધ, અસ્ડુસે, કમળક દ, ધોળો વાળે। 
કાણો વાળો; કેળને. ફોટા; એની જીરી જીરી સાત સાત ભાવનાએ। આપવી. રોવ- 
ના ફુલની સાત ભાવનાએ આપવી, મોગરાના ફુલની છ ભાવના આપવી પછી 
કેસ્તુરીની ભાવના આપી માત્રા તઈયાર કરવી; તે સાકર તથા મધમાં ખે ચણે્‌ાઠી ભાર 
' આપવી, ખુડ્ડિ, ફામ અને સુખની પ્રાસ્ી થાયછે પ્રમેહ ઊપર ઊષયચોાગીછે, અને 
ધાતુવધેક પણછે, ક્ષચ; કાસ; ઊન્માદ; સપેવીષ; શુડ્ઠટાષ; પાંડુરોગ; રાળ, સુ- 
નાધાત, અપરસરી, એ રોગ દુર થાયછે, એઊપર સીછાન્ન ભક્ષણ કરવુ", એટલે 
અત્યત ફાસવૃધ્ધી થાયછે, સે। જરી ભોગવવાની શક્તિ આવેછે, ર 


ચાંદ્રકલા રસ-- પારેઇ ૨'ધક; અભ્રક; હીંગળો, કડુ, ગળોનુ સત્જ 
'પીતપાપડેો; પીપર; સુખડનેદ ભુકો; કાવળી; વાળે, ધરાખ, ગએની ગ્ીણી 
ફાજળી ડરી નાગરમેપ્થ દાડીંમ; રોાહીડાનેો સાંહેને ગર્ભ? દૃધ, સહરેવી 
કુવાર્‌; પીતપાપડેા; સખજા તથા રાતાવરી ગના સારીરીતે રસ તથા ઊકાળા 
કરી, ભાવનાએ। આક પછી માત્રા ખાંધી, જીરૂ, સાડર્‌) તથા દૂધ, ગઞમાંથી 


૧13૪ રપાયન. 


શેત્ર તથા ગઅવસ્પા જેઈ અવુપાનનતા સાથે આપવી એય્થે તવજ્વર, બળતરા 
વીરામજ્વર, ગદર) મેહ, ભમ) ઉલટી વપેરે રેમ્ાની ચાતી થાયછે 


અસ્ટમુર્ત રસ--પારો ૧ ભાગ, હીંગળે ૧ ભાગ, મનસીલ ૧ ભાગ; સેઇ 


મલય ભાગ, હરતાળ ૧ ભાગ, મુરદાડતી સીંગી ૧ ભાગ) ફૂમ્કડી ૧ ભામ 
સેતુ પ ભ્રાગ; રૂપુ ॥ ભાગ ર્સકપુર્‌ હ ભાગ, ગધક $ ભાગ, એ સતૃની એકકે- 
કાણે કાજળી કરી એટલે પણ ઝીણુ પુતી કપડમાટી કરેલી સીસીમા નાખી વાન 
લુકા યત્રમાં પકવવુ શ્યસ્ની સોલ પહોર આપવે!; પ્રધષમ શડકાને! બત્તી 
૪પાહૃર, અને ધીમ ૮ પાહર અને ભમામી ૪ પાહેરર, પછી પોતાની મેળે પ ડુ ષમા 
પછી શીશીના ગળા ઊપર રસાયન વળો છે તે લેઇ મુકગુ, વાતરેગ, રન્તીપાત, 
ઘાગુ '*મતે કૃષી ઊત્પન્ત થએલે। કાસ તધા સ્વાસ, ઇત્યાદી રોમા ઊપર ગપવુ 


નારસીવ્હ રસુ-૧૪નામ ૪ ભાગ, બગ ૩ ભાગ; પારે ૬૪ ભાગ, ગધક ૧૫ 
શામ, એને! ભાગરાના રસમા ખલ કરવો પછી ચીત્રકના ઊકાળામાં ૧ દિવસધખુ યવું 
વષા ગ્માદાની ૬ શાવના ગ્આપવી તેતો લોકા ઠરી શરવપાં મુકી બે પહોર 
માય મ્માપવી, પ ડુ યયા પછી કરી ૪ તોલા વખાગ નાખી ગાળીયો બાધવી, 
એની માત્રા બે વાલ પોજ્વી, એટલે રાજ્યક્ષમા, ઘણે! પેશાબ; વીદ્ધધી, શ્વાસ) 
હાસ) વીશમજ્વર, મુવારોગ, કુળ, મેહ, થોક, પાડ રોગ, તમા ગળાતા રેચ એ 
સધ સય્વાવીયે ગ નારસીંબ્હુ રસ ધણ! ઊપપોાગઞી છ છ 


વાતીને મટાડનારો રસ--ેહ, થ'ખભસ્મ, ગ'ધ૭, પારો,એસરખા ભાખે લેઈ 
રવાર, ધતુરે; તથા ચુકે; એના રસમા ખત કરવો; પછી લેજો કરી તે ઊપર 
માત કપડમાતી કરી પુઢ આપવો પણી ખલ કરી પુકવુ બે વાઉ આસ& અજમો 
તમા વાવડીંગના ચુશી સાષે મધ નાખી *આપવુ તે ઊપર્‌ પીંપળાના ખારતુ 
પાણી પીવુ, એટ્લે કરમી ઊલટી બ દ પાષછે 


સ્વછદભૈરવ રસ--પારે। ૧ ભાગ; વતામ ૬ ભાગ, બગપક ૧ ભામ, જી 
થકૂળ ના માઝ એકડું કરી તેનામી છુ પીપરતુ ચુણ નાખવુ અતે ખલ કરવા, 
પણી ભતુપાન પાછ તાહીષેો તાવ, સ'ન્તિપાત જ્વર, વીશ્ુીકા, વીષસમન્વર; છર્જું 
કવર) મદામી, માંધાના રાગ, વત્રેરે ઊપર આ સ્વ#ધ્સેરવ આપવો, 


અરવક ચુકી રસ-પારે ૧ભાગ, ગક ૨ ભાગ, ખઆામળા 1 ભાગ, પૌપરી મુળ 
૧ ભાગ; નીર્વીખી ૧ ભાગ, પીપર ૬ લાઝ; મરી ૧ ભાગ, મરાઢી ૬ શાગ, વા- 
વડીંગ ૧ શાઞ, પત્રી ૧ ભાગ, લર્વીંગ ૧ ભાગ, હુળદર્‌ ૧ ભાગ; ૬૨ હળદર ૧ 
ભાગ, વજ ભાગ, દીવેષી ભજ્મો! ૧ ભાગ, અજપો। ૧ ભાગ, આડાતો કસ ૬ 


૨ષાયન. ૧૩૫ 


જ્ઞાગ, કુ'ારતે। ગરભ ૧ ભાગ, માલકાં કણી ૧ ભાગ) ગળાનુ સત્વ ૧ ભાગ; જમાલ 
ગોદો ૨ ભાગ, મતસીલ ૧ ભાગ; ધે!ળી સુખડ ૧ ભાગ;ક્વચખીજને મગજ ૧ 
ભાગ/લસણુ૧ભાગ), જેઢી મધ ૧ ભાગ; એવી રીતે એસડે ખાંડી કપડછાણ કરી 
ખકરીતા દુધ્માપલાલવાં નગોડના ૩ પુટ આપી ગાળીચો. મરીપ્રમાણે ખાંધવી અ- 
તુપાન તથા ગુણ ધોડા ચોાળીના પ્રકરણમાં જોવા? 


કામબેોધ રસ--કેપ્ળા ધ'તુરાનાં બીજ ૪ ભાગ; પારે! ૧ ભાગ; ગ'ધક ૧ભાગ 


તથા અડીીણુ ૧ ભાગ) એ ભેગાં વાઢી ધ'તુરાના રસની ત્રણ ભાવનાએ। આપવી 
તેની વાલ જેવડી ગોળી મધમાં આપવી ઊતાર્‌ લીંખુ; અથવા આદાતે। રસ* 


સજત્તિપાતલૈરવ રસ-વછતપગ ૧ ભાગ તામ્ર ૧ ભાગ; ગ'ધક ૧ ભાગ; સોમમલ ૧ 


ભાગ, પારાની કજ્જલીક કરી નગોડ અને તુલસીના રસની ભાવના આપવી, આ 
માત્રા તલતી બરાબર આદાના રસમાં આપવી એટ્લે સન્‍્નીપાત વગેરે દુર થાયછે# 


રમખાણુ ર્સ--ગ ધક; પત્રીહરતાળ; સેોઉમલ; મનસલ) વ'શલોચન; કાયે।, 
હીંગળો; પીપર્‌ એ એપ્સડેદ સરખા ભાગે લેઈ તેને! નાગરવેલના પાનના 
રસમાં પાંચ પહોર ખલ કરવેપ તેની ગાળી અડદ જેવડી ખાંધવી તે ઘહુ ને 
લોઢ તથા ઘીમાં અપ્પવી સાત દિવસ સુધી ખાટ; ખારૂ; તેલાછુ) ખાવુ નહી- 
તાડુ' પાણી પીવુ' નહી; તેથી પીત્ત; કફ; ભગદર; હરસ; ગહડમાળ;) શાસ; 
છાતીતુ ક્ષત, ગુ'બડુ ; એ રે।ગ દુર થાયછે? 


વાત વીધેવ'શન ર્સ--પારે। ૧ ભાગ; ગધેક ૧ભાગ; શીસાની ભસ્મ ૧ 


માગ; વ'ગ ભસ્મ ૧ ભાગ) લે!હુ ભસ્મ ૧ ભાગ; તાસ્્ર ભસ્મ ૧ ભાગ; અભ્રકનીશ્વ'દ્ર 
*૧ ભાગ; પીપર ૧ ભાગ; ટ'ક્ણુ ૧ ભાગ; સુઠૅ ૧ ભાગ; મરી ૧ ભાગ; વછનાગ 
૪ ભાગ, એ ઓસડા એકઠાં કરી તેને સુ'ઠ; મરી; પીપર; એના ઊકાળાની ત્રણ 
ભાવનાએ આપવી) ત્રીફ્લાની ત્રણ ભપ્વના;, તથા ચીત્રક; ભાંગરો; આડુ; નગોડ 
આફડાનું મુળ; અડકલગરે! ભેોયઅપ્મળાં, લીખુ; એ દર્એકની ત્રણ ત્રણ ભાવના 
આપવી, તે માત્રા ખે ચણુ।ઠી ભાર રેપ્ગ પ્રમાણે અતુષાનની સાથે આપવી; એ; 


ય્લે વાયુ; શુળ; કકૂરોગ; સ"ત્રહુણી, સન્નિપાત; અપસ્માર્‌) સીતપીત્ત, પ્લીહેાદર્‌ 
સુતીફાના વાચુરેપગે, એ સર્વે દુર્‌ થાયછે. 


ત્રિપુર ભૈરવ--ખપળી ૪ ભાગ, સુ'& ૪ ભાગ; મરી ૪ ભાગ; ટકણુ ૪ ભાગ, 
વણનાર ૧ ભાગ એ સર્વનુ એકડું ઝીયુ ચુર્ણ કરી સુવું તે વાચુઉપર આપવુ, 


વાતારી ૨સ--અરીણુ તથા ઊંચુ જેહેર કોચલુ' તથા મરી એ એ 
% કજઝલી એટલે જે એસડે કાજળીનીપેઠે બારીડ કરવાતે. 


૧૩૬ ર્‌ધાયન. 


શહે નવા તઘા સરખે ભાઝે લેઈ ઝીણા કરવા, ડોળીપો ઝીણી બાધી તેઞેડલી 
ક્ીંવાપા ણીતા સાપ આપવી, તે ઊપર પાનનું બીડુ ખાવુ શલે ખાગાપણુ; ઘગન 
મ પણુ; મધસી વાસુ; આમવાયુ શૂળ, કર્‌ મીશ્રીત વાયુ, સાજે) ક પ વાપુ; પ્રતાન 
ક વાપર; વીક્ષુચીકા; અરૂચી; અપસ્સાર, તપા પટણી, એસર્વ રેગાઉપર આપવેઇ 


નરસી ત્હવડવાનળ રસ--પધીપરી મુળ, સુઠ, મરી, પીપર ચીઝક; લસણ, 
સાછીખાર, જવખાજી પાપડખાર ગિરૂલા, અજમો; અડૂરસે અજમો, કેરમ 
ઊતાળી પાહા સુળ; મીઠુ સુરણ, ખાર્‌ સુરણ, કાઢવેલ, કરિગ્યાતુ, રેવાગીતીડ 
9૨ રાહારર; લેડી પોપર; એસર્ડ્સરખા ભામે શને દાતી મુળ; સર્વતી 
બરાબર તથા પચ લવણુ; તે; ઈદ્રેજવ; એ સર્વ સરખા ભણો નાખીતે તેધાળો 
સરયતી ખરામર્‌ મતે મોળ શવયપી બમશા નાંખી ડોળીમો બોરતાડળીમાં જેવડી 
ખાધવી, દરરોજ એક એક માળી મરમ પાણીની સાધે *આાપવી, એટલે આપડ ગેઠા- 
રના ઊદરરેગ પાચ મેકારતા ચુલ્મ; પાડુ શેગ, સોળે, કમળો, ત્રણસે ચૂળ; એથી 
વાયુતા રોમ અવાર કેડ, વીસ પ્રમેહ, અસ્મરી ઊદાવતે; મુત્રકટ; હરસ) બંતરમળ# 
ભ્જ્સું, ત્તાવ; કીરમ વીકાર, વીશમજ્વશી એટલા રોગ ડુર પાયછે 


વાતરાક્ષસ ર્સં--પારામા મારેલ સેતુ ૧ ભાગ; ર્સર્સીદુર ૧ ભાગ, મધક ૧ 
જાગ, કાત ૬ ભાગ; અભ્રક્ર ૧ ભાગ, સામ ગુત્ન કરી મારેછુ તાળુ ૧ ભામ, એ એકડા 
કરી સાહેપી ગળે; ચીત્રક; તપોડ અરડુશે, એના રસમાં ત્રણ ત્રણુ ડિતિસ ખલ 
કરી શરાવમાં નાખી ૭ કીંવા ૮ અડાયા છાણાંનો હલકે! પુટ અાપવે! થડ થયા પછી 
મુતુ કેરી મુકવુ ; બે એસડ યણેડી બાર ધટતા ગ્મતુપાનષી આપવુ તેષી વાગ 
શેમ) ઊરૂસ્ત ભ; વાતરક્ત, માત્રશગ; ધતુર્‌ વાચું; પક્ષધાત, કફૂવાડુ, સ ધીગત વાયુ 
સુનુ તપા બેહેરાપણ; ચૂળ, ઊતમાદ; એ રોગ દુર માક 


લઘૂવાત વીષધ્વસ--પારે, ગધક પારાપી ધામા ભાગ વછતાગ ભાગ 
૧૬ ભાગ એને ખલ કરો, ચીત્રક મુળતા ઊકાળાની ભાવતા ખાપવી; એ માત્રા ૧ 
વાલ ખાપવી ભાક્ષામાત, શ્વામવાયુ; દાતબૅરી મધેલઇ સવ શરીર તાડુ પડેલુ ઇત્મા 
ઉરે મહેણ 


કશ્પતર્‌ રસ-રેોપ્ય ભસ્મ ૧) પારો ૧, માકક 3,  કણુખાર ૧,હીંગળો ૧; 
મતશીળ ૧% ગધક શુદ્ધ ૨) તાપ્ર ૨) લોત ૨) એ સર્વ ઓસડ એકા કરી તેને લીંનુ 
નાર્સમદ ખત કરવા ગતે સુવપુટ આપવા અને ત્રણ માસા હબાબયીતીના ચુજુ 
માંએક ચખેધી સાર માત્રા આપવી, અતુષાન ઊન્ડુ પાણી, એમી ધણી મફારતા 
પાક ઊ દુગર કોઠ) જાયણે તયા ક્ાષજ્વર, ધાતુમત જ્વર, એ ઉપર્‌ મધ પીપરના 
સાપ ખબાપવી, અને શુળ; આમવામુ, સુતીકાવામુ, ઊં માળ, પાડરેમ, ગે ઉપર 
હૂર અતે ગોળ, એમા માપવી એવીના બીજા રોઝા ઉપર ખાદાતા રસમાં આપતી. 


ત્ટ્ન 


૨૧૫ષાચન. ૧૩૭ 


લેટેમાંવોલાસ રસ--પપરે। ૧ લોહુ ૧ અભ્રક ૬ ગધક ૧ મનશીલ ન 


સેવુ ન એ એકઠાં ખલ કરી ત્રીફૂલા ક્ષીર્વીદારી; એન રસ વડે ખલ કર્વેપ 
તેમજ જેડીમધ, સાવરીની છાલ, એના ઊકાળાની ભાવના આપી લોરા કરવો 
તે એરડાના પાનમાં વેઢી ત્રણુ દીવસ ચે1ખાના હગલપમાં દાહી સુકવે ચોથે દિવસે 
કાઢી લેવો તેની માત્રા ચાર્‌ ચણ્‌।ઠી ભાર; મધ તથા ત્રીફ્લાં કીંવા સધ અતે 
પીપરમાં આપવી એટલે ક્ષય, ફાસ; પાંડુ; હેડકી, ત્રણ; રપ્જયક્ષ્મા; હુલીમક; 
અપસ્માર) ઇત્યાદી રોગ દર્‌ થાયછે? 


મહાલક્ષ્મી વીલાસ--સેપ્નુ ૧ રૂષુ ૬ અભ્રક૧ તપસા ૧ સડર્‌ ૧ લગ ૧ કૉત ૧ 


લહુ ૧ નાગ ૧ જતીક ૧ એ સર્વે જેય્છુ ર્સભસ્મ કીંવા ર્સસીદુર્‌ સદરહુ 
એસડાની એક ઠેકાણે કાજળી કરી મધ નાંખી ખલ કરવેઇ પછી તેતે ગાળો 
કરી ત્રણુ દીવસ સ્માફરા તડકામાં સુકવવેદ અને શરાવમાં સુકી પુટ આપવુ; પછી 
ત્રકના ઊકાળા વડે આઠ પહેપ્ર ખલ કરવેદ એટ્લે રસ તેયાર થયો; તેથી 
થીરાપથી ઊત્પન્ત થયેલે॥ ક્ષય, પાંડરેપ્મ કમળો।; સર્વે પ્રકારના વાચું; રોફ; 
ગેમેહુ, ધાતુક્ષીણુપણુ; શુળ, કેપ્ડ; *પગ્નિસ દ; તાવ; સ્વાસ; કાસ એટલા રોગો દૃર 
થઇ તરૂણપણુ પ્રાટે થાયછે. ધે , 
મમેહે દર્પહારી રસ“-રસસીંદુ૨ જ ાપ્ય ભસ્મ૧ વ'ગ ભસ્મ ૧ કૉતભસ્મ 
૨ અભ્રક૧ એસર્વ એપસડો ખલમાં નાંખી નાગરમેપ્થ તથા ત્રોર્લાના ઊડા- 
નામાં ખલ ફકર્વેો; સર્ધ પ્રકારના પ્રમેહ ઉપર્‌ એ માત્રા ખેવાલ સાડર અને 
સવમાં આપવી, 
પૂર્ણુચ દરોટય ૨સ--પૃતળીયાના સોનાને. છેલ તોલા ૪ પારે! તોલા ૩૨ 


શેધક તોલા ૬૪ એની કાજલી ડરી રાતા કપપ્સના જુલના રસમાં ખલ ડર્વે; 
પછી કુવાર્ના રસમ ખલલુ; પછી કપડમટી કરેલી સીસી લેઈ તેમાં તે કાજળી 
શીશીમાં અર્ધી સીસી સુધી લરવી; પછી વાલુકા યત્રના વીરો સુકી ત્રણ 
દિવસ અગ્તિ આપવેઇ, પોપત્તાની એેળૅ થ ડુ થયા પછી સીસીના ગળા એ જે રાતા- 
વણો રસ લારોછે તે કાઢી લેવો! પછી પૂણી ચદ્રેદદય તેપ્લા ૪ લીમસેની કપુર 
તોલે! ૧ જાયકૂળ, સુંઠ, મરી, પીપર; લવીગ; કસ્તુવી એ ત્રણ ત્રણ માસા નાંખી 
નાગરવેલના પાનના રસસમદે અડદ જેવડી ગેપ્ળીચો1 બાંધવી, તે ખાવાનુ' ગાજામદે 
કહેલુ પાનનું બીડુ તેયપ્ર કરી તેમાં નીત્ય એક ગો!ઇળી ખાતા જવી; એટ્લે ચાહે 
તેવી મરાન્સસ્ત સ્‍્ી હેપ્ય તે1 તેને સમચેવીના પણ શીથીલ કરી શકેછે; ગાળી 
“ ખાદા પછી ઉપર કહેલુ હુધ પીવુ માંસ ભક્ષાણુ કરવુ ; મપડા ખાવા; નશ અનાજ 
તથા સીછૂન્ન લક્ષણ ડરલુ * 5 


શ ખદ્વ રસ--ગીધાલેપ્ણ પ; સ ચળ પ; વડાગર્‌ પ; લવણ પ, સાવરી- 
૧૮ 


૧૩૮ રૃપાયત. 


ચીડુ ૫) મીઠું 1૮) મોરશતુ ન પાથેર, ફટકડી તોલા હ તધા નવસાગર ૪૬, ફીસ 
કસી 3 સ્કણુ શા, તોલા, સાજીખાર ૧૯, સરે ન પાવરેર શે યર્વ એેડડુ 
કરી ઊધ્કે તળૌકા યત્ર વડે ગરક કાઢવો તે શ“ખદ્રવ, ગ્ુલ્મ, ઊંદર; શુળ, બ 
રપરી; મુત્રકૃછટ ગશ્તિમદ; મહૃણી ઇત્યાદી ઉપર શાપને, એમાં માઊસ નાયક 
ચુણૂાછે શ્યાગ પાણી શને ૭ એક્જ૪ે 


દ્વીતીય શખદ્રાવ-સોરેો ૧ પારો ર ફકરી તઉડાક, ભને સીઠુ જા મેર 
અણ એરર હાડલામાં નાખી તેવુ પે! ઢાકી શ્રક કાહવે!, થ્પવા ૬ સીસીમાં ભરી 
તેને બીજ સીસી જેઠવી, અતે ભઆઢાવડે બેઊ સીસીના મે! સાધવા, ગ્મમ્નિ ૧ પહોર 
શાપવેછ તડત& બોલવા લામે; એટલે ચુલા ઊપરથી ઊતારવુ તેના ચુણ પેણેલા 
ક્યા મસાણ જાણવા ગએ એસઢ રેવું પડે તો સુઠના ચુહુપા કીંવા પાણીમાં આપશું 


મ્તાપ લકેશ્વર ર્સ-પાશે ૧ ભાગ, શ્ભ્રક ૧ ભાગ, ગ'ધક ૧ ભાગ; ગી 
થક ૨ ભાગ, લોહ ભસ્મ ૧ ભાગ, ૨“ખભસ્મ ૪ ભાગ, અહાયા છાણુવુ ભસ્મ ૮ 
શાગ, વખનાગ એકઠા કરી; શાંગરાના રસમાં ખલ કરી એક વાલ પ્રમાણે મોળોધા 
કરવી, મને આદાના રસમાં થવા બીજી અતુપાન પાછી ભઆાપવી; એટલે જડ્યું 
બેરી જાયે તે, તપા પ્રસૂતીવાયુ તથા વાયુરોગ, શ્લેષ્મરોગ, આર્ષરોગ શ્રન્નિપાત, 
વાત એ સર્ય રેઝ દૂર્‌ પાષ છે 

શુતરોખર રસ-પારે। ૧શોતૃ ૧ કણ ૧ વ#નાગ ૧ સુક ૧ મરી 1 પીપર1 
ધતુરાના બી ૬ ગ'પક ૧ તાગ ભસ્મ ૧ તજ ૧ તમાલપત્ર ૧ એલગીદાણા ૧ નક્મ 
કેશર ૧ શખ ભસ્મ ૧ વેલકાચરી ૧ ક્યારે। ૬ એ એઓસગ્ા સરખા ભાખે ઝીણા રી 
ભાગરાના સ્સમાં એકવીસ દીવસ ખલ કરવો, પછી તેની માળીયે; ચણેઠી પ્રમાણે 
બાધવી, ભતુપાન ધી તપા પધ કીંવા દુધ પતાસા, પોજ્વા; તેપી અમ્લપીત્ત, 

7 કુળ, યુલ્મ, કાસ, મહુણી, અવીસાર હેઠકી; ક્ષય; પીત્તરોગ ૬ર થાય? 

અગ્નિસુત રસ-કેડી ભસ્મ ૧ ભાગ; શ ખભસ્મ ૨ ભાગ, પારે તથા ગ" 
કેની હાજળી ૧ ભાગ, મરી ૩ ભાગ; મે એસડ લી'યુના રસમાં ખલ કરી માળીયા 
વાશ જેવડી ખાધવી, તેથી જઅગ્તિમ ૬, મદુણી, શુળ, શ*્જીર્ણ, તપા ગેમેહ, એ 3૫૫ 
છાસમાં ગ્માપવી, જયને સાકર તથા ધીમાં આપવી, મધ પીપરતા સાથ આપી 
હોય તો. સ મહુણી વીકાર ૬ર થાયછે 

ત્રીરુર લૈરવ--'કક તોલા ૩૦ પારે વાલા ૧૦ હીંગળેા ૧૦ નવસા 
થર ૬૦ રચકપુર ૫ તોલા ફટકડી ર એ સક ઓસડોની હાજળી કરી પૂર્ણ ગડેા૬- 


મની પે ભટી લગાડી રસાયણ તયાર કરવુ તેને શ્યન્નિ ૬૬ પહર પક્ષધાત, વગેરે 
વાપુ, ઉપ'ચ, ઊપર અનગુપાનની યોજતા ડરી આપવુ 


રષાયન. ૧૩૯ 


સમીરપન્નગ--પારે॥ ૧૦ ભ્રાગ; ગધક-૧૦ ભાગ; સોલ ૧૦ ભ્રાગ; હુર 
તાળ ૧૦ ભાગ, એ એઓસડાની કજ્જલી કરી વાછીકા ચ'ત્રમાં અન્નિ આપવેઇ અદ 
રેસ રવાસ; કાસ, વગેરે ઊપર્‌ ધસુપ ઊપચોગી છે* 


પીયુષાદિવટી--૧૪નાગ ૧ ભાગ; કેશર ૧ ભાગ; જાયફૂલ ૨ ભ્રાગ; મરીજ૧ 
ભાગ, જાવ'ત્રી ૬ ભાગ, લવીંગ ૧ ભાગ; અકલકારે। ૧ ભમ; તેલીયો. ટકણખાર -૬ 
ભાગ; કસ્તુરી ૧ માસે॥ એ સર્વ આદપના રસમાં 'મલ કરી “વટાણા જેવડી ગો!ળીચેદ 
ખાંધવી, સરી, ઊઠદ્દસ, અજીરણુ; વગેરે ઊપર નાગરવેલના _ખઔડામે આપવી 


જેને તાઢા પાણીએ નાહુઊં સહન નથાતુ' હોય તેને અપ ગાળી ધણી ઊષપ- 
યોગી થરો, 


આશ્વનીકુમાર માત્રા--૧છનપ્ણ ૬ ભાગ; મરી ૧ ભાગ) સુ'ઠ ૧ ભાગ; 
ત્રીકૂલા 3 ભ્ઞાગ; પીપર્‌ીસુલ ૧ ભાગ;પીપર ૧ ભાગ, અફ્રેણુ ૧ ભપ્ગ; નેપાળના ખી ૧ 
જ્ઞાગ, હુર્તાળ ૧ ભ્રાગ,ટ કણુ'ખાર્‌ ૧ ભાગ; લવીંગ ૧ ભાગ એ આઓસડનુ ચુર્ણ કરી તેમદે 
પારે।૧ ભાગ તથા ગ'ધક ૧ ભાગ એની કાજળી મેળવી ખલ કરવેા; પછી ગાયન 
આરધારોર્‌ દુધમાં ઘોટ્લુ સુકુ થાયે એટલે તેમાં અરધે। રોર ગોસુત્ર નાંખી ફરી 
ખલ કરવો, એપ્રેસાણેં ભાગરાના રસની ભાવના આપી તેની ચણ્યાજેવડી ગાળીચેપ 
કેર્વી, એ રસાયણ અનુપાન યોજી સર્વ રેઈ?1ઊપર્‌ આપવુ* 


ગધક રસાયણુ--૨દ્ધ ગધક લેઈ તેને ગાયના દુધની ૧ ભાવના તથા ચ્યાતુર 
જાતને ઊકાળો ૧ ભાગ તથ॥ ભાંગરાને। રસ ૧ ભાગ એની ભાવનાવેદ જીદી જીરી 
એક એક આપવી, રોવટે આદાના રસની એક ભાવના આપી એક માસાજેવડી 
ગોાળીયો કરી સુકવવી; તેમાથી એક ગાળી સાકરની સાથે આપવી એટ્લે મ'દઅગ્નિ 
ચળ; ખસ) વીશરેપ્ષ; પાંડુરોગ; અ"તર્ગળ) (વધાવળ») જીરણજ્વર; સર્વપ્રમેહ; આમ- 
વાચુ, ધાતુક્ષય, શુળ; કેણ્ટગત રેપ્ગ; અઢાર્કોડ; ક્ષય એ રોગ ડર થઇ ધાતુની વૃદ્ધિ 
થાયછે, તથા બલની પ્રાસ થાયછે? 


વડવાનળ રસ-ચેપ્ખેપ હરતાળ ૧ લાગ; પારે! ૧ ભાગ; ૨ીશાનુ ભસ્મ 


૨ ભાગ, ચેપખેદ ગ'ધક ૨ ભાગ; મરી ૧૬ ભાગ; એતુ ચુણે કરી તે નીત્ય એક ચણી 
ભાર ઘીમા અપપવી એટલે વીજીચી સર્વ પ્રકારના શુળ; પ્લીહ; ઊદર) ઝુહમ) સ ગ્ર- 
હણી, રવપ્સ; ઊદ્રસ; કફ; વાસુ; અસ્તિમદ ઇત્યપ્દી સર્વ રોગ દૂર થાયછે? 


શ્વાસકુઠાર-પપરેછ વછનાગ; મરી; ટ'કણુ# મનસીળ; ગધક એ ઓસડ 


સરખા ભાગે અને મરી આઠ ભાગ; સરવ એકડુ કરી, હૃ ભાગ સુ'ઠ મરી,;ષીપર એનુ 
સુર્ય નોખી એક પહેપ્ર ખલ કસસ્‍્વે; પછી શરાવમાોં નાંખી નાહાનુંરી' પુઠ 


૧૪૩ રઘાયન. 


સાપવુ તેખાસ& લણાઠી લાર નાગવેલના પાનનીસાધે આપવુ એટલે રવા 
હાસ, અગ્તિમ ઇં કફરોગ, સત્િપાત, ન્વપસમાર્‌ વગેરે $ુર થાયછે 


ઊદચભાસ્કર રસ--પારે!૧ ભાગ, ગભક ર્‌ ભાગ, તાગ્રમમ્મ ૮ ભાઃ 
ચનસી૧ ભસ્મ ર ભા 1; હુર્તાળ ભસ્મ ૩ શાગ, મરી ૪ ભાગ, ચાખે વખા 
૨ ભાગ, -ે ચોરાડો ખલમાં નાખી, નગોડ) બ્ારુ, ભાગરેઇ તપા જ ગલી તળર્સ 
ગ્ોેદસેર્ના રસમા સાત સાત દિવસ ખણ કરી મોળીપોા મ્યડડ્ડ જેવી બાધવી ૮ 
ક્ણુપાન ધોર સવ રેગાઊપર ખાપવી 


રસપાન રસ--સુઠ૧ ભાગ, મરી ભાગ, પીપર ૨શાગ, તજ 1 ભાગ 


ગ્મહગેપત્ર ૬ શાર, એવનગી દાણા ૧ ભાગ, ધાણા ૧ ભાગ, જીર્‌ ૧ માગ, શતાછટ 
પ૧ 4438૧ ભામ, દરાખ ૧ ભામ, કેવદાર ૧ ભાગ, શીસા ભસ્મ ૧ લાગ્બ 
પ્ડમ્સ્ક ૫ ખા1) હીંગને ધોખો ૧ ભામ, લોહ ભસ્મ ॥ ભાગ; એ 
૨ણ અપ પડે એપ્ય ફરી વીષ્ણુકાતના રસમાં સાત દિવસ ધોવા પણી માત્રા 
સ્તર જણના ઊકાળાનું અતૃપાન પોછી ભાકેવાઈ ગતે પેહેલા મહિનાથી 
3 ૫૫૬૦ હ ૫ સધી “માપવી એટસે ગરસવ તીના રવ રોગ 1ર ષે 


હ દપ ઘ્ન ર્સં-પારે! ૧ ભાગ; હીંગને ર ભાગ, ગધક ૩ ભાગ, કલ- 

પ ૨ પ ખાશસ્સ ર૨ ભાગ, ગભ્રકલસ્સ ૪ ભાગ, એ એસઝા ખલમાીં 
“હૈ પસે 5 પસુપ આપવો અને આદાના ર્સનીપણ તેમ્લીજ ભાવનાએ। 
રે પડ પેપ સણીયો। કરવી, તે દુધ ધી મધ એમા આપવી ગયે સન્તિ 
જ ૨૨ ૫પ) ચૈતટી, ભમ્વાર પ્રકારના ક્ષષ, લગ ૬ર; હરસ, વાઈ, 
ક રયે સાપ્ખએ પર્વે રેમ દુર થાયછે 
ષ્્ષ્ન્ય 

ન રૂ૫ ઝ્સ્ઝોપીસસ્મ ૧ ભાસ મઢંર ૧ ભાગ, ઞજ્વેલ ના ભાગ, પારે 
ક ઝે ગોાસરાની ત્રણ ક્વિસ કાજળી કરી સાોડીતા 
મ જેર પવેથીના રસની ભાવનએ આપવી પણી ગ્વાસ્ડુશેઇ 
ડક ફે ર રેક પ સે આપી શેરા કરી તડકામાં સુકવવા કાજે શર 

ઝરે પડેપેસ્પેડો થાંવ્તા જ ય 
સ ર “ડ્યુ ૫૩ ધપા પછી રરી ખશ ક હઉ જ મરી જુ 

ઝડ ઝડપે આડુ, ભાગરેછ નમેઘ, સરગવાનું મુળ, વીલા 
ક ૫ ન્ડેડતાપાત) આડુ, 
“ડન્‍પ્ ૫૧૨ સ્પેર પાયામાં મુકવવુ એ એડસઢ એક માથે! લેઇ મધમા 
સ કેર, ઝે ૨૨ પાપી ડહવ્ર થયએેલી ન્યામી, રવાસ, કાસ, મહુણી, 
સિ ફય માિપ્રીરીત માયે, વીક વૃત્તિ થાયછે 
ગડ. પ્ન્ડ્મ્સ્કે ગ, સપક ૧ ભાગ; તાગમસ્મ ૧ ભાઝ, શેહ 1 ભાગ) 

મૃણ્ઞા 

પડસે 


૨૫પાયન, - ૧૪૧ 


ફૉતભસ્મ ૧ ભાગ, ગજવેલભસ્મ ૧ ભાગ; અભ્રક ૧ ભાગ; મ'ડુર ૧ ભાગ; વગભસ્મ 
૧ ભાગ, હીંગળે। ૧ ભાગ, હરતાળભસ્મ ૧ ભાગ; કેપડીભસ્મ ૧ ભાગ; ટકણુખાર્‌ પ 
ભાગ, પીપરવુ' ચુર્ણ ૨ ભાગ; એ એપાને। કાઠાસાવરીના ઊકાળપ્માં ખલ ક્રી 
પછી લીણુના રગમા સાત દિવગ ખલ કસ્વો, નાગરમોથ તથા દેવદાર એના ઊકા- 
ળામાં ત્રણ દિવસ 'ખલ કરવેદ પછી. અકદ જેવડી ગાઈ સાકર તથા મધ ધી એસ 
આપવી, એટલે રાજયક્ષ્મા, કય; પાંડે; કમળો; મછુમેહ; ઇક્ુમેહ; વાયુમેહ, ઊદર) 
હાસ; શ્વાસ, રક્તપ્રેદર; ઝુહમશુળા; ઈત્યપદી, રોગ દુર થાયછે? 


ચતુર્સુખ રસ-પારે। ૧ ભાગ; ગ ધક ૧ ભાગ; કોહ ૬ ભાગ; અભ્રક ૧ 


ભ્ઞાગ, સેપ્તુ - તોલા, સવ ઓસડેદ ખલમાં નાંખી કુ'વાર્ના રસમાં ખલ કરવેદ 
પછી તેની ગોળી ખાંધી એરડાના પાનમાં વેઢી ત્રણ દિવસ અનાજના ઢગલામાં 
દાઢી સુક્વો; પછી કાઢી સર્વ રોગાઊ પર તેનેપ ઊપચે॥ગ કર્વોઈ અવુપાન ત્રીફ્લા સધ; 
ફીંવા બીજી ઊત્તમ પ્રકારનુ યેપ્જઊં, અગ્યાર પ્રકારના ક્ષય; પાંચ પ્રકારના કાસ; 
કોડ, પાંડુરોગ, પ્રમેહ, શુળ; સ્વાસ, મેરારેોપગ; સ દાગ્ની) હેડકી, અમ્લપીત્ત; ત્રણુ 
એટલાં રોગ સારા થઈ શરીરની 'પુસ્ઠી તથા પુત્રની પ્રાધ્તી થાયછે? 


પ્રમેહ ગજકેસરી ર્સ--કૈતભસ્સ ૧ ભાગ; નાગભસ્મ ૧ ભાગ; વગભસ્મ % 

ભ્રાગ; -અબ્રક ભસ્સ જ ભાગ; શીલાજીત પ ભાગ) તર્વડાના કુલોવુ કેરાર હ ભાગ; 
સધ એખઠા ડરી લૌંખ્ુતા રસમાં ઘોટવા અને તે માત્રા અડદ ખરાબર સાકર 
ઘી તથા સધ એનીસાથે આપવી એટ્લે પ્રમેહ; અ ગ ખળતરા) સુત્રફૂછ; અરસરી, 
સાંદ્મેહુ; લાલામેહ; પીતસેહ; ઈત્યારી સુત્ર વીડાર્‌ ખ'ધ થાયછે? 


પ્રળચ કાળાસ્રી રસ-હીંગળપ્માં એલે! પારે ૧ ભાગ; શુધ્ધ ગધક ૧ 
ભ્રાગ,; અભ્રક ૨૫ ભ્રાગ,ગોદદ'તી હરતાળ ર્‌ ભાગ;સનશીળ ૩ ભાગ)ટ'કણુ ર્‌ ભાગ; 
ડળખાપેરી ૬ ભ્રપ્ગ; નેપાળ ૧ લાગ; વછનાગ ૨ ભાગ) હીંગળે ર્‌ ભાગ; લોહુ 
૧ ભાગ, તાગ ૧ ભપ્ગ; એ સ્થ એપ્સડે! આકડાના દુધમાં ખલની અ દર્‌ ઘૉય્વા 
પછી નગેપડ, ચીત્રક; કોસ્ટ) લીંખુ; કારેલી, એના ઉકાળામાં જીદી જીરી એક એક 
ભાવના આપપવી,પછી તે ઓશાડાતો લેપટા કરી તાંખાનાં ડબામાં નાંખી કપડમઠી કરી 
વાછીકા યત્રમાં સુક્લુ ; અને બે પહોર આંચ આપવી થડુ થયા પછી ઝીણુ કરી 
તેમાં ગધક; હરતાલ; વચનાગ તથા હીંગળોા એ એક એક ભાગ નાંખી પચ- 
ફ્ેલના ઊકફાળા વડે બે પહેપ્ર ઘેપ્ય્લુ' પછી દશસુળાના ઊકાળામાં ત્રણ દીવસ 
ઘાટ્લુ તેની ગાળી વાલ ખરપ્બર કરવી, તે વીશમજ્વર ઊપર્‌ ખારેકના ખમાં; 
તથા સપ્માન્યે જ્વર ઊપર આદાના રસમાં તથા બીજા ન્વરઉપર અતુષાનની 
ષાજના કરી અપ્પવી; બળતરા ઘણી થાચે તે દુધભાત ખાવે? દહીભાત તથા 
છારાભ્ાત ખાવે!; પાનડુ બીડુ ખપજુ; સ'દત ચોપપડેલુ; કુવા તથા તળાવમાં નહાજુ# 


૧૪૦ રપાયન. 


જાપવુ તેઓસ; શરબોડી લાર નાગવેલના પાતતીસાધે ગાપવુ એટવે ૨૧ામ, 
કાસ, -મગ્તિમ 6, કરરે 1, સશ્નિપાત, બઅપસમાર વગેરે ડુર ધાયછે, 


ઊદયભાસ્કર રસ-પારે।૧ ભાગ, ગધક ૨ ભાગ; તાપ્રમસ્મ ૮ ભાર 
સનસીત બભ્રસ્મ ર ભ્રા 1; ૪રતા ભસ્મ ૩ શાન; મરી ૪ ભા1, વોખો. વ#તામ 
૨ ભાત, એ ઓસડ ખતા નાંખી, તગ્રોડ; આદુ, ભાગરા; તમાં જનધી તળસીં, 
બએકરએકના શ્સમા ગાત સાત દિવસ ખલ કરી મોળીપેદ ગ્ય.ડ જેવી બાધવી તે 
ભતુપાન પાછ સવ રોધારીપર ખાપવી 


ગરભપાલ રસ--સુ& ૧ ભાગ, મરી ૫ ભ્રાગ, પીપર દભ્ાઞ, તજ ૧ માગ, 
તમાલવ4ન ૨બા 1 એતચી દાણા ૧ લાઇ ધાણા પલા 1, છર્‌ ૧ લા, શહાઇર 
૧ ભાન; શ્વક ૧ ભાગ, રાખ ૧ ભાડ, રેડદાર ૧ ભાગ, શથીસા ભસ્મ ૬ ભાગ 
વગભસ્મ ૧ બા, છી!ના શાખો ૬ ભાત્ર; લોહ ભસ્મ ઘ ભાત; એ 
શર્વ ગામડા એકટા કરી વીષ્લુફાતના રસમા સાત દિવસ ધેઇવા પછી માતર 
થણૂાઠી બાર ફરાખતા ઊકાાતુ ગતૃપાત પાછી ભાર્વાઈ ઝાતે પેહેલા મહિનાથી 
તૈ તવ મદ્રિનારુધી આપવી એટલે પચ્સવ તીના સવ રે! । દૂર થણે 


ખાવગ્રુમીઠય નસ--પારે।૧ ના, હીંગળા ર ભા 1, ગધક ૩ ભાગ, મ૯ 
ખાપરી ૮ ભાગ; નામભસ્મ ૨ બ્રામ; જબ્રકલસ્મ ૪ ભાગ; એ માસા ખલ્મા 
નાખી ફુવારના સો ડુઠે આપવેર અને આદાતા ક્સનીપણ તેય્લીજ ભાવતાએડ 
ભાપવી ગડ જેવી ગોળીયા કરવી, તે દુધ ધી મધ એમાં આપવી એટ્લે સહિ 
પાતજ્વર, ૪રણુ #ષર/ પાડુ, ઊલટી, ખઅગ્યાર ગકારુતા ક્ષય, ભઝ ૬ર; હરસ, વાઈ, 
ઊનમાદ/ કમળે। દત્યારી સર્વ રે દુર થાયછે 


લોકનાથ રસ--હોડીશસ્મ ૧ લામ, મડર ૧ ભાગ, ગજવેલ ત ભાગ; પારે! 
॥ઊભાગઠ પક ગા ભાગ, એ ઓઝાની તણ ક્વિસ ઠાજળી કરી સાટેડીના 
નસમાં ખલ કરવેો1 પછી કા વેલીના રસની ભાવતએા આપવી પછી શ્ાશ્ઠરીઇ 
શ્રાતવણી; ગબીવ્રફમુળ શની ભાવના આપી લેણા કરી ત કામાં સુકવવો કાજે શર 
વમા મુકી કુકુટ ગૃ& -આાપગુ પડું ધયા પછી ફરી ખલ કરી તે જેટણ્ી ન મરીવું યુર્જ 
તેમા નાઃઊ પછી નાગરવેલના પાન, આશુ, લાગરે!, તકો, સરગવાનું મુળ; નીક્લા 
એની એક એક શાષના શ્યા ડી છાયામા સુકવવુ એ એસડ એક માગો લેઇ મધમાં 
ભાપવોા એટશે ક્ાયવાયુ, પીતધી ઊત્પબ્ર યએેલી વ્યાધી, વાસ, કાસ, મહ્ણી;, 
પાડ; હાથીમક એ રોગ દૂર ધઈ અમિ પ્રદીસ ધામે, વીય વૃત્નિ થાષણે 


ક્ષમકુદાર-પારે ? ભાક, ગક ૧ લાગ તાકપસ્મ 1 ભાગ, લહુ 1 ભાગ, 


રષાચન. ૧૪૩ 


સુતીકા ભરણુ રસ-સેપ્; ર3; તાણી, પરવાળ; એના ભસ્મે!; પારે; 
ધક, અભ્રક ભ્રસ્મ; હરતાલ; મનશીલ,) સુ'ઠ; મરી, પીપર; હરડે એ સરખા 
ભાગે લેઈ આકડાના દુધમા "ખલ .કરવો।,, અતે ચીત્રડ જળના ઉકાળાની ભાવના 
૧ તથા સાહોડીના રસની ૧ ભાવના આપી ભુધર ય'ત્રમાં ગજપુડે આપવુ પેન 
તાની મેળે થડુ થયા પછી ડાહી લેલુ તેમાંથી અરધી ચણે્‌ાઠી ભાર્‌ ઘટારત અનુપા- 
નતી સાથે આપવુ' એટલે ચાહે તેવેપ સુવારોપપ તથા ઘણુ કરી ધનુરવાત તેમજ 
ત્રીદાષથી થયેલી ્યાધીને। નાશ કરેછે; તે ઉપર્‌ પથ્ય ઈચ્છા પ્રમાણે ભોજન કરલુ# 


મતાષ અસ્િકુમાર રસ--પારે; તાસ્ર; ગધક; વછનાગ) સર્‌, સુ ઠૅ; ત્રણુ 
ખાર, પ'ચલવણુ; એનો. આદાના રસમાં ખલ કરી કાંચની શીરીમાં ભર્લુ* અને 
વાલુકા ચત્રમાં ઘીસા તાપે એક દીવસ પકવલુ'; પોતાની મેલે થ'ડ થયા પછી તેમે 
દસમા ભાગનો વછનાગ નાં'ખી ખલ કરવો; તેમાથી એક ચણેઠી પ્રમાણે માત્રા 
આદાના રસમાં શન્નિપાત ઉપર્‌ આપવી તેથી સર્વે વાયુ વીકાર કૂર થશે, 


લક્ષ્મી નારાયણુ ર્સ-૨ધ્ધ કરલે! ગધક; ટકણુ; વછનાગ, હીંગળે# 
હુર્ડો; અતીવીખની કળી; કાળોાકુડો; અભ્રક; સીંધાલેોણણ; એ ઓસડા સરખે ભાગે 
લેઈ ખલમાં ઝીણ્‌॥ કરવા; અને દાંતીના સુળના ઊકાળામાં તથા ત્રીરૂળાના ઉકા” 
- ળામાં ત્રણ દીવસ ખલ કરવે।; તેમાથી ખે વાલ માત્ર। આદાના રસમાં આપવી 
એટ્લે તાવ; શાન્નિપાત; આપ્ચકી; વીશમજ્વર; અતીસાર; ગ્રહણી; આસ; રક્ત, 
'મેમેહુ; શુળ; તથા સુતીકા વાચુ) એ સવેને। નાશ કરેછે; પથ્ય મીષન્ન ભક્ષણ કરલુ 
તેલ લગાડી નહુપલુ'ઃ કષુર્‌ લગાડેલુ' પાણી પીવુ" કુલ; પીલાચ દનને। [ઉપભોગ 
લેવો? નારીએળતુ પાણી પીલુ. જીતુ સ'ગ પણ ઇચ્છા પ્રમાણે કરવી છતા 
પણુ ગુણૂ કરેછે. 


દ્વા 


કામેશ્વર રસ--જાયફૂલ; અકલકરે; કાળાધતુરાના બી; જાઈતુ કુલ; અફીણ; 
વછનાગ, હીંગળેો, એ એસડ; સરખા ભાગે લેઈ ઝીણા કરવા અને ખસખસનદ 
ઊકાળામાં ખલ કર્વે[; તેની એક ચણુપઠીગ્રમાતુ ગાળી કરી સાકરમાં આપવી; 
એટલે સે। સ્રીચાનીસાથે ર્તી કરવાને રાક્તી આવેછે? 


કામરેવ રસ-રઝી ૫ હીરેપ ૨ સેપ્વુ' ૩ તાંખુ ૪ પારો પ અભ્રક 
& ગધક ૭ લોહ ૮ એ એપ્સડે! એકથી એક ચહીયાતેપ લઈ કુ'વા- 
કના ર્સમદે ખલ કરી કૉંચની સીસીમાં ભરી સીડઠુ' ભરેલાં વાસણૂમદે 
સુકી તેનીચે ધીમે ધીમે અગ્નિ આપપવે1$ એક દ્વિવસ પકવ થયા પછી 
પોતાની મેળે થ ડુ થયા એટલે લેઈ આકડાના દુધની ભાવના આપવી); પછી અસગ ધ) 
ફાવળી; કુચલી; ધોળી જુસળી; તાલીસખાતુ એના ર્સેની ત્રણ ત્રણ ભાવનાએડ 


૧૪૨ શ૧૫ાયન. 


મદત કામેશ્વર રસ-પારો ૧ ભાગ; ગકક ૧ ભાગ; ભરરીણૃ ૨ લાગ, ગે 
અલા નાખી નાગરવેલના રસમા એક પહર્‌ ખલ કરવો અતે વાલ જેવડી ગો. 
છીષોા કરવી, વેમામી એક માળી યાજે સાકરની સામે ખાવી તેઈપ૨ જમજુ 
નહી શેચતૃ રુધ માત્ર પીવુ ઊતાર લીંભુતુ શરબત પીગુ 


ઈછાભેદી ર્સ--પપ્રૈપ॥ શામ; ટ રુ 1 ભાગ; મરી ૧ ભાગ ગ'મક 1 શાગ 
સુઢય શામ; તેપાળે મુઝ કરેલા ૧ ભાગ, એ સર્વતો લીંઅુતા રસમાં ખલ કરી 
માત્રા કરી મુકવી તેમાધી વાલ જેક્લી આપવી, અતે તે ઊપર જેટલા હોમલા 
લેથે તેમ્લા જુલાબ થે; શમા રેચક તાવ વગેરે ઉપર્‌ ધણુ સાર? 


શખવટી--આમળીતા ફ્રોતરાની રાખ વોરા ૪ પ'થલવણ# યર્વ મળી 


તાલા૪ એ ખરલમાં નાખી ્લંયુના રસમા પલાળવા પણી શખતા કકડા તોલા 
૪ લેઈ તે એવા તપાવવા કૈ હાથથી તેતે] ચુરો માપે; તે લીંસુના રસમાં વોલાવવા, 
પછી સતો એકઠો ખલ કરી તેમા હીંગ 1, મરી ₹ સુહ ૧, પીપર ૬, વખ્તાગ 
શાસા ૩; પાશે માસા ૩; ઝધક માસા ૩ નાખી કીથ ખલ કરવો, તે તેની બો 
કના ઢળીયા જેવરી બાોળીધે। કરવી, તે ખોળી લીધાથી ગમપ્તિમ 8 થકે ઉત્પન્ન ષમેડા 
કોમા એક ક્ષણમાં દૂર થાષછે તેમજ શુળ; ક્ષે, ઇત્યાદી રેય પણુ તાશ પમા 
ટીએ શ્રખવટી પાતાના ઊપકાર વડે હપેરા લોડેતુ કલ્યાણ કરે છે 


મદર રીપુ રસ--પારેદ૧ ભાગ, ગમમ ૧ ભાગ, નાગભસ્મ 9) સાજન 3 
ભાગ, લોદ્ર $ ભસ્મ, એ સર્વ ભર્ડુસાના પાતના રસમાં ખલ કરી તેની બે વાલ 
મમાણિ મોળી મધમાં આપવી; એટલે પણુ દીવસતુ હે૪સાપ્ય પ્રદર હોય વો પણ 
મારામ પામછે 

બોલખધમ્ધરસ--ગળેપતુ સત્વ ૬ ભાગ, ગક ૧ ભાગ) પારે! ૧ ભાગ; હીર- 
બોળર્ભાગ,એકમ સાવરીતા ઊકાળામાં પાટી તેની ત્રયુ ત્રજુ માસાની ગાળીધા બા 
ધવી તે મધમાં ભાપવી એય્શે મમેહૂ, પ્રદર, સુત્રકૂજ પાણુવી ઈત્યાદિ રેર મડે? 


મલ્લ સીડઠુર રસ-પારો «ભાગ, રસકપુર ૪ બામ, સોમલ ૪ ભાગ, 
મજક પા ભાગ; એ સર્વ એઆસડા ખસ્લમાં એકડા ઝીજા કરી કપડમટી કરેલી 
*ીશીમાં ભરી વાછુકા યત્રમાં ૧૬ પહોર ભજસિ ગઆપવો, પોતાની મેળે થ ડુ મય) 
પફી ર્સ કાદી લેવેઇ એ રસ ધટાસ્ત પ્રમાણે અતુપાન વડે ઝેવત કરયેડ હોય તે. 
સ વાયુ તથા શત્તિપાત વેરે મયાડેછે 





ક પઞલ્વણુ, સધડલ્ાણ, સગળ નડાગઇ પ્રીડું નગડીખાર. 


૫૪૪ રષાયન. 


માપવી; ભતે શતાવરીના ઊકાળાની એક ભાવના આપવી; પણી કસ્તુરી, મરી, 
કપુર, કોળ, એલચી; લવીંગ; એ ઓસરો પહેલાના આસઢથી શ્માઠસો ભાગ તાખી 
સવ બોસપોા જેમ્લી સાકર નાખી; ત્રણ માસા એસડ આપડ તોલા ગાયના 
રુધમાં પકવણુ અને બે તોલા-ગાયના ૬૫ની સાધે આપું અતે મકુર આવર સેવત 
કરવો! એરલે સુ દશ્પણ ; બલ, તેજ) એ વધેછે અતે બતેક તર્ણ જીધેોતીષારે ગમત 
ઠર્વુ 9તાપણુ તુક્શ્ષાન થવાનુ નથી, 


અર્ધનારીનટેરવર--પારે, ગ'ધક, વષ્નાગ; શુદ્ધ ટેટણ, એ સર્વ બેક 
લૌણા કરી સરપના મામા નાખી તેઊંપર કપકમઠી કરી માટીના વાસણમાં તેસાથ 
મુકવા વેઠેદઊીપર્‌ મીડ નાખી વાસણનુ મો! બ$ કરી ભાર પહેાર સુમી ભરો તાપ 
આપવો પોતાની મેળે થડું થયા પછી ખલ ઠરવેદ તેમાથી એડ ચજોાડી ભાર એસ 
હતો નાસ લેવાજે નામુરીમા નાસ લીધા હોય વે તરફના ભરધા આગતો નવર જરો 
ભ કવતુક સાર્‌ વધરક રં 

બ્યાધીઠરણુ--પારો ૯ ભાગ, ર્સક્રપુર € ભાગ, ગપ જા ભાગ, એ ગવેતે 
મ્મેકમ ઝીણા કરી સીસીમા ભરી વાછીકા યત્રના વીશે 3૬ પહે અક આપવો, 
પછીકાદી લેવુ એ રસ ઊપદ શ ઇત્યાદી શગ્ાઊપર ધણે।ાજ ઊપપેગી છે 


8રદશીદુર--થ પારો હ શાગ; રસડપુર ટ ભાગ; દર જા ભાગ, શુદ્ધ 
ગડ પા ભાગ; એ સરવ એકા ઊટી કાથતા સીસીમાં શરી વવાછુકાય તમાં 
મુદી શાતા શ્ગસીધી ૧૬ પહ્દોર પકવ ઠર્વુ પછી પોતાની મેળે થ ડુ ઘાય ગલે 
કાઢી તેમાથી વાયુરેગઊપર છાશતુ અતુપાત માજી માત્રા આપવી, એટશે જવા) 
યન્નિષાત, વતેરે રગ શ્ચાતી થાયછે 


તાતકે?વર રસ-ફ્રતાળ ૪ ભાગ, માક્ષીક ૪ ભાગ, મતરીધ ૪ ભાગ, 
પારે૪ જાગ; ટ કણ ૪ ભાગ, ૨૫8 ૮ ભાગ; તાગ્ર ૮ ભાગ, એ સરવ એક કેકાળુ 
પાટી ૬ દિવસ સુધી લીંજુના દસની ભાવના મથ્યાપવી પછી ભૃપરયત્રમાં ૬ પયા 
શ્યાપવા પદી1૬ તોલા લોહુષસ્મ નાખી તે સરવતા તીશામા બામ; વછતાગ નાષ્યી 
કરી લીંચુતા રસમાં ખલ હફેવા એ માના બે જડ જેટલી બેસન ધીમા -યાપવી 
કીંવા બાખમોનું યુતુ તોજ ૧ તમાં ધી તથા મપ મકકા કરી તેમાં એપાડ 
ભાપવુ તથી સરવ મેકારતા હેડ રર પાયછે 


ગતતમૃુષ્ડારો રસ--પારેઇ ગપડ, તાપ્રભસ્મ, લાન્મસ્મ, ચું અ, ય કક 
ગીળાદ્ત, જહેર કેથસા, ગીદૃસા એ સરખા ભાડ, અશભ્શાભસ્મ, કરની જીવા, 
એ બે આસડે! ચાર યાર બાગ ગમમાન એસડ લેપ, ઝખા કરી ખંડમાં નાખી 
મધની શાથના ૧; તપા ધીની ભાવતા ૬ આપીં ધીના રીદા વામણુમા બરી મુકમુ 


રપાચન. ૧૪૩ 


સુતીકા ભરણુ રસ--સેપ્વૃ; ર૩; તાંખુ, પરવાળ; એના ભસ્મ; પારે; 
_મધક, અભ્રક લસુમ; હરતાલ, મનશીલ; સુ'ઠ; મરી; પીપર; હરડે એ સરખા 
ભાગે લેઈ આકડાના દ્ધમા "ખલ કરવો, અને ચીત્રડ સુળના ઉકાળાની ભાવના 
૧ તથા સાટોરીના રસની ૧ ભાવના આપી ભુધર થ'ત્રમાં ગજપુઠ આપવુ પે- 
તાતી મેળે થ ડુ થયા પછી ડાહી લેવુ તેમાંથી અરધી ચણી ભાર્‌ ઘટારત અનુપા- 
નતી સાધે આપવુ” એટ્લે ચાહે તેવે સુવારોગ તથા ઘણુ કરી ધનુરવાત તેમજ 
ત્રીરાષથી થચેલી વ્યાધીનો। નાશ કરેછે; તે ઉપર્‌ પશ્ય ઈચ્છા પ્રમાણે ભોજન કર્વુ# 


પ્રતાપ અસિકમાર ર્સ-- પારે) તામ્ર; ગધક; વછનાગ; સરી; સુઠ; ત્રણ 
ખાર) પચલવણુ, એને આદાના રસમાં ખલ કરી કાંચની શીશીમાં ભર્લુ? અને 
વાલુકા યત્રમાં ધીમા તાપે એક દીવસ પકવલુ ; પોતાની મેલે થ ડુ થયા પછી તેમા 
દસમા ભાગને॥ વછનાગ નાંખી ખલ ડરવે1; તેમાથી એક ચણેઠી પમાણે માત્રા 
આદાના ર્સમાં શન્તિપાત ઉપર્‌ આપવી તેથી સર્વ વાચું વીકાર કૂર્‌ થરો? 


લક્ષ્મી નારાચણુ ર્સ--શધ્ધ કરેલે! ગધક; ટડકણૂ; વછનાગ, હીંગળે 
હરડે; અતીવીખની કળી; કાળાકુડો; અભ્રક; સીંધાલેણણ; એ એસડા સરખે ભાગે 
લેઈ ખલમાં ઝીણા। કરવા; અને દાતીના સુળનાં ઊકાળામાં તથા ત્રીરેળાના ઉકા- 
ળામાં ત્રણ દ્વીવસ ખલ કર્વે1; તેમાથી બે વાલ માત્રા આદાના રસમાં આપવી 
એટલે તાવ; શાન્નિપાત; આચકી; વીશમજ્વર અતીસાર; ગશ્રહણી; આસ; રક્ત, 
મમેહુ; શુળ) તથા સુતીકા વાચુ; એ સવેને। નાશ ડરેછે; પથ્ય મીષ્ટાન્ન ભક્ષણ કરલુ 
તેલ લગાડી નહાલુ** કપુર લગાડેલુ' પાણી પીવુ * ફુલ; પીલાય દનને। [ઉપભોગ 
લેવો? નારીએળતુ પાણી 'ીવુ* જીતુ સગ પણુ ઇચ્છા પ્રમાણે ક્વાપ છતા 
પણુ ગુણુ કરેછે. એ 

કામેશ્વર રસ--જાયફૂલ; અકલડરે।; કાળાધતુરાના બી;જાઈતુ કુલ; અફ્રીણુ, 
વછતાગ; હીંગળેો; એ ઓસડા; સરખા ભાગે લેઈ ઝીણા કરવા અને ખસ'ખસના 
ઊકાળામાં ખલ કર્વે; તેની એક ,ચણુઠીપ્રસાણે ગાળી કરી સાકરમાં આપષી; 
એટ્લે સે। સ્રીચોનીસાથે રતી કરવાને શક્તી આવેછે? 


કામદેવ જ્સ-રફજી ૫ હીરે। ૨ સોથ ૩ તાંણુ ૪ પારો પ અભ્રક 
૬ ગધક ૭ લોહ ૮ એ ઓઆસડા એકથી એક ચઢીયાતેપ લઈ કું'વા- 
રના રસમાં ખલ કરી કૉચની સીસીસાં ભરી સીડુ' ભરેલાં વાસણુમદ 
જુકી તેનીચે ધીસે ધીસે અગ્નિ આપવે!; એક દિવસ પડવ ધયા પછી 
પેપ્તાની મેળે થ ડુ ચયા એટ્લે લેઈ આકડાના દુધની ભાવના આપવી, પછી અસગ ધ જ 
કાવળી; ફુચલી; ઘોળી સુસળી; તાલીમખાતુ એના રસેોની ત્રણ. ત્રણ ભાવનાએ! 


વજુદ “ ગ્રૂટીકા, 


કાકાએન સુટીકા--અજમોા ૧ ૪ર્‌ ૨ ધાણા ૩ મરી ૪ વિષ્ણડાતા 1 
ભજ્મો$ ૨ હલોજી છ એ એરો ગે એક તાહુ તથા હીંગ સેકેલે ૬ તપા જ્વખાઃ 
૧ સાછીખાર ક્‌ સીંમાસોજુ ૩ સ ચળ ૪ વહાગર્‌ મીઠુ પ ખાદાનુ સીડુ $ બ'ગડીખાર 
નીશેતર ૮ એ ઓસો બે બે તોલાગ્રમાણે, દાતીમુળ ૧ કોરે ર્‌ પુસ્કર્પ્રુળ ૩ વાવ 
રીંગ૪ દાલીંબછાલ પ હીમજ દં ચીત્રક ૦ અમ્લવેતસ ૮ સુઠ હ એ નવ આમડે 
જાર માર તોલાપ્રમાણે લેવા પછી એ સય એશસડ ચુણ કરી બીજોરાતા મ્સમા 
તેની ઝાળીષે। કરથી; અને કાકાએત ગુટીકા કહેછે એ મોળી ધી અધવા ગાયના 
ડૂધમા અપવા ખાઠામધમાં ગગપવા ઊન્હા પાણીમાં બુક્મરોગ મઢવાવીમે આપવી, 
મે ડાળી મષમાં લીધીછ્તા વાતગુલ્મ દૂર થાયછે, ગાયતા રુધમા લીપી છઞોષતો 
પીતગ્રુલ્મ ર૨ પાષછે તષા બોષુત્રમા લીપી હોયતો કફગુદ્મ મટેછે તથા દમમુળોતા 
ઊકાળામા લીધી હાષતો ત્રીરિશચુલ્મ નાશ પામેછે ઉટનણા રુધમા લીધી હેમત 
શ્િષોને રક્તસુલ્મ થાયછે તે દર્‌ પાયછે તમા છાતીતો રોગ, સ ત્રહુણી, સળ, કીરમ- 
વીકાર તથા હરસ ગએ રેમ દૂર ધાચછે 


ચોગરાજ સુઝુળ-સ& ૨ પીપર ૨ ૨૧૭ ૩ પીપરીસુળ ૪ ચીત્રક પરી 
કેલો હીંગ $ જમોાદ હ શર્શ૮ ₹૨ હ ચહાભજાર્‌ ૧૦ રેણૃહ બીજ ૧૬ ઈડ્રજવ 
૨૨ પાહાઠ સુળ ૧૩ વાવડીંગ ૧૪ લેઢી પીપર ૧૫ કડુ ૧$ અતીવીખની કળી ૧૭ 
શાજગ છાલ ૧૮ લેખડ જહપારવેલ ૨૨ એ વીસ ઓસડો ત્રણ ત્રણ માસા પ્રમાજે 
શૈવા તપા એ એાસડથી ખમણી ત્રીરૂના લેવી, પછી મને સર્વ ઓસડ ડુંટી યુર્ષુ 
કેરી તેની બરાબર ડુધ્ધ હરેલો! ગુગળ લેઈ મીણ! વાઢી ગોળના પાક જેવો પાતળા 
કરી તેમા તે મુશૈ નાખઊ પણી વગભસ્મ, રોપ્ષમસસ્મ, નાગભસ્મ, લોહુભસ્મ, 
ભભ્રકભસ્મ, મડર ભસ્મ, તપા જસર્શીદુર એ સાત ભસ્મા ભાર્‌ માર તોલા 
પ્રમાણે તે સુચુળમા નાખી સવને! એક લોરા કરી તેની કોળીયો ત્ણ ત્રણ મામા 
ગમાણ બામી ધીના શીઠા હાઢલામાં સુકવી એતે મોગરાજ યુગળ કૅછે છે શ્એમુગળ 
લીપે! હતય તો ત્રીરાથ 4૩ કરેછે, તષા ખે રસાયન છે તષા ગએ ઉપર શેથુન; 
આઉ, પીવુ, મેતો નીચેધ નથી, પથ્ય કરવાવીના ચુણ માવે છે, તથા એષકે સવ 
વાયુના રેમ, હોડ, હુસ્સ, સ શ્ર્નણી તથા પરમે વાતરક્ત; નાશીના શ્રળ; શગ 
ફર, ઊદાવત વાયુ, ક્ષચરોગ, યુલ્મ, વાઈ; સીરેમરહ, પ્રિમ ૬; સ્વાસ, હાસ, ગઅફૃમી) 
ખેરોગ દૂર થાયછે, તપા ગ યોગરાજ સુગલ યુર્ષના ધાતુના વીકાર રૂર કરેછે તથા 
સૌધોાના ક્જસ્વલાપણાને રોષ £૨ કરે છે તથા પુરૂષતે ધાતુ વધારી પુત્ર આપ. 
ણૂારેમ ધાષ છે, તમા બાઝણીધોને પુત્ર શ્યાપેછ, તમા ફારાતાદી ઊકાળામા લીકુ 
જોય તો *નેક ગ્રકારના વાજુ દૂર ધાથછે કાકેલ્પાદિ તથા ઉકાળામાં લીધો હોષ 
વ પીત્તરેગ દૂર ધાયછે, તથા શ્આારગવધાદી ઊઠાળામાં લીધા હોમ તે! કફે ૬૨ માજ 
છે દાર હળદરના ઊકાળમાં પરમા ૬ર થાય મામુત્રમાં લીધે! હોય તો પાડરેગ 


ગુટીકા. , ૧૪૭ . 


જાયછે, શરીરમાં મેદ પૂણી થઈ રારીર્‌ વધ્યુ” હોચ તેદ મધમા આપવેૅ।ઃ કુસ્ટે ર્‌।ગને 
લીંબડાતા ઊકાળામાં અપવે।; રક્તવાયુ ઉપર ગલે।ના ઊકપળામાં દસ્માપવેો; રાળ 
તથા સેજા ઉપર પીપર્ના ઉકાળામાં આપવો; ઊંદરના જેહર ઉપર પાડળીના 
ઉકાળાસોં આપવેઇ આખોના રોગ ઉપર ત્રીફ્લાના ઊઠકાળામાં આષવેઇ સાહોડી 


, જેરેના ઊફાળામાં સવૈ ઉદર રેપગ ઉપર આપવે એ પ્રમાણે અવુષાનેદ જાણવા? 


ગોક્ષુરાદી ગ્રુગળ-ગેપ્ખરૂ પહ તતાલા લાવી ચેપ્ડપ્ક કુટી તેમાં પાણી છગષ્ટૂ 


નાંખી અર્ધું પાણી રેહે તાહપ્સુધી ઊકાળો કરવો! પછી ઝષ્ધ ડરેલેપ ઝરગળ ૨૮ 
તોલા લેઈ સારો વાઢી તે ઉકાળામાં નાંખી ફરી ગાળાના પાક જેવેદ જાડો થાય 
તહાં સુધી પાક કરવો, તેમાં સુઠ; મરી; પીપર; હરડે; ખેહુંડા; આમળા, 
નાગર્માથા, એ સાત એપસડા ચાર ચાર્‌ તોલા ગ્રેમાણે લેઈ સુર્ણે કરી તે પાકમાં 
સેળવી એક લેર કરી પછી તેની ગાળીયો। બાંધવી અને આપવી, તેથી પરમે; 
સૃત્રકછ, સ્રીચાને પ્રદર વગેરેથી લોહી વહેછે તે; જુત્રધાત; વાતરક્ત, વાસુને॥ 

રોગ; ધાતુવીકાર; પાગૃુવી; એરેોગ દૂર થાયછે* 


*ૈશેોર ઝુગળ-હરડે ૧ બેહુડા ૨ આમળા ૩ગળે।૪ એ ચાર ઓસડા 
૬૪ તોલા લેઇ અખા ભાંગા ખાંડી લોડાની કઢઈમાં ૨૧૫૩૬ તોલા પાણી નાંખી 
તેમાં તે એસો નાંખી અરછી પાણી રેહે તાહાસુધી ઉકાળા કરી ગાળી લેવેઇ પછી 
રાધ્ધ ડરેલો! ગુગલ ૬૪ તેપલા ગમાણ લઈ ઝીશે વાંટી તે ઉફાળામાં સેળવી ફૂરી 
લોઢાની ફટઈમાં નાંખી લેંહાની કડચીવડે વારવાર હલાવવું ગોળના પાક જેવા 
જાડો થાય તહાંસુથી પાક ડરવેપ તેમાં બીજા એપસડે! નાંખવાના તે એવા કે હરડે, 
ખેહેડે,અસળાએ ત્રણુ ખે ખે તોલા;તયા ગળે। ચાર તોલાઇતથા સુ 5, મરી) પીપર એ 
પ્રમાણે એપ્સડા છ છ ત્તેપ્લા તયા વાવડીંગ ખે તેપલા; દાતીનુ ઝુળ એક તે।લા, નરો।- 
સ્તર ૧ તેપ્લુ ગએ સર્વે એપ્સડાનુ ચુણુ કરી તે પાકમાં સેળવી પછી તેની ત્રણ ત્રણ 
માસા પ્રમાણે ગેપ્ળીચ। બાંધવી અને ઘીના રીઢા હાંડલાંમાં તે સુકવી, એને કેશર 
ગુગુળા કહેછે, એ ઝુગુળ નવ સેક પાણીમાં અઅથવપ દુધમાં,અથવા સ'જીસ્ટાદી ઉ- 
કળાપ્માં લેવેપ; તચપ વઇજ એ રોળીચે। રેપ્ગીના શકતી વગેરેને વી્વાર કરી તથા રો- 
ગની પરીક્ષ, કરી પછી અનુપાન ચેપજી આપવી; તેથી સર્વ કોડ, તથા ત્રીરાષથી 
થયેલા જેવાતરક્ત તે સવે વ્રણ; ચુલ્મ, પમેહ; પીડીકા, પરમા, ઉદરી અગ્નિસ'હ; કાસ, 
સોજો, એ ગેપ્ગ દૂર થાયછે; તથા એ કેરોર ગુગળ કાંતી કરણારો છે; તથા વાસ- 
ફાટી ઉકાળામાં લીધે હુપ્ય તો નેગ્રોના રોગ દૂર થાયછે તથા વરૂણાટી ઉકાળાસડ 
લીધેપ હેપ્ય તે। ગુહમ વગેરે રેગગ દૃર થપ્યછે, 'ખદીરાદી ઉકાળામાં લીધે હેય તે 
ત્રણૂરેપગ, ફુસ્ઠે રોગ; અ રાગ દર્‌ થાયછે* તથા ખાટ તી'ણુ અજીર્ણ તથા સ્રીપાસે 
જાનું, તચા સેહુનત કરવી; તડકે લેવેપ તથા દાર પીવી; તથા ક્રોધ કરવે।; એ સર્વને 
ત્યપ્ગ કર્વપ્થી માણસ વગર રોગને રહી સારા ગુણો! આવેછે. પ 
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૧૪૮ ગુટોકા. 


સજીવની ગુરીકા--વાવડીંગ ૧ સુઠ ર પીપર 3 હીમજ૪ શઆાપળા પ મેઠ્ઠેરા 


₹રવજ ૩ ગળો ૮ ભીલામાં હ વછનાગ સારો શુદ્ધ કરેલો! ૧* અ દરા એસડ સરખે 
શાએે લઇ ખોષુત્રમા વાટી તેના ગોળી ચતોાઠી બરાબર કરી પછી આદાના રસમા 
“જીરણુ તથા ચુલ્મરેગ ઉપર્‌ એક એક ગોળી ભાપવી પોઠશીને બે શાળી, શન્નિ 
પાત ઉપર થાર માળીધા આપવી એ માળી માણુસતે જીવતુ કરે છે તેથી એતે 
ક છીવની ગુટીકા ક્તુછ 

મરીચાદી ગુટીકા--મરી પ તાણ, પીપર ૧, જ્વખાર નણ દાઢમતી હાલ ૨ 


તોલા, એ શ્રાર એસડોતુ ગુર્ણ કરી ૮ તોલા ગોળમાં તે શુક નાખી ડોાળીમા 
ગણ માસા ગમાણ કરી આપવી તેષી સવ હાસ દુર થાયછે એમા સ શય નથી, 
બૃશ્ત સુરણાદી વટીકા-સુરજ ૧૬ ભ્રાગ, વરધારા ૧૬ ભાગ, ધોળી સુ 
સલી-૮ ભ્ઞાગ, તપા દુરડે, બેહડે, ગઅમળા, વાવડીંગ, સુ છં પીપર ભીલાપ્રો; પીપર 
શુળ; તાલીસપતરુ ભ નવ સરો થાર થાર શાગ તપા તજ, એલગી, મરી 
ભે ત્રણ ઓસડે! બે બે ભાગ લેવા પણી સય એસગડોા ખાડી તેથી બમણા તેમા 
ગાળ નાખી ગાળીપેઃ કરી શ્ાપવી, તેધી શ્મસ્ની પેરીસ થાણે; તઘા હરસ ખને વાષુ 
હફૂપી ઉત્પન્ન થપેલી જે સ ક્રહુણી તે તપા સ્વાસ, હાસ; પેટમા ઢાભા પટકે હવછુ 
શેગ ધાય તે સ્લીપદરોગ સોજે; છેય્ડી, પરમો; ભગદર તથા જેપી પાળાવાળ 
થાષછે તે પલીતરોગ ગે સર્વ રોગ દુર થાષછે તષા એ મોાળીપો ગ્રીના સગ 
કરવાની ઈછ્ા ઉત્પન્ન કરેછે તપા ભુધી 'રાપેછે તથા રારીરની જરા રુમ કરે છે 


દ્રાક્ષાદી ગુટોકા--પ્રોઢી દરા ભરપે શેર, સોનામુખી ૪ તોલા; મોડે 


શ્ર્ડેતુ 1ળ ૪ તોલા, સાકફ ૪ તોલા, જાવત્રી ૧ માથા, કેશર ૩ માથા; એ માસ 

રાતું મુર્ષ્‌ કરી દરાખના લીલાસવડે એક તોલા પ્રમાણે ડોળી બાધવી, શ પડે 

ત તથા મલાથીત વાયુ, શમ્લપીત્ત; પીત્ત વાયુ, હોદલદીલવાયુ, વગેરે સાસ 
થૂ 


બાઠઠશાલગુડ--કચ્કુ ઈદ્રાવણ ૧ નાગરમોથ શકુ & ૩ દાતીમુળ ૪ ફ્રીમજ 
પ નફોતર ૬ હકોરો છ વાવડીંગ ૮ મોખર્‌ હ ચીત્રક ૧૦ તેજ્ભળ ૧૧ એ શમ્યા 
ઔડા બે એ તાલા લેવા તપા મુસ ૩૨ તોલા તપા વીધારા ૧૬ તષા શીલામા 
૧૨ તોલા લેવા પછી ભ સર્વ એસડ] મોડાસા ખાટી તેમા ૩ ૪૮ તોલા પાણી 
નાખી ધોથા ભાગતુ પાણી રેહેતા સુધી ઊઠાળેઃ કરી સધ એલવરાથી ત્રગણેિ 
ખોળ નાખી ફરી તાપ ઊપર્‌ સુકી પાક કર્વેઇ તેમાં ચીત્રક, નહોતર; દ તીપુળ;, 
ભે તણ ભોસડો બાર જાર તોલા લેવા તમા સુઠ મરી, પીપર એલચી આપલા 
તજ મે છ એસડોા આર બાર તોલા લેવા, પી એ સય એમડોતુ ગ્રુર્ય તે પાકમા 
નાખવુ તથા તે થડુ યયા પછી તેમા ૬૪તોલા મધ નાંખી પામમા પેલમી, ગઆ 
આહુસાલમી હુસ્સ નાશ પાપો છે 


ચૂરણુ. ૧જ૯ 


શુદરશન ચૂર્ણ જ્વર વગેરે ઊપર-હરડે ૧ ખેહેડા ર આમળા ૩ દારૂહ- 
ળદ ૪ રીંગણી ૫ ભોરીગણી ૬ કચારા ૭ સુક ૮ મરી ૯ પીપર ૧૦ પીપરીસુળ ૧૧ 
માર્વેલ ૧૨ ગળે। ૧૩ ધમાસે। ૧૪ કડુ ૧૫ પીતપાપડેો ૧૬ નાગરમોથ ૧૪ ત્રાચમાણુ 
૧૮ તેતર્વાલે! ૧૯ કડવે। લીંખડા ર૨૦ પુસ્કર સળ ૨૧ જેઠીમધ ૨૨ કુડાનુ ઝુળ ૨૩ 
અજમેદ ર૪ ઇંડ્જવ ર૫ ભારગ સ્રુળ ર૬ સરગવાના બી ૨૭ મેટ અથવા કુલાવેલ 
ફટકડી ર૮ વજ રહ્‌ તજ ૩૦ પદ્મકાસ્ટ ૩૨ વાળે ૩૨ ધોળી સુકડ ૩૩ અતીવીખનાં 
કળી ૩૪ ચીકણા સુળ ૩૫ જગલી ગાજે ૩૬ જ ગલી ભાલ ૩૭ વાવડીંગ ૩૮ તગર્‌ 
3૯ ચીત્રક ૪૦ રૃવદ્દાર્‌ ૪% ચવક ૪૨ પટેોળ પત્ર ૪૩ જીવક કષભક એ ખે મલતા 
નથી તેથી તેના બદલામાં વીદારીક'દ ૪૫ લવીંગ ૪૬ વ શલેાચન ૪૭ ધે।છી કમળ. 
૪૮ કૉફોળી મળતી નથી તેથી તેના ઠેકાણે જેઠીમધ ૪૯ તસાલ પત્ર પ૦ જાવત્રી 
પ૧ તાલીસ પતર્‌ પર્‌ એ ખાવન એસડ સરખા ભાગે લેવા તથા સર્વ એઆસ- 
ડોથી અર્છું ફરીયાતુ લેઈ તે સર્વનું એકડું ચુર્ણ કરલુ* તેને સુદરશન ચુલ કહે છે. એ 
ચુર્ણ થડા પાણીમાં લેવો એથી વાત; 'પીત્ત; કફ; તથા સર્વ જીણુજ્વર દૂર થાયછે; 
ખાબત સ*શચય ન રાખવે।? વાતજ્વર,; 'પીત્તજ્વર; વાતકરેજ્વર; પીત્તક્ફજ્વર; 
એઅગાંતુકજ્વર; ધાતુગત જ્વર; વીશમ જ્વર; સજ્ઞિપાત જ્વર; માનસ જ્વર, તથા 
એકાંત્રો તાવ; વગેરે દૂર થાયછે? માહ; આખે માં દોન હેય છે તે; ભ્રમ તરસ, સ્વાસ, 
ફોસ, પ'ડુરોગ, છાલીને। રે!ગ; તથા કમળો એ રોગ ડુર્‌ થાયછે; પીઠનું કળતર્‌ તથા 
શળ, કેડ, હેચણૂ, પડખા; એને શુળ દુર થાયછે, જેમ દાનવોનુ નાશ કરણાર્‌ સુદ્- 
ર્રાન ચક્રછે તેમ એ સવ જ્વર્તુ નાશ કરણુ।ર્‌ આ ચુણી છે એવુ જાણુલુ*, 


લઘુગગાધર ચુ્ણુ--(સર્ય અતીસાર ઉપર) નણ્રમોથ ૧ ઇઝજવ ર્‌ કુ- 
ષૃખીલુ ૩ લોદર ૪ મોાચરસ પ ધાવરીના કુલ દ એ છ ઓસડ સરખા ભાગે લઇ 
તેનુ ચુર્ણ કરી તે છાસમાં ગોળ સેળવી તેમાં તે ચુણ નાંખી લેવુ - તેથી સર્વ અ- 
તીસાર ટુર થાયછે, તથા પ્રેવાહીકા એટ્લે પાતળા ભસભસાટ ચુક્ત ઝાડા જાતે 
હેય્ય તે પણ અ"દ થાયછે એ ચુર્ણુને લધુ ગ ગાધર ચુર્ણ એવુ કહે છે એ ચુર્ણ અતી- 
સાર્ને ખ'દ ડરણૂાર્‌ છે, એવુ જાણુલુ”* 


વૃષ ગગાધર ચુર્ણુ--(સર્વ અતીસાર ઉપર) નાગરમોથ ૧૨રટ ર સુઠ ૩ 
ધાવરીના ફુલ ૪ લોહર પ વાળે $ કુણબીલુ ૭ માચરસ ૮ પહુપ્ડ શુળ હ ઈજ્જવ 
૧૦ કુડાની છાલ ૧૧ આંખાતી ગાટલીનેો ગર્ભ ૧૨ અતીવીખની ડલી ૧૩ હાજરી 
૧૪ એ ચણ્દ ઓસડોાનુ ચુરણ ચોખાના કુવહામાં સધ મેળવી તેમ] પીવુ તેથી પ્ર 
વાહીકા એટ્લે પાતળા ઝાડા થાય છે તે મહેછે, તથા સય ગ્પતીસાર્‌ તથા સગન 


શૃષ૦ સુરણ. 
હણી પણ જ્લદીષી દુર થાયછે ગએ ગુરણુને બૃ"ષ ગ ગાધર ગુરણ એવુ કહે છે મે 
સુરણ નદીના વેગ જેવા મ્બતીસારને। વેગ હેપ્ય વે એ ખ ૬ કરેછે 


મણાલવી માદી ચુર્ણુ-કવીંગ તોલા ૨ કસ્તુરી માસા ૧ મોશેશત માસા1 
ચટ્નનાતોાલા જાવત્રી ર્‌ જયકાર એલચી ૨ તમાલ પતર ના ધાણા ર વાળે 
રશાર્ગ મુળ૧નામકેચશ૧સુ & ૬ મરી ૧ ધમાસે। ૧કાળે। વાળે! ૧ કોસ્ટ ૧ શોકાળુ 
ઉ પાળી સુસળી ૧ કમળ 88૧ સુવર્વુ માલીણી વસત ના લોહ્કાત તા વગ ॥ 
અપ્રકર ॥ મડુર્‌ ના ધોમેલ સાકર ૮૦ તોલા એ એમયડેો એકડા કરી તેવુ મુર્યની 
છ માસા પાસેર ડુધમા બે વખત લેતા જાવુ જીરણુ જ્વર; કષષ ગગપસ્માશુ ભ્રમ; 
પાતુશીણપણુ, વકેરે થર્વ રોગ મહેછે ળે 


લવણુ ત્રીતિયાદી ચુર્ણ--માલોજ 1 સળ ૨ વડાગદ ૩ સાછીખાર ૪ 


જવખાર પ વર્ઞાળી ૬ સુવા છ વજ ૮ *જમો।દ દે જ ગલી તળસ 1૦ સેર્ણુ ૧૬ 
૨૬૧૬૨ સાહાછીર્‌ ૧૩ મરી ૧૪ પીપરીમુળ ૧% પીપર ૧$ ગજપીપર 1૭ 
મોકેલો હીંગ ૧૮ બાપુ બા ૧ કરે! ૨૨ ષહાકમુળ ૨૧ કછુજ ૨૨ ચીષરક ૨૩ યથક 
૨૪ વાવડીંગ રષ *ભસ્લ વેતસ ૨૬ શ્બામલીની છાળ ૨૪ નહેાતર્‌ ૨૮ દતી સળ ૨૯ 
રાતાવરી ૩* હ&ઊ ઈદ્રાવણ ૩3 શારગ મુળ ૩ર રવદાર ડેઝ આજમોદ ૩૪ ધાણા 
સપ તુબર્‌ ૩૬ પુસ્કર મુળ ૩5 બોર ૩૮ હીમજ ૩૯ એવા ઓગણ ચાનીસ એસડેઃ 
મરખે ભાખે લેઈ ઝૂર્હ્‌ કરકુ પછી તે ઝુર્ષને ગાજ્ઞના રસત્ તઘા બીનેર્‌ાતા રમતુ 
એવા બે પુઠો જુદા જુદા મ્યાપવા ભતે મુકવી મુકવુ પછી એ ગણુ ધીમાં ભવા 
જુના મપષમા શ્બષવા ઊંન્તાપાણીમાં હોંવા બોર્ટીના ઉકાળામાં અપવા ગાયતદ 
છાશમાં ઢીંવા ઊંટણીના દુધમાં ગ્યથવા દહીંના તીતાશ્મા નાખી ગઆષયુ) એ પે 

માણે જે ભતુપાનનો જે રેગને ઊપપોાત ષ ડે તે ખતુપાનની પોજના કરી આપવુ 

તૈષી પમાં જમણા પડખે યહતરે!ગ થાયછે તથા ઢાબા પડખે હવલુનોા રોગ પાય 
છેતે તપાઠેડનુ ચુળ, ગુદરેઃક; પડખા મુળ, છાતીનો ફગ, હરસ, મળતો ગવવ 

શષ, મપ્રિમ દ; ગુદ્મ, તપા અરઠીલા એવા નામને વામુનોારોગ થાષછે તે, તથા ઉદર 

રોગ, હેડકી, પેટ કુલશે, સ્વાસ, કાસ, એ રોગ દુર પાષછે એ એસડોનો ઊકાળા 
કરી તેમા ધી તાખી ફરી ધી રહેતા મુમી શકાળી માળી વૈઊ તે ધી લીકુ હાય તેદ 

ઉપર કહેલા જે ફ્ેગ તે શ્વેપી દુર પાયે 


દીગવાદી ચુરણુ-ચેકેલા હીંગ ૧ પાટ્ામુજા ર હીમજ 2 ધાણા ૪ દાડખનીણા 
પ થીત્રક ર કમુરે ૭ અજ્યોદ ૮ સુકલ્મરી૧ પીપર ૧૬ સેરણી ૧૨ શ્વમથવેતસ 
૧૩ જકમલી તળસ જ૧૪મામલીની દાળ ૧૫૪૨ ૧૬ પુસ્કરસુન ૧૭ વ7 ૧૮ 
થવક ય૯સાછીખારર જવખાર ૨૬ સીધાધોવ ૨૨ સ થળ ૧3 વડામર્‌ ૧૪ખાવાતુ 
મીડુ ૧પબમદીખાર ૨$ ખેેષા છવીસ એસડોનુ મુર કરી તે બંજ્નતા પહેલા 


ચુર્ણુ. ૧૫૧ 


અપવા ભાજતના વચે લેવુ અચવા દિવિસતું મદ તેશાં અથવા ગાયના છાશમાં ચ્યથવ॥ 
ઊન્ડ્રા પાણીમાં લેઊ, તેથી વાયુ તથા ક્‌ થકે ઊસન્ન થયેલો જે ચુલ્મ તે તથા 
પતીનો રોગ તથા અસ્ટીલા નામને। પેટમાં જે વાસુને। રોગ થાયછે તે; છાતી પેડુ'; 
તથા પાસળીચેધમાં રાળ થાતુ હેપ્ય તે; તથા ચાની શુળ; મુત્રરૃછ; ઝાડોકબજ; પાડૃ- 
રેગ, અર્‌ચી, હેડકી, જમનાપડખે પેટમાં યતકૃત રોગ થાયછે તે ર્વાસ; કાસ) ક"ઠન 
ગોગ, સ ગહણી, તથા હરસ એ સર્વે રોગ દૂર થાયછે, અથવા સ ચુર્ણ ને ખીજેરાને 
રસ કાઢી સાત પુઠો આપી ગાળીચે! કરવી; તે ગોળી લીધી હોયતો વાચુક્ફ થકે 
ઊજ્ઞ થચેલે જે રોગ તે રોગ દુર થાયછે? 


ચ'દતાદી ચુણુ--અગર ઊંચુ ૧ વ'શલે।ચન ૧ ચદન ઊંચુ૧ વાલે। ૧ એ સર્વ 
એસા સરખા'ભાગ તથા તે સર્વજેટલી સાકર્‌ એ સર્વનુ' ચુર્ણ કરી ત્રણ માસા નીત્ય 
ખે વખત ફુધ્માં અઆપપલુ' એટ્લે ખળતરા; પીત્ત; સુત્રફૂછ વગેરે રોગ મટેછે, 


તારાચ ચુર્ણુ--પીપર તેપ્લે ૧ નસોતતર્‌ ૪ તશા સાકર ૪ એ સર્વતુ* ચુર્હી 
કરી તેમાંથી એક તોલુ' ચુર્ણ મધમાં લીધી હાયતે॥ પેટનો આફરો મટેછે; તથા ઝા- 
ડોફખજ) ઊદર્રોગ), તથા કફ તથા પીત્તરુળ દુર્‌ થાયછે, 


નરી 


રાજ્વલ્લભ ચુર્ણુ-ચ& કરેલે। ગધક તોણલા ૪ શુડ છ હરડે ૪ ચીત્રક૧ શહુા- 
જીરૂ ૨ સીંધાલેપ્ણુ ૪ એ એ।પસડા લીંબડાના રસમાં ખલ ડરી ખે માસાની ગાળી 
બાંધવી તે ખદકેઃસ્ટ; વાચું; પીત્ત; વગેરેઊપર્‌ યોજવી, 


સિતે।!પલા ચુર્ણુ--સપ્કર ૧૬ તોલા વ'શલેોચન ૮ પીપર ૪એલચીદાણા ૨ 
તજ ૧તોલુ એ સરવ એપ્સડાનુ ચય કરવું” એ ચુર્હને રીતોપલાદી ચુણ ચેઊં કહેછે 
પે ચુર્ડ્‌ મધ તથા થી એક ટું કરી તેસાં લીછુ હોયતે। રવાસ, કાસ; ક્ષય, તચા હાચે પગે 
ખાતર થાયછે તે; સ્તિસદ; તથા જીભ સુની પડેછે તે; પેટ્વુ શુળ; અરૂચી; તથા 
તાવ; મપ્થાં વગેરેમાં ર્ક્તવીડાર થાયછે તે તથા 'પીત્તવીકાર્‌ ચે રોગ ૬ર થાયછે, 


તાલીસાદી ચુણુ--તપલીસપત્ર તોલુ ૧ મરી ૨ સુઠ પીપર ૪ તાલુ વ'શ- * 
લોચન પતોલુ' ચેલચી તથા તજ ચે ખે અર્ધ અર્ધ તોલું તથા સાકર ૩ર તોલા 
એ સર્વનુ* એક ડુ” ચુણ કરી લીધુ' હોયતો મોહે રૂચી આવેછે. તથા અજષપાચન 
ચાયછે; કાસ, રવાસ, જ્વર્‌; ઊલટી; અતીસાર; સેસ; પેટને આશરે; પેટ્માયલી 
ડેપ્ખપ પપઠખપ્ની ગાંઠ, સ'ગહણ્‌ીી; તથા પોંડુરોગ એવપ સર્વ રાગ દર્‌ થાચછે, અથવા 


સાકર્નેદ પપ્ક કરી તેમાં એ ચુણે નાખી ગાળીચે। ડરી લીધી હોયતેા સુર્ણુની 
ચેઠેજ ગુણ કરછે* 


ય તારાચણુ ચુર્ણૂ-ચીત્રક ૧ હરડે ૨ બેહડાડ આમળા ૪ સુઠ પ સરી રૃ 
પીપર ૭ જીર્‌' ૮ સેરણી ૯ વજ ૧૦ અજમોદ ૧૧ પીપરીસુળ ૧૨ વરીચાળી ૧૩ જ. 


૧૫૨ મ્રણુ 


લી તળાસ ૧૪૫જમે। ૧૫ ક્યુરે। ૧૬ ધાણા ૧૪ વાવર્ટીંગ ૧૮ હણુજ ૧૯ કેક ર૦ પુસ્ક 
3મુળ ૨1૬ સાજીખાર ફર જ્વખાર ર૩ સૌ બાલેણ ૨૪ સ'જળ ૨પ વઢાગરૂ ૨૬ સમુદ્ર 
મીઠુ શક બગડીખાર્‌ ર૮ કોસ્ટ રહ એગોણુત્રીસ ઓસડ સરખા ભાગે તથા બે 
જાગ ઠવ રળમુળ; ર ભાગ નસેઉતર તથા ૩ૂમાગ 6 તીનુસુળ તથા ૪ ભાગ પીળાધે! 
મડ રુળતેન પીળે તો તેના બદલામા પાર લેશે, અતે એ સર્વ એસઢતું જુ 
કરવુ) પણી તે મુણુ જે રોગીનો કેડે પાચતષી તથા તેલ વયોરે પદામોપી 
ચીકણે પધ 9 તેવા રોગીને જુલાબ ઘાવા સારૂ આપવુ તેથી છાતીનો રોગ, 
પડુરોગ, સ્વાસ, કાસ; ભમ ૬૨) ગ્મન્તિમ દ; તાવ, કોઢ; સમ્રહુણી; ગલમહું એ સર્વ 
રગ ઉપર ભતુપાનની પોજ્ના કરી એ ચુરુ ભપવૂ , પેઠ કુલવા ઉપર મલ 
મા મ્માપવુ સુલ્મરોગ ઉપર બોર્ટીના ઊકાળામા શભાપજુ; મળ બધતે હહીના 
પાણીમા આપવુ; મ્બછર્ણુતે ઊંન્ડ્ા પાણીમા *્યાષવુ , ચુદ્નાવીયે કાતર્વાનેવી 
પીડા થાયણે તેતે મ્બમલીના છાલના ઊંકાળામા, તપા ઊદર્રીગને ઉઊંટણુતા ડુમમા 
મ્તશવા ગાષના છાસમા; વાપુરોગને મધનીસાયે, હુરસને દાડમના પાણીમાં આપથુ 
તેથી પે સર્વ રેપ્તર દુક્‌ પાયછે તથા પે ચુર્ણ લીકુ હેવ તો પાવર્વીડ; જઞમવીશ, 
એ બેઉ પ્રકારતા વીશ ૬ર ધાચછે પે ચુખુતે નારાવણુ ચુર્ષુ એવુ કહેછે એ મુળુ ષડે 
મર્વ ડુણ રોગ દુર માષજે 

નદપડી ચૂર્સ-કાળીછીરી ૧ડીકામાળી ૧ કાગમાનાબીજ ૧ સ'મળ ૧ 
મ્ય બાહળદર ૧ હડુ વસઝીષાલોણ ૧ શએ સરવ ભાસડો સરખા ભાગે લઈ ગુણ ઠરશુ 
તેમાપી યુર્ણુ ઊન્ડ્રા પાણ્ઠીના સાથ આપવું એટલે સરવ પ્રકારના જ્વરડુર માયે 


પાચક ગ્રર્ણ--ચીત્રકમુળ ૧તાહું; સેંકેલોહીંમ 1 પીપરીમુળ ૧; એજ્માદ 
૧, સાજખાર ના; સીધાલોણ ॥) મેઠું ! પીષર્‌૧ મરી ૧ ભવક૧ જવખાર યસ મ 
ળન માવરી મીઠુ ના તોલું પે સરવ એસડોાનુ થુ કરી પહેલાથી બીએરાતા 
રસની એક શાવના આપવી, પછીદાડમતા રસતું એકપુક *આપવુ ; તે ગુણું અછરણ 
તપા બકિમ દઊપર્‌ ભાાપતા જવુ 


મળશુધીનુ ગ્રણ-પ્ાઠી દર્ડેતુ દળ તોલા ૨) સોનપ્મુખી તોલા ૨, રેવામીની ના 
મરમાતોાઉુ; મરીનાસુઢ? સથળ [॥ાસ્વેમાલેજુ 3 એનુ કથ «ર રાવ ઊ «? 
પાણીનીસાષે ત્રણ માસા લેતા જવુ ભેટલે મલશુષી સારી ૫ 


ચોપચીની ગ્રર્ણ--ધાપશ્રીની । ચેર સાકર, તાતા ૪; પીપર૧ તોજ પીપરી 
મુળ ૧ સરી શ લવીંગ ૧ અકલકાશે ૧ રીંવેયી *્વાજ્પ્રો ૧ સુઢ ૧ વાવર્ડીગ ૧ તજ 


શ એ કરવ એસડોનુ થુરુ પેપેડુ તમાં ઊપદશ તથા તતુકેડ, અરાકમપણુ 
તથા ઊપદરાથી સાધા ઝથાણા હે!યતો તેઊપર એવા સરવ ફેચઊષર ઊન્દ્ધા ષાણી- 


માં આપવુ 


પાર્ક. ૧૫૩ 


આમળાની થેપલીચો-રસદાર આગળાં રોર ૧ લાવી જરા ખાફ્‌ આપવી _ 
મતે તેમાથી ઠેળીયા કાહાડી ના'ખી તે વાઢવા; તેસાં હીંગ; જીર્‌' સરી; પીપર, સુઠ, 
ધાણા; તજ; સીંધાલેણુ; સ ચળ; હરડે; એને ભ્રુકે કરી નાખવે।; અતે તેની થેષ- 


ક પ ગોળીયો. કરી સુકવી મુકવી, તે ઘણી રચી કરણારી તથા પાચન કરન 
ણાર્‌ હ ન 





્ પાક. 


અસ'ધ પાક-આસ ધના ભુકે। તોલા ૪૦ સુ'ઠ ૨૦ 'પીષર્‌ ૧૦ સરી ૪ તજ 


ટે એલચીદાણા ૪ તમાલપતર્‌ ૪ લવીંગ ૪ ગાયનુ દૂધ ૨૦૦ મધ ૧૦૦ ગાયતુ'ઘધી 
૫૦ પીપરી સુછળી -ા જીરૂ -ા11 તમાલપત્ર ના લવીંગ -૫ અગર ન॥ વાળા -॥ ચીત્રક 
સળ ના ધોળી સુખડ -॥ હોપર્‌ -॥ કમળો -॥ રૂપીમસ્તકી ના વ'શલેચન ના 
આમળાં -॥ ખેર્સાલ ન॥ કપુર -॥ ધમાસે। -॥ સાટોડી -॥ અજગ'ધા ના સિત્રડ 
ના શતાવરી ગા એનુ કપડ છાન સુરે કરી સુકલુઃ પાકની રીતી--આસ'ધ, સુ ઠે, 
પીપર, તથા મરી એતુ ચુરે દુધમાં નાંખી હલાવી ધીમા તાપ ઉપર તેને! માવે। 
કરવો; પછી ઘી નાં"ખી ગહુના રવાની પેઠે થાય તહાં સુધી સેકવો; પછી ૧૨ રોર્‌ 
સાકરની ચાસણી ડર્‌ી તેમાં તયાર ડરેલે। માવો! તથા સર્વ એસ૩ડાનુ ચુણ એકટુ* 
ફર્‌ી નાખલુ' પછી હુલાવી થાળીને ધી ચાપડી તેમાં સર"ખણુ' રેડે તેના ચોશલાં પાડવા? 


ગોખરૂ પાક--ગોપ્ખર્વુ ચુરૂ ૬૪ તોલલા; ગાયતુ દુધ ૨૫૬ તોલા; અ્ટ્રેણ ૨ 
તોલુ', ધોએલ સાકર કચા ૧૬ રોર; ભોંકોછી ૪ તોલા, કચુરો ૪ સુરણ ૪ લાજાળુ 
૪ પોળી સુસળી ૪ નાગર્મેપ્થ ૪ ભટ્મેપ્ય ૪ ગતાવરી ૪ નીવળીની ખીચા ૪ ભા- 
રગસુળ૪ તોલા; રાસ્સૂપ૪ જર્‌ ૪ રાહાછીર ૪ કૉકડીનુ ખી ૪ ગાખર્વતુસુળ ૪ 
દાડમના દાણા જ તોલા; બીલીનતુ સુળ ૪ અરજણ ત્રદ્માની છાલ ૪ ઘેોઢીનોી 
છાલ ૪ સાલકફૂળદ ૪ બદામતુ મગજ ૪ કિસસિસ ૪ અસ'ધ ૪ કવચ બીજ ૪ 
રેશર્‌ ૪ ખળબીજ ૪ સાકર ૪ દરાખ ૪ કાળી દરાખ ૪ કમળકાંકડી 
સપ્યલ ગાળ ૪ જલ 'પીપલે। ૪ તજ ૪ અડુરસે। ૪ મોચર્સ ૪ સાઠેોડી ૪ જ'ગ- 
લીઅડદ ૪ એલચીદાણા ૪ તોલા તથા કઝર ખરાસ ૪ માસા ધોળી સુખડ ૪ તોલા; 
ફાળે! વાળેપ ૪ તોણલા;સાલસ સીસરી ૪ ચોપચીની ૪ અજયે! ૪ અકાલ ૪ તાલીસ- 
ખાનુ૪ પુસ્કર સુળ ૪ ડઝુરકપ્ચરી ૪ રવદાર ૪ ચીત્રકમ્રળ ૪ તમાલપત્ર ૪ નાગ 
રુશર ૪ ગળે ૪ ત્રીકટુ ૧૨ ત્રીકળા ૧૨ પીપરી સુળ ૪ ચવક ૪ અકડાતુમુળ ૪વાવડીંગ ૪ 
થારેળી ૪ તોલા) કસ્તુરી ૪ માસ)વર્યાઈ ૪ તેપ્લા; જેદીમત્ર પદમ કાસ્ટ ૪ કેળને 
માભે1૪ ઝુલાખના ફલ ૧૬ મર્ગવાની છાલ ૪ અફ્ટોડ ૪લવીંગ ૪ લેદર૪ ડ“કેળ ૪ 
તપ્લીસપત્ર ૪ રૂમી સસ્તટી ૪ સીંગોપડા ૪ તવકીર્‌ ૪ સુર્ટાસીંગ ૪ ભીલામામભા- 


યલેદે મગજ જ કાજુફળી ૪ રેષ્ડબીજ ૪ મ'છક ૪રાપર્‌'૪ ખસખસ ૪ મોર્વેલ ૪ 
રક દિ ા 5 દમ 


૧૫૪ પાક 


ભગરજ૪વશલોમન ૪ કાકસીંગી ૪ સુંડી ૪ કોર્સીગ ૪ અસેલીમોં ૪ ખીબેરાજ લોહ 
શસ્મ૪ ર્સર્સીદુર ૪ વ ગભસ્મ ૪ હીંગળે। ૪ ભ્રમ ભસ્મ ૪માક્ષીક ભસ્મ૪ હેમ- 
ગર્ભ ૪ વસત ૪ મૃગાઠ ૪ એ સરોતુ સુરણ પાકમા નાખવું, પછી સુગ ધી પદાશી 
મૈસસલા કરવાન] પેજેલા નાખવાતા તે એવા ઠે શાર તોલા કેશરતુ પાણી કરી માક- 
રની ચાસણીમાં નાખવુ ગાતુર્જત ૧૬ તોલા, લવીંગ ૪ જચકૂલ્‌ ૪ એલગીધ્રણ ૪ 
ભવત્રી% એવુ ચુશુ ષોસલા કરવાના પેજ્ેલા નાખવુ; એ પાકની રીત એવી કે 
$પમા ડગોખરતુ શુણું તાખી સાવો કરવેઇ બાઠી પ્રષમ કહેલા પાતી રીત 


મમાણે કરવુ 


મણાકુશ્માડ પાક-પાઠેલા કાણ શુરા ફોહુલાતો મગજ ૪૨૦ તોલા લઈ 


હલઈ પીધેલા વાસણમાં નાખી તેતે બાફ આપવી, પછી પાણી નીશાઈ ગાયના 
મીમા તે મગજ તળવો. ભનને ત્રીફળા ૩ તોલા; થતાવરી 1 તોલાઇ કગુશે ૧ વરી 
માળી ૬ ધોળી સુખડ ૧ વચ્ચલાથન ૧ ચીકણાતુ મુળ ૧ વાવર્ટીંગ ૬ ધાણા ૧ મોથ 
૧ શકક ર તાલીમખાતુ ૧ શઆસ'ક ૧ વાળે, અજમોાદ ૨ નસોતર ૨ કેસ્ટ ૧ કાપ 
ળ ૧ ધોળી મુસલી૧ લીંરી પીપર ૧ તાલીસપત્ર ૧ છદ ૧ શદાજીર્‌ ૧ રાખ ૧ 
ગોખ ૧ વશ્ધારા ૧ ગીત્રકમુળ ૧ જેઠીમધ ૨ લવીંગ ૧ કાળ વાળે ૧ હાકડમીંગી 
૧ પીત્તપાપરોા ૧ કવચ બીજ ૨ કમળકાકરી માયલા ગાળા ૧ 'ખારેક ૬ શીહાષા 
ભાએલા મચજ ૧ કકોળ ૧ રૈરણી ૧ લોકોછી ૧ થાતુરજાત 1 બવઝી ૨ સુવર્ણું 
સાક્ષીક ભસ્મ ૧ 'રેપ્ષમાક્ષીક ૧ સીંગાઠા ૧ સાવરીની છાલ ૧ એનુ ચુયું કપડછાણ 
હરી અભર ભસ્મ ૪ તાપ્રભસ્મ ર ઊહભસ્મ ર ધેકેલ સાકર ૪૦૦ કેશર રુ બેનો 
પાક કરવો! તે એવો કે સર્વ આમડોતુ ચુર્ણ તપા ભસ્મ તળેલા કોહુભાનો મમજ્માં 
શેળન્યા પરી સાકરની શ્રાસણીમા કૅશરતુ પાણી નાખી જાસણી પાય એટલે તેમા 
તેકોળાતુ મગજ નાખી હલાવી ઘાલમા ઢાલઊં; ગને તેના ચોસલા પાડવા, પછી 
તેમાથી થાક્તિ જેઈ બે અપવા ત્રણુ તોલા સુમી નીત્ય આાપવો તે ઊપર્‌ પાનનુ 
ખીડુ ખાઊં એ પાક શૃશ તમા રકધાતુ અને ર્જસ્વલાપણુ એની શુધી કરનારે 
તષા ધાતુવષક એવો છે; તપા વાત; પીત, કફ; ક્ષય, જર્લન્વર ઊલટી, ગમેહ, 
રકતપીત, અમ્લપીત; રક્તદાશ, પદર, પકરોગ, સુતીકા રોગ, ભપ્િમજ મસ્તક 
જાગ; વલી,પલીત; નેત્રરોગ; બળતા, વાતરક્ત, મુતરફૂછ સવ ભગતી પીઠા ને 
સમ ડુ૨ કરેછે 

કવચ પાક--કેષલીના બી માએલા શાના૧ર૮ તોલાઇ ગાયતુ દુધ ૨૫૬ તોલા, 
શાષતુધી ૧૨૮ તોલા; અગર ૨ જયત્રી ૨ *યફૂળ ર સુંઠ ૨ લવીંગ ૨ ભકલકારોક 
છર્‌ ૨ પીપર ૨ ત્રીન્નત દૃકેશર ર તોવાઇ કપુર માસા ર કેળ ૨ તોલા, સમુદ્શે! 
સના બીજ ૩ તાશ; શીંશામાતામાયધેોદ મરાજર 3ેરર ૨ ખુરથનીયજમેા ૨ 


ન પાક, ઉપષ 


યછતાગ ર,;તાલીસ'ખાતુ એટ્લે એખરાનુ બી ૨,રસ સીટર ર;તાગભસ્મ ૨; વગભસ્મ 
ર સુસળીડ'દ ર્‌ અજમોદ ર્‌ અફીણ ૨ હરડે ૨ મધ ૧૬ તોલા)સાડર્‌ ૧૦ રોર,તેને। પાડ 
એવો કરવો ફે ડોચલીના બી સાયલા ગોળા ઊન્હા પાણીથી ધોઇ સુકવવા પછી 
ચુર્યૂ કરી દુધમાં નાંખી તેતે! સાવેપ કરવેા; પછી ગાયવુ દુધ અરછુ તેમા નાંખી 
સેડવો; તે રતાસ ઊપર્‌ ર્વાની પેઠે થાય તેવે। કરવે!; પછી તેમાં એસડોતુ ચુણ તથા 
ભસ્મો। તદખી સેળવવે। અતે સાકરની ચપ્સની કરવા વખતે તેમાં કેરારનુ પાણી તથા 
ધીનાંખી વાટઊં અથવા હુલાવવુ' પાકતી તાતે! આવવા લાગે એટલે તેમાં સુરણ 
નાંખી હલાવી થાળાસાં હાઈી તેના ચોસલા ફેરવા; અને એક એક ચાસલછુ' ખાણું 
તેથી ફામ તથા મેધા તથા ધાતુ તથા કતી તથા ખલ; એની વૃદ્ધી ડરી સ્વાસ 
પડ્રોગ, રાજયક્ષ્મા; કાસ; હેડટી; સોજોસેદ; વાયુરોગ; ધાતુક્ષય; ખ'જ; ઘણસમુત્ર 
એ રોગ દૂર્‌ કરેછે, 


સાલમમીથી પાક--સપ્લમસીશ્રી -પ અર્ધેપ રોર; ધોછી ઝુસળી ૯ નવટાંક; 
સાઠીયો ૪ તોલા; આસ દ ર્‌ તાલીયખાતુ ર શતાવરી ર્‌ અજમેોદ ર્‌ કેશર ૧ જાય- 
ફૂછ ૧ જાવ ત્રી ૧ લવીંગ ૧ ડ'કોલ ૧ વ શલેોચતે ૧ તજ 1૧ તમાલપત્ર ૧ નાગકેશર્‌ ૧ 
બેદાણા ના અરધો શેર, પીસ્તા- રોર;બદામ - શેર ચારોળી € નવટાંક એ એસડોનતે॥ 
દસ્ણર્મમાણે પાડ ડરવે! 


મુસલી પાક--સુસલી કદનુ' સુરણ -પ રોર)દુધ ૧ રોર્‌ સાકર ન રીર; સુ'ઠે ૧ 
તોલુ, મરી ૧ પીપર ૧ તજ ૧ તમાલપત્ર ૧ નાગકેસર ૨૬ રોરણી ૧ વરીઆળી ૧ 
ગતાવરી ૧ જીરૂ ૧ અજમે।૧ જાવત્રી૧ અજમોાદ ૧ પીપરીસુળ ૧ આમળા ૧ 
કંસુરે। ૧ ગાખર્‌ ૧ ધાણૂ। ૧ અપ્સ ધ ૧ હીસજ ૧ સોથ ૧ સમુક્રોરે ૧ લવીંગ ૧ 
સાવરીનેપ ગુ'દ ૧ સીંગેપ્ડા ૧ કમળો કપ્કડી ૧ તવકીર ૧ અકલફકારે। ૧ વાળા ૧ ચ'દન ૧ 
ફ્રેતર્‌ કાદેલાતળ - રેર; રોપ્યભસ્મ ૧ તાલ ; અભ્રક ૨ લોહ ર એ સર્વથી ખમણી 
સાફર નાંખી પાક કરી તેમાથી ચાર તોલા નીત્ય સવારમાં ખાવો! ઊપર્‌ પારોર્‌ દુધ 
પીતાજવુ'; તેથી! મ દઅસિ ઝુલ્મ મેદ, અરશરેાગ; રવાસ; કાસ; વ્રણ; ક્ષય, કમળો; 
પૉડુરોગ; શુક્રટાશ; વગેરે હુર થાયછે? 


ખદામ પાક--ખદાસના બીજ ના રોર; માવો! ન શેર, બેદાણા જા તોલા; 
લવીંગ -॥ તોલા; જાયફળ -પ તે1લા,જાવ ત્રી -1 તો!લા,કેશર ના,વ શલેોચન ૧ કમળ 
ડૉકડી ૧ એલચીદાણુદ ૧ તજ ૧ તસાલપત્ર ૧ નાગકેશર ૧ અભ્રક્ભસ્મ - તોલુ , 
વગભસ્મ ન તોલુ; સાક્ષીકભસ્સના) તોલા; મવાળભસ્મ -॥ તોલા, સાફર ર્‌॥ સેર, 
ધી ના રોર, એ ઓસડોતુ સારે રીતે દયુરણ કરી બદાસ તથા સાવો ધીમાં તળવે 
પછી સાકરની ચાસણી કરી તેસાં સરવ એઓસડા નાખી સોસલા કરવા; અતે તે 
નીત્ય ખાતુ તેથી વીર્ચ વૃદ્ધિ તથા ગરીર્‌ સુષ્ઠ થાયછે, વાચુરોગ હુર થાયછે, 


તાવ્‌- 


નજ 


૧૫૬ પાક 


માથી તરત ઊઠેલાંતે ભાપવાથી તેતા આગા ચક્તિ શભ્ાવેછે; તેથી પે ષાક ધણ 
ઊપષોગી છે 


કુમારી પાક--ફ વારનો ગસ્મ ૧ સૈર, સાકર રમે ડુધ ૪ રેર રાતી ગાષતુ 
ધી ના મેર, એંલષીદાણા ૧ તોલુ, લવીંગ ૧ ચીનાઈ સુદર ૧ સુઠ ૧ સમુદ્ર્સોશતા 
ઔ ૧ જાયફળ ૧ વ શક્ોયન ૧ કેશર ૧ સાલમમીમથી ૧ ભકલકારો ૬ ખારેક 1 
ઝેદમ હ નવમક, શીવેચી ગ્યાજમો ૪, પુનાગ 1 તોલા, કસ્તુરી ૩ માસા;એ સર્ય 
ઓસડાતો ઊપર હહ્ાગ્રમાણે પાક કરી તેમાથી એડ કોસવુ તીત્ય ખાઉ, તેથી 
ધાહુરૃદ્રિ તપા પુછપણ થાયછે, ભસ્લપીત્તદુર ધાયણ 
કદ્રપ પાક--ધોળા કાંદા ॥ મેર, ૬ુધ ૨ મૈજધી ન મેર મધ તોલા છં) સાકર ૨ મેર 
તજ ૧ તોલ જાયકળય તોલુ, લર્વીંગ ના તોદુ કેશર ના તાલઇ જાવત્રી ॥ તોલા માથા 
વાલા છે; કોષલીના બી દા તોલા, તામ્રભસ્મ ના તોલા; મે પાક ખાવાથી સહ 
હોયતો સારી છીવે પુક્શાતનમાં જવેછે 


ફૂસુસ પાક--પાકેવા ર્ણૃષ માયલી પીરીપોા ના અરધે! સેર, સાકર ૨ મેરુધીન 


રોજ લવીંગ 1 તોલા, તજ 1, જાયફળ ૧ તોલા, સીશાશસ્મ ના અર્ધા વાલા, બે 
પાકથી ધાતુપુદી ધણી ષાષર 


પકવાપ્ત પાક-ઊમદા પાકેલા આાબાતો રસ મેર ૪) સાકર ૬ મેરુ ધી ૧ 
ચૈશ) મુઠ તોલા ૪) મણી ૧ પીપર ક્‌ પીષરીમુળ ૨ નાગરમોથ ૨ ગવક ૨ ધાણા ૨ 
૬૨ ૨ બલચીદાણા ૨ નાગકેશર ર તજર તાલીસપત્ર ર એે એમસરા કપડકાણ 
કરી શઆભાના શ્સતેો માવા કરી તેમા તે ભમરા મેલવી, પણી સાકરતા પાકમાં 
શાસલા બાધવા તેમાથી ૪ તોલા નીત્ય જમવાના પહેલે ખાવા; તેથી મરેચક, 
સવાસ, કાસ, ક્ષ, પીનસ, સળેખમ, પ્લીહૃછ થરૃત, ઇત્યાદી રેઝાને નાચ માષકે 
ગવા એ પાકના ચુણ પાકાવળીમા લખેલા રે - 


ભ્ુકુશ્માડ પાક--શેોકેળાના કકડા કરી કઢાછમા તે મામ્‌ થાવાસાફ નાખવા 
પણી પાણીએ ધોઈ મેક મેશ રુધમાં પકાવી પાણા ધીમા તળવા, પીળા થમા પણી 
માકરતે1 પાક કરી તેમા ભોસડા એમા નાખવા કૈ; પીપર તોલા, ૪ મુઠ? મરી? 
૨૩ ૨ શામળા! ૨ તજ ૨ એલથી દાણા ૧ પત્રક ૧ સીગોપા ૨ કચુફે। ૨ પીષશીસુળ 
ક થવક ૨ ચીત્રક ૨ સારેળી ૪ મુસળી ૪ લર્વીંગ ૬ એનુ બુરણ હરી પાકમાં નાખી 
તેની વડીધો કરવી, તે ઘીનીસાષે ખાવી તેથી રાતપીત્ત, જ્વર, કાસ, કમળે1/ તમક- 
સ્વાસ, બ્રમ, ઊલતી, તરસ, પાડુરોગ, ક્ષતસય, જપસ્માર, માપાનો રોગ, પાની 
શુળ; ધોનીની માહે લોહીને પ્રવાડુ ચાશેછે તે, અસિમ દ બયલા યોત નાર પામી 
વીવની વૃદ્ધિ તપા પુદી પાષણ 


યાક, યૃયૃ૭ 


તારીડેલ પાષ-લીલા નારીયેળ ન'ગ પ-્રોડીને પાણી લઇ જીદુ સુડલુ' અને 
નારીયેલ ખમણી ધીમાં શેકવેોઇ, તે નારીએલના પાણીમાં સાકર સાડાચાર રોર્‌ નાંખી 
પાક કરવો, તેમાં આસો નાખવાના તે એવા કે, આસધ ૧ તોલ, જાયર્‌ળ દે તજ 
૧એલચી ૧ પત્રજ ૧ નાગડેશર ૧ વ'શલેાચત ૧ કેશર ૧ ઇલાયચી દાણ્‌॥ ૧ ફોાયલી- 
તા બી માયલા ગોળા ૮ ખદાસ ૮ સુઠ ૧ જીર્‌'૧ વાવડીંગ ૧ ચારોળી૬ જાવ'ઝી ૬ એ 
ભોસડો તેમાં નાખી પાક કરવો; એ પાક સેવન કરવાથી અમ્લ પીત્ત) ક્ષય, પડ) 
યસ્િમ'હ, રકાપીત્ત; વીશ; વાતર્ડત; ગ્રશ્રસી; નેત્રરોગ એને! નારા કરેછે; તથા એ 
વાજીકરણ છે, ખલ ધેર્યે ફર્તારો। સુક્રવર્ઘક ઈત્યાદી ઝુણ છે? 


ખરજુર્પુર્ણુ પાક--ખપરેકેપ "કે રેર લેઈ તે માંએલાં ઠલીયા ડાહાડવ 
મતેતેમાં તાલીમખાનાનુ ખી દુધમાં વાટી ભરલુ ઊપર સુતર સટઊ પછી ૪ સેર 
દધ લેઇ તેમાં તે ખારેકે। ધીમ તાપથી પફવીયો* દુધ થવા વખતે વાશણના સૌ 
ઊપર્‌ લુગડુ' બાંધી તેઊ'પર ૧ તોલુ અક્ેેણ ઝીષણ્યુ કરી વેરઊ તે ઊપર ઔજી લુગડુ 
ખાંધી ઊપર્‌ હાફષ્ઠ સ્ુકઊ ફુધના ખારૂથી તે આફેણ દ્રવીતે થઇતે ડ$ુધમાં ઊતરેછે; 
પછી તે દૂધ અવટાવી સમાવે! ડર્વો,, અને પડકા ખે રોર્‌ સાકરતે। પાક કરી તે પાક 
થયા પછી તેમા એવા એસડ નાખવા કે જાયકૂળ તોલુ ૧ જાવ'ત્રી ૧ લવીંગ ૧ 
ગોખર્‌ ૧ તજ ૧ તમાલપત્ર ૧ નાગકેશર્‌ ૨ એલચોરાડા ૧ સસૃદ્ર સોશ ૧ ખછુરપ્શની 
અજ્મે।૧ અજમો ૧ ધોળી સુસળી ૧ કાળી સુસળી ૧ કપુર ૬ સાલ'સીશ્રી ૧ ક'કોળ 
૧ફવચ બી ૧ અકલકારોા ૧ ખસખસ ૧ લોદર ૧ ત્રીફ્લા ૧ ભોકોછી' ૧ બદામ ૧ 
આસ'દ ૧ ધોળી ચણ્‌।ઠી જએ ઓસડ પાકમાં નાખી પાક તયાર કરવા; તે ખાવાથી 
ધાતક્ષય, ધાતૃશ્રાવ, ખીંદશ્રાવ; ગ'ડપણુ'; અલપવીથપણુ% ઇત્યાડી રોગ સહેજે, 


લંસણુ પાક--પારોર લસણ જાલી રાતે છાસમાં પલાળઊં એટ્લે તેની ડુર્‌- 
3'ધી જાચછુ; સવારે પાણીથી ધોઇ પછી વાટી લોરા કરવેદ અને ખે પાણીમાં ઊકા- 
છવે; પછી ઘીમાં રોડી તેમ એવા ઓસડેદ નાખવા કે રાસ્ણા, શતાવરી, ગળોનુ 
સંત્વ; કુરો, સુ'ઠ; રેવદાર; સેસવેલ; અજમો; ચીત્રક, વરીયાળી, સાટોડી, ત્રીર્‌ળા, 
પીપર, વાવડીંગ; એ ઓસડેો એક કક તોલે! લેઇ તેનો ભુકો કરી નાખવો, થ'ડુ 
શયાપછી તેમાં પારોર્‌ મધ નાખવી; સાકરને પાડ કરી તેમાં ઊપર્ના ઓસડોા 
ના'ખી ચાયણ કરલુ' તેમાંથી ચાર તોપલા નીત્ય 'ખાઊં તેથી, સુઢવાયુ, અતુગ્રહુ, અક્ષ- 
પક, કેડ, સ્રાથળો; તથા સરવ આંગના સાંધાગત વાચું એ દુર થાયછે? તથા વાન 
સારે! કરેછે; અવરદપ વધારેછે; પુછી તથા બળને આપેછે? 


અમૃતભીલાતક પાક--ઝપ્ડઊપરથી પવન વડે ખરી પડેલા ભીલામા૪ રેર 
લવી ઇય્ના ભુકપવડે ખડખડાવવા; પછી ધેઇઇ પવનસાં સુકવવા* અને તેના કકડા કરો 
તેથી ચાગણુ। પાણીમાં ઊકાળવા ચોથે ભાગ રહયા પછી તેટલુર્દ્દુધ નાખી માવે 


ક. 


૬૫૮ પાક 


ઠરવા તે ધીમા પ્રદી તેનો” લોરા કરવો પણી સાકરને પાઠ હરી તેમા મુઠ, મથ 
પીપર, હરડે; બેહુડછ થ્મમળા, કપુર, જટાસાસી, તજ જ વત્રી, એલમી, ખેસાલ 
ચળે સુખડ વાનેઇ કબાબથીની; લવીંગ, ધોળી સુસળી, મારવેઉ, અજમા, ભજ 
કોઇ તગર મ છા, લે ટીપીપર શોકોછી, જાયફળ, રૂ્સીમસ્તકે, ઇરૂ ; સપ્ુદ્સેસ, 
જેદાલકી, લોહ, રસે દ્રે બ ગ, કેશ એ સરવ એ સડો એક એક તોલો લઇ પાકા 
ર્ય પાક કર્વેઇ તેમાથી બે તોલ પાક નીત્ય સવારમાં ખાવેઇ તેધી મ્ળ॥ર ઝેકા- 
નેના કોહ) મેકર, શ્વપ્નિમ ૬) ૬ ત' 

સી જક સ, $ તવીકાર) સરવ વાષુવીકાર દુર થઇ યુદ્ધ; મેધા, ભવરદા, 


એરડ પાક-પરડી શસર લેઇ સેકવી, અને ઊંપરના ટ્રોતરા કાદી તેમા 
ચલી અ તર્‌ જીભ કાઢી મગ જે રેહુતે વાઢવો પછી ૪ સેર ડુધમા તાખી તેતો માવો 
કરવો! ને ધીમા તળવે!, તે પક્કા બે ચેર સાકરનો પાઠમા, નાખવો તથા તેમા 
બીજ ઓસડ એવા કે મુઠ; મરી, પીપરુ તજ, તમાલપત્ર; નાગકેશર) એલચી 
પીપર્‌ીપ્રુળ, ગીત્રક, ચવક) ગળોાતુ સત્વ, ચારે, અજ્મોઇ ભજ્મો#, હળદર ૬138 
શુળ, આાસઇ, ગીકષે; પદાડમુણ, દેરણી વાવડીંગ, ગોર ફુટની ભલ, પવદ્દાર 
વૃદ્ધદારૂ) શાકોછી એએક એક તોલે! લેઈતેતુ યુરણુ કરી નાગઊ; પછી પાક અવર્કાવી; 
તેતા ચોસલા વાશણુમા ભરી મુકવા; તેમાથી એક ચોસલુ નીત્ય ખાભે તેથી વાષુતી 
વ્યાધી, શુળ, ગોપ) શ્ઢવૃત્સિ, ઊંદર, પેમ્ડુલમુ, મુલ્મ, શ્વમવાત, કેડ ઝહાયછે લે; 
હૈયકી, સ્વાસ, કાસ, પફ્ષાપાત, પ ઝુપણુ, અર્દીતાદી વાગુરોગ; ગસ્મરી, ગ્યાકીરોગ 
નાશ પામી બલ વીધપુછી થાયર 


જીરા પાક--એડ સેર જીરૂ 7 ૪ સેર દુષમા પકવી તેતો માવો 'કર્વે! તે ધીમા 
શેકવો, પછી બે શેર સાકરનો પક કમી તેમા તજ; ભવત્રી; ગેલગી, નાગહેસર, 
પૌષર) સુક ૪3 ; તાગર્મેણપ, વાળે!) દાડ ભની હાલ, રસાજન, ધાણા) હળદર સાલ 
મસીશ્ી; વરલોશન; તવધેર, એ દરએેક શ્રોસડ બે બે તોલા ખાડી નાખઉં શા 
જીરાપાક કીંવા જીરા ભવલેહુ; પ્રદ) રક્તપીત્ત; સુખરેગ; પ્રમેહ; અરમરી; જીર્ણ 
જ્વર; દાહ; પૌતસ; અસ્રારેગ; ખેતી થાતી કરેછે 

સેવતી પાક -કામવાલી શેવ તીતાર * ફેલ લાને ધીમા તલવુ પશી 
ખી સાકર ૨ મેર લઇને તેનો પાક કરી તેમાં તજ; વેલમીદાણા જાવત્રી તમ 
નાગઢેશર માર ગાથ તાળા; જતે મતુકા ભરધે ગેર, મધ તાળા ૪) સુળવેકતું સત્ય 
૮ પલ, ગા પ્રમાણે છીયુસ લઈ તેતે! ષાક હરવા તેવુ સેવન ક્યાથી છસ્વન્વશ” 
ઉપરમસ; ખાસી, તેમજ; છાતીમા ક્ષત પઢયાથી થએલી ખાંસી; પ્રદર) ૨મવદાપ, 
ગ્મશ્ય, નેત્રરોગ જાયછે 

સેથી પાક-ગરપેઃ મેર મેથી, પારેર સુઠ આ બેર કુર્ણ #રી ડુધમા 


કુ પાકટ -: 5 જેપલ 
વેકાવેવુ' તેતો શળે! બનાવી તે થોડીક ધીમ તળી કાહાડલુ' અતે સાકરને. પાક 
ડરી તેમાં કોળામરી; સુઠ, પીપર; પીંપરમુળ, ચિત્રકસુળ; અજમેદ્ટા/ 
ઇર ધણા ખાફળી; વરીઆળી; જાયફળ; ડચોરા; દાલચિની; તમાલપત્ર 
શેથા આ જીણુસ એકેક પળ લઈ તેમાં સુ"ઠનુ ચુશૈ તોલા ૬ મરીતુ ચુશુ હતોલા મેળવી 
પાક કરવો! તે દરરોજ એડ પલ પ્રમાણે ખાધાથી આપશવાત તેમજ ખધ વાત 
સંધી રોગ, વિશમજ્વર, પાંડુરોગ; કામલા સર્વે જાતને. પ્રમેહ જસે? 


ફૅટજવલેહ--કુડાની છાલ એક૪૦૦ તોલા લઈને તેનો જરાક જુકે। ડરવેદ અને 


માં પાણી એકદ્રોણુ ૧૦૨૪ તોલા નાંખીને તેતો ઉકાળે ચાથે। ભાગ રેહે તહાંસુધી 
જેવો અતે કપડાસાંથી ગાળી લેઇને તેમાં ગાડ ત્રણ પલ સુકી પછી ચુલા ઉપર 
સખીને તેતો પાક કરવો અને તેમાં ર્સાંજન; સોચર્સ; સુ'ઠ; મરી; પીપર; 
ઉરડા, બેહડા, આમળ, લાજરી, ચીત્રક,; પહાડસ્ુળ; નાહનુ બેલફળ; ઈદ્રજવ 
૧૫, ભીલામો, અતોવીષ, વાવડીગ) વાળો; એવી ૧૧ ઓસડેઃ દરેક વજન ૧ 
' વલ પ્રમાણે લઈ તેતુ ચુર્ણ ડરી પાડમાં નોંખલુ અને ધી ૧૬ તોલા સડી તે 
.મફ શ'ડો કરવો પછી મધ ૧૩ તોણલા મેળવવેદ એવી રીતે અવલેહ તેયાર 
ધાયછે આ અવલેહુ ખકરીના ફુધમાં; અથવા તાકમાં# અથવા દહીમાં, અશવા 
મોં, અથવા પાણીસાથે લેવો. ષણ તે ખાધેછુ અજ્ન પચન થયા પછી લેવે 
અને પથ્ય સારૂ કર્લુ તેથી સર્વે જાતની સુળવ્યાધી ( હુરશરોગ ) “સટી જાયછે 
તેમજ દુષણ નાભવાલપદ જે ભગદર્‌ાદી રોગ; અતિસાર અવઢણુ'; સ ચહણી; પાંડુરોગ 
રેડઝતપીત, ફાસળા; આમસ્લપીત, સેો।જા; જુશતા અને પ્રવાહકા ( અલીસારતે 
8 » એવા એવા રગ દૂર્‌ થાયછે? 


ક'ઢકાયેવલેહુ--ર'ગણ્ી વજન ૪૦૦ તોલા લઇને તે જર્પ્ક કુટવી અને તેમાં 
પાણી દ્વોણુ ૧ સ્રી તેના ચાધથેદ ભાગ રેહે તહાંસુધી ઉકાળો કર્વેદ અને કપડાસાંથી 
છાણી લધ તે ઉફાળામદે ગળો; ચિત્રક; ચવક; મોથ, કાકડસીગી, સુઠ; સરી 
પર; ધમાસા; ભારગની સાલ, રાસ્તા ડચોરદ એવી ૧૨ ઓસડો દરેડ પલ 
ગેસાણૂથી લઇ તેનુ ચુશુ ડરી તેમાં સુકવુ” પછી સાડર પલર૦) ઘી ૮ પલ, 
શીર્સે'લ ૮ પલ એવી જીણસેપ તેમાં ગ્નડી ફરીથી તે ગરમ કરીને તેને। લેહ ડણ્વે। 
તે શર શચયપ પછી તેમદે મધ પલ૮ ઝ્રકી પછી વ“શલેોચન 'પલ ૪, પીપળી પલ 
૪, એવુ* ચુણ કરી તે ચુણ લેહમદ સુક્બુ' પછી તે લેહ મટોડીયું સજખુદ્ વાસન 
લઇ તેમા રપ્ખવેપ તે દરરોજ થેપ્ડા ચોડેદ ખાધાથી ચકો; સ્વાસ, સર્વે જાતની 
"ખાંસી એવપ રેપ મઢી જાયછે» 


આવળાને। સુર્બો--આપવળપ સારા ઉ'ચા એક સેર લઈ તેને ડાંટાથીે 
ટોપ્ચી ટોપચી નરમ ફરવા અતે દાબી રાખવા* તેતુ' પાણી નીડળી ગયા પછી તેતે 


હૃ ૨ ન રો ડી. 
શવ્‌૦ 

જ ન જા પાક નક્કર પ ૬ 
મૃચ્કડીના પાણીમા મપ્યષ ઝેકારે પકાવવા ગતે તીએોઇ હેલો પછી ચાપ, સેર થાક 
રૃવેદ ષાક હી તેતો મેલ કાઢી નાખે શ્વતે તે ગામતળ પાડર્ષા તાળી જર 
પકવ દવો પછ્ઠી નીચોઇ લેઈ બીજે ગાર સેર સપ્રનો પાક કરી તેના મેલ ફાદ 
તે ષાક માય એકલે તેમા તે શથ્ામળા નાખવા તમા કેશર તોરા -॥ જોશ એતે 
કુર્બો થયો; એ પીત મરાઢવાને ધણા ઉપયોગી છે તમા પોછીક છેજ નર 


આખાને! મુરબો--આવબા સારા ભરામેલા કાગા લેઈ તેની કછ કોઠી 
દાળી મુકવા, પાણી નકલી જાયે એટલે તેતે જરાક બાર આપની તેમા જગન, 
ળાની પેઠે મેપણ સ્રુરબે। કરવો, એ પુરો ધણે રચી શ્રાપણારે છે 


નારીયળને। સીરકે|--ારીઅળ નગ પ૦ કણ લે તૃ જાણી તાજ 


ડામા નાખઊ નમને ધીમા તાવથી શાળ જેવુ જાડુ થેપે તાહોમુપી ઊંઠોળઉદું પર્ણ, 
સ્પા કેશર 43 હુ તા ર્વીંગવુ મુષ્ણુ ૧ તાણ નાતબી શતાદી હેર, ઝીપ 
માણી ફ્‌ીતે શ્ડતની વૃત્તિ કરણારે છે તપા બીલ એઓસડાના ભતુપાનષદું ઉજ 
ધાગી પડેછે તપા પુષી આપેછે ડફ 

દ્યાડમતેો સીરકે।--દાકમ નગ ૨૦ શારાપાકેલા સદશ એવા લેઈ તેને. 
રસ હાહી કલઈ દીધેલા વાસણમાં ઉકાળલુ તેમા સાકર ૧ રેર તાખમી ૨ 
જાર પયા પછી 1 તોછું કેરાર,૫ તોઘું એલચીને ભુકો તાખી સી 
મુકવો, પીતઊપર તપા ઊદ્દણણપર ધણ ઊપપાગી છે લીંભુતે ત 
એજ પ્રમાણે્‌ કરવો. પક દ 


આહાને! સીરકે-લતેો રસ હાદી તેમા પાણી તાખઉ પછી સાકર 
તાપની પાક કમ્વેપ તેમાં ડેસર એશગી;, જાષપળ; ૧૧ તરી, લવીંગ, એ નાખી જાયી 
સુવા, એ સ્વાસ, કાસ, અગ્નિમ ૬) *ભફૂચ્રી; એઊપર ઊપષયેોગી છે રી 


જોકમનેા સીર્ડો--કોકમતા પાદેલા ફળ લકને તેતો રસ કારમા તેમાં 
સાકર નાખી થાસણી કરવી એ પીતશપર ઊપપોાગી છે ર 

અરડસા અવલેઠ-અચસાતા પાતોતે બાફ ગ્યાપી તે હાતવડે ગાળી તેતર 
શ્સ કાદ્દાડવે, તેમા સાકર નાખી મધ જેનો પાક કરવો! પછી તેમાં બેડા તમા દુધ 
દર્તુ મુરણુ નાખી મુકવેઇ ભને તે વાર્‌ વાર થારતા રેડી તેથી ઊંદ્સ, ક્ષે; ડાક, 
રકતપીત્ત સ્વાસ, એ જયે 

ગુલકદ૬--યા ગુજ્ાબના ફૂશો લેઈ તેની પાખઠીમા કાવી; તેષી ભમજુી 
મ્મષષ્રા અડીંગણી સાર્‌ લેણ લાખલેોટામાં હીવા અસ્જીમાં એક ષર પાળડનેો 
તૈશોષર સાકર્તો એવી શેતે થર ઊષર ષર ત્માષવા ગઅને તેનુ મોડ બાધી તડકામાં 
હારી સ્રાઊ, એડલે પાખટીમો તઘા સાકરનું બેઠત્વપણ ઈ ગ્રંધ દ માષકે 1 


ક. 


ન અવલેહ. ૧૬૧ 


-કેરપેભુષણુ અયધલેદ--ધેઇળા કદા સારા લેઈ તેને અસ્મળાતી પેઠે ભાડવા 
પછી જરા બાક આપી લુગડાયી 'ૃછવા; અને તે મધમાં નાખવા; પછી તે વાસણનુ મે॥ 
ખાધી ચુકાઊપશ ટાંગી સૃડઊ ચાર મહીના થયા પછી ડાદી તેમાંચેલે! એક એક 
રરા મવાર્‌ં ખાતા જશે પશ્ય મધુર આહાર કર્વેદ ચશેટ દિવસ એવી રીતે ખાઝું _ 
હેમ વીયેવૃદ્ધિ સારી થાયછે, શરીર પુછ થાયછે; 


. દ્રક્ષાઅવલેદ--દરાખ ડેમાં વાઢી ધીમાં તળવી; પછી સાડરતા પાકસ॥ 
માખી ફસ્માંડ અવલેહુમાં જે એસા કહ્યા છે તે નાખી બરણીમાં ભરી સુકવેઇ 

ખાવાથી અમ્લપીત્ત, રકતપીત્ત; ક્ષય, પાંડે; કમળે।; અગક્તપપ્યુ' એ દુર શરઈ 
રરીર પૂછ થાયરે, તથા અશ પેરીસ થાયછે? 


, ઝ્કુપ્માડુ અવક્ષેહુ-પષેલુ' કેપ્ડ્ડાછુ ખમણી તે ખસણવુ પાણી ડપડાથી 
મલે નાંબઉં, પછી સુઠવી ઘીમા ર્તાસઊપર આવે તહાંસુધી સેકલુ' પછી છેટે 
ચારી તેમાં બદાભ તળીને નાખવા; માવો સેકી નાખવો અને જાયરૂળ; લવીંગ, 
જતી, એલચીરાડા; વ શલેપ્ચન; તજ) તમાલપત્ર; નાગકેગર, કમળકાકડી, એ 

ગગન ઝીણા કર્‌ી નપ્ખવા, સર્વ એપસડથી ખમણી સાકર લેઈ કોહળાના 
ણીમાં પાક કર્વેઇ તેમાં કેશર નખખી ચાસણી કરવી, અતે સર્વત્ર ઓસડે 
ગાખી હલાવી સુકુ”, એ એપસડમાંથી નીત્યખે બે તોલા ખાલુ' તેથી અસ્લ- 

પ પબ તમ્‌, ભ્રમ, સેપ્સ, તબળાપ્પણ) અમસિમ દ; દર થઇ પુષ્ટી થાયછે? 


“ર 


ર આદા અવલેણુ-પપેર્‌ આદાની છાલ કાહાડી ખમણવુ; પછી ઘીમદું 

સેકવુ' , ૧ રેર ગાળ અશવા સપ્કર્‌ નાખી પપ્ક કરવેછ તેમાં આદાતું ખમણ નાંખી 

, “વેમાં તજ તોલા ૨ એલત્રી ર જાવત્રી ર નાગકેશર ૨: તવીંગ ર હીમજ ૨ ભાર”- 

- ગમુળા ૨ અરડુસે। ર્‌ લીંબડપરની સપ્લ ૨ રવદપ્ર ર આસદ ર્‌ જાયફળ ર અગર ૨ 
દરાખ ર્‌ એ એસ ડા નઈખી વપ્સણૂમાં ભરી મુક્લુ ખે ખાવાથી ડાસ; રવાસ; ક્ષચ; 
'ચંદાગ્તી, છાતીને રેપ્ગ એની શાંતી થપ્યછે* 


ી ખીહીને। સુર બો-બીહીના ફળો કૉપી તેહેની ચીરો બાફૂવી પછી સાક- 
રતો પાડ ફરી તેમાં કેગર વગેરે મસાલે! નાખી તે ચીરે તેમાં નાંખી, ચે સુરે 
'પીત્તણેપર્‌ ધણેપ સારેપ છેન 


ખીનેરાને। સુસ્બોઈ-એ અુરબેપ ઊપર્ની રીતપ્રમાણે ડરવો; એપણ 
પીતઊ પર ઘણ્‌ુ। ઊપચષોાગી છે# 


ને 


ન્‌ 


પ 


ી ચાકુતી--ભાંગના પાન -1૫ મેર લેઈ છુગડાસાં નાખી સારી રીતે ધેધવા, 

પછીતેની પાટલી ખાંધી ચાર શેર દુધમાં નાખવી; અને તે દુધ સારી રીતે ડઢી 

“ મેળવવુ અને તે દહીં વલેપ્વી સાખણુ ડાહી ધી ડરવું પછી તે ઘોમાં બદામ નદ રોર, 
ર૧ જન 


યૃ૬્ર્‌ ઘૂતો. 


પીસ્તા ના સેર; માવો 1 સેર; ખીસમીસ 1 સેશ થારેોળી ના સેર; વષેરે તળી 
॥ શેર સાકરતા પાકમા તે જણસો નાખી તેમાં જાયફળ તોળુ ૧ જવત્ી ૧ એલ 
મીદાણા ૧ સસુક્સોસતુ બી ૬ જડ્રેણુ ૧ કેસર ૧ ફમામસ્તકી ૨ કકોલ ૧ સાલમ 
સીશ્રી ૬૨ ધોળી સુસળીક કાળી મુસળી ૨ શ્આાસ' ર રાતાવરી ૨ કઠવથબી ર્‌ 
ગોાખર્‌ ૨ તાલીમખાનુ ૧ અહલકારે ૧ સુઠ૧ સરી ૧ પીપરીસુળ ૧ એ એ!ાસડો 
જીણા કરી નાખવા શભતે રહેલા સાગના ધીમા નાષ્)ી ખરણીમાં તે મારુતી ભરી 
સુકવી એ યાફૂતી શ્વવલેહુ જેવી શ્રાઢ્વામાં ભગાવે એવી જેઈવે; બે ખાવાષો 
પાતુવુ સ્ત ભત; પાતુની શદ્તિ ધણી થાયછે ગએ યાડુતીમાં કેકની રાક્તિ વધારીછે 
એઉઊપર્‌ અર્ધા સેર દુધ પીવુ જેતે કેફ્ની ટેવ નધી તેણે એ ખાવી નહી હદાક 
ખાવી ફે તો ધણી થોડી બાવી; તેતો ઊતાર લીંચુ તથા છાપભાત, 


ઇ------૩----%-૩ કન 


ધુતે।. 


કલ્યાણ ધુત--ત્રીફલા ૩ હળદર ૪ દાફ્હુળદર પ રેણ્કબીજ ૧ કાળી ઉપલ 
કણે છ ધોળી ઊપલસળી ૮ વાધાઢીના સુળ હ જગલી ગાજ્યો ૧ જગલી ભાથ 
૧૬ પવદાર ૧૨ ગેલવાણુક ૧૩ તગર ૧૪ કાવયળમુળ ૧૫ ૬ તીમુળ ૧? દાયૅેઅની 
છાલ ૧૭ નાગકેશર્‌ ૧૮ કાણું કમળ 1૧૯ એલચી રચ મ છકસ્ટ ૨૧ વાવડીંમં ૧૨ 
કોસ ૨૩ પલ્કાણ ૨૪ નઈના ફુલ ૨૫ ધોળી મુખઢ ૨૬ તાલીસપત્ર રાંક મીંગજી 
૨૮ એ અઢાવીશ ઓસર એક ગક તોલે લેઈ તેનો કલક કરી તેથી મોગળા પાણીન 
સપ તે કલક તથા મી ષોઞતટ તે!લા નાખી જએકછું બી બાદી ર્છે તપ મુધી પાક કરો 
પણી તે મી માળી સુકલુ તે સેવન કરવાષી વાઈ ક્ષષરોચ), તાવ) ઉ માદરોગ, વાત 
* કત, ઉદ્ઠસ; ભશ્િમ ઇ સળેખમ; કેઢતૃુ શુળ, તરીય તાવ) ધોમીમે। તાવ), સુતફૂછ, 
ખર્જેગ્નુ પડો થાયછે તે, જળ; પાડુરેગ, સાપ વમેરેતા જેહુરો વીકાર, વછતાગ વગેરે 
વીશતો વીકાર પ્રમેહ; એ રગ દુર થાયછે તપા એ ધી વાઝણી જ્રીને છે।ક? 
ભભાપેછે; તથા ગએ ઘીષી ભુતત્તાધા રુમ યાયછે 


ત્રીક્લાધુત-૨૩૩ ૧ બેણેઠા ૧ મળા ૫ એ ત્રણનો અગર્સ જુર જીરો 
માસઢટ તોલા લેવો અગરસ ન મળે તો તેના આડઝુણુપાણી નાખી થોષા ભામનુ 
પાણી મણે તદ્દાસુમી ઊકાળે। કરવેઇ તેતે મ ઞર્સ એવું નાસછ તેરસ વોસ& 
મશાસડતોલા લેવો. તપા અશ્ડુસાતેો ક્સ તોલા ૬૪ શાંગશાતે શસ $૪ બકરીવુ 
ડ$ુધ ૬૪ જે સય ર્ણ તપા રુધ શકક કરી તેમાં ઘી થોશઠ તોલા તાખરણ તપા 
તેમાં ક્લક કરી નાખવાના જે એસે તે એવા કે હરડે ૧ બેહાર આમળા ર 
પીપર ૪ દાખ પ ધોળી સુખડ ૬ સંમાસોણુ છ ચીકણામુળ ૮ કોલી હ 
ક્ષીરઊાલી એ મેઊ ન મળે તો તેના બદલામા ભઆશ'મ લેવો જેઠીમધ ૧૦ 


ળી 


ઘૃતે।. ૧૬૨ 


મેરી ૧૧ સુ' ૧૨ સાડર ૧૩ ધોળી” કસળા ૧૪ કમળ ૧૫ સાદેપડી ૧ હળદ ૧૭ દાર્‌" 
ઉંળદ ૧૮ જેસ્ડીમધ ૧૯ એ એગણીસ એસડ એક એક તે।લુ લેઇ તેનો કલક ડરી 
ધીમાં તાંખવે।, એડલુ ઘી રેહે તહાંસુધી પાફ કરી ધી ગાળી લેઊ એને ત્રીફળા 
ધત કહેછે, એ ધી પેટમાં લીછુ હેય તે! રાતઅ'ધાપણુ તથા નેો!ળીયાની પેઠે આખો 
ચકચકાર ફેરી ઝાજવા આગળ મ્માવેછે તે રોગ તથા આખેોની ચળ તથા આખોનેદ 
'રેણ જેપીધૂ તથા આખો માંથી પાણી પડેછે તે રોગ તથા આખોમાં પડળ 
 ચાવેછેતે રોગ તથા આંખોમાં તમરા આવેછે તે તથા સાતીએ। ઊતરેછે તે) તથા 

ગાજક નામને! નેત્રરેપ્ગ તે; એવા સર્વ રોગ ડુર થાયછે, એવીના બીજા નહાતા 
માઠા રહેલાં જે આંખોના રોગ તે પણુ દુર થાયછે; તથા એ ધી નાકમાં પણુ ના- 
ખવાતા ઉપચાગી આવેછે, 


, «, કામરેવ ઘૃત--આસ'ધ ૧ તુલા (એટ્લે ૪૦૦ તોલા) તથા તેના અર્ધ ગોાઃખર્‌ 
તૈશે તથા ચીકણુસુળા ૬ ગળે। ૬ જ'ગલી ગાંજો ૩ વીદારીડ'& ૪ શતાવરી પ સા- 
દડી ટ્‌ પીપરીસુળ ૭ સુ'ઠ ૮ શીવણુતુફળ હ ડમળખીજ ૧૦ અડદ ૧૨૬ એ 
અગ્યાર ઓસડા ચાળીસ ચાળીસ તોલા પ્રમાણે લેઈ એતે કચરા કરી એખઠા 
ફેરવા, અતે તેમા પાણી ચાર દ્રેપ્ણુ ( એટ્લે ૪૦૯૨ તોપલા ) નાંખી તેને ચાથા 
સાપનું પાણી રહુ તહાંસુધી ઉકાળા કરી ગાળી લેવે। તેમાં કલક કરી નાખવાના 
સડો ઓવા કે-જેઠીમધ ૧ વીદારીક'દ ૨ આસ'દ ૩ હરણુવેલ ૪ જેઠીમધ પ 
જગલીમગ ૧ જગલી અડદ ૭ એ વઇદકમાં જીવણીચેગણ કહેલે છે તેના 
એોસડો જાણુવા, કેપસ્ટ ૮ પદમકોસ્ટ હ ર્તાંજલી ૧૦ તમાલપત્ર ૧૬ 'પીપર 
૧ દરાખ ૧૩ કવચ બીજ ૧૪ કાછીુ કમળ ૧૫ નાગકેશર ૧૬ કાળી ઉપર- 
સળી ૧૭ ધોઈ ઉપલસર્‌ી ૧૮ નાગખલા ૧૯ એ ઓગણીસ આસા એક એક તોલા 
લેઈ તેનો ફલક કયી _ઊકાળામાં તાંખવેોમ સાકર ૮ તેપ્લા નાખવી તથા ધેાળી સે- 
રેપો રસ તથા ધી ગએ દરગ્એેક ૨૨૬ તેપ્લા પ્રમાણે લેવા તે ઉકાળામાં ધીમાં તાપથળે 
એકલુ ઘી ખાકી રહે તહાંસુધી તે પાક કરી પછી તે ધી ગાળી લેઊં તે લીછુ' હોય 
તો તેથી રક્તપીત્ત તથા ઊરક્ષત રેપગ તથ॥ પ*ડરોગના પેટા માયલે હુલીમક રોગ 
તયા પડુરોગ નાશ પાસેછે તથા શરીરને! વાન જૂરી જાયછે તે રોગ તથા સ્વરક્ષય 
તયા વાતરક્ત; સુત્રકછ તથા પીઠતુ શુળ તથ॥ આંખોમા કમળે! થાચછે તે; તથા 
ધાતુક્ષય છાતીમાં બળતરા થાયછે તે શરીરને દુબળાપણુ' શરીરના તેજને! ક્ષય એવા 
સર્વ રગ દુર થાયછે તથા અપ થી જે સ્જીચોને છે1કર્‌ૂ* ન થાતુ હોય તેવોાને પણુ 
છોકરાની પ્રાસ ફરેછે. પુરૂષને ધાતુ ઉત્પન્ન કરેછે હૃદયને હિતાકારી થાયછે, અલ આન- 
પેછે. એ ઘી રસાયણૂછે; એને કપ્મટૃવ ઘૃત એઊ કહેછેક 


કાસીસાધી છૂત--હીરાકસ ૧ હળદર ર૨ દાર્‌ હળદર ૩ નાગ 


ઝુ રમોથ ૪ હુરતાળ 
પ મનસીલ હ કપીલે। ૭ ગ'ધક ૮ વાવડીગ હગુગળ ૧૦ સીણ 


૨૧ સરી ૧૨૩1સ્ટ 


૧૬૪ તેલે।. 


૧૩ મોરધુત ૧૪ ધોળીસરસી ૧૫ ર્સાજન ૧૨ સીંદ્‌ર ૧૪ મ'ીલેોબેરોબે ૧૮ 
ક્તાંજલી ૧૯ ખેરણવ ૨૦ કડવા લીંબઢાના પાન ૨૧ કરજ બી4શર ઊષલસશ ૨3 
વજ ૨૪ મ છ રપ જેઠીમધ ૨૬ જઢામાસી ૨૭ સીર્સ ૨૮ લે।$ર ર૯ ષદમઠાસ્ટ હ 
છીમજ ૭૬ ફવાટીયાનુ બીજ ૩૨ એ બતરીસ એચડ૩ા એકઠ એક તોલુ લેઈ તેવુ 
શુશ કરી-૧૨૦ તોલા ધી તાંભાતા વાસણૂમા નાખી તેમા તે સુર્ણુ મેળવી સાત દિન 
વશ તક્ડામા મુકવુ, પછી તે ધોગ્થ'ગે લગાકઊં; તેથી સર્વહેઢ બળતરા; અસ; 
તધા પપેતાડે થાયછે તે વીચરચીકા રોગ, તમા ઈદ્રીને શુકરોગ; ધાયછે તે. 
વીસપરેગ વાતર્કત ષકે વીસ્ફ્રોસ્ક રોગ ધાયછેતે માધાના યુમહ; રષ 
#રારોગ,જેહને ગરમી કહેછે તે, નાઢીના વીશે જે દુણ તણ પાધેછે તે; સેજ, ભયદય 
એ રોગ દુર પાષછે તથા એ ધી વ્રણ વયેરેતુ ગોમન કરેછે; તથા તખ વડેરે ભરી 
લાવેછે ને જેવી પ્રષમની કાતી હ્દય તેવી કરેછે 


વાજીકરણુ ધૃત--ધાળી કન્હેરના સુળ બે એર્‌ લાવી તેતો *ાઠ કેર પાણી 
સાં ઉકાળો કરવો, તેતો ચોષાભાગ રાખી તેમાં બે રર દુષ નાખી તેમાં બે તોલા 
મોમલ; જાપર્લ ૨, જવત્રી ૨, હેરરર), કસ્તુરી ૧; નાખી $ુધ કઢવુ પછી તેતે શે 
ળવી દહી ક૨થુ; તે વલોઈ માખણ કાઢી તેનુ બી કરી સુકઊ, તે ધી નાગરનેલના 
પાનને એક ટી પુ લગાડી તે પાનતુ બીડુ ખાઊં, તેષો ગમા હુચારી માવી મદ 
વીર્ય પુરૂષ હોય તો! સતેજ પાયછે; શ્યતે બધીજ થાયછે શમે ધી અતુભવી ૪ 





તેલો 


નારાચણુ તેલ--*ાસ ધ ૬ ચીકણાસુળ ૨ બીલીસુલ ૩ પહાપચુળ૪રી 
મણી પ ભોરીંગણી ૬ મોખદ ૭ અબતીઅલા ૮ કનો લીંબડા હ રેડ ૧૦ સાહોડી 
૧૧ ગ્ાદવેલ ૧૨ ગ્મધર્ણુ ૧૩ એ તેર એસડ થાળીસ શ્રાળીસ તોલા લે# ગ્ય ઢ- 
જરા કરી તેમા પાણી ૪બ્ટ૬ તોલા નાખી તેના ધોધ ભાગતુ પાણી શહે તહાયુધી 
ઉકાળો કરી ગાળીલેવા તેમા તલનું તેલ ૩૫૬ તોલા નાખ તધા થતાવરીને। મર 
ગક્સ ૨૫૬ તોલા; ગાયનુ રુમ ૧૦૨૪તોાલા એપ્રમાણે તેલમાં નાખી પછી વેમાં કકક હરી 
નાખવાના ઓસડોા એવા કે; કોસ્ટ ૧ એલજી ર ધોળી સુખડ ૩ મોરવેલ ૪ વજ પ 
જટામાસી ર સીંધાસેોણણ છ ગ્ગાસ ૬ ૮ ચીકણાસુળ ૯ રાસ્છા। ૧૦ વજેચાકો ૧૨ ૩૧ 
દાર ૧૨ જગલી ઞાજે ૧૩ જગલી ભાલ ૧૪ જગલી મગ ૧૫ જગલી ગાડા ૧? 
તગર ૧૪ એ સતરા સરસો ગ્યાઢ શઠ તોલા લેઈ તેતો કલક કરી તે તેલમાં નાખવો 
ભને ધીમા તાપે એકજ તેલ આકી રહે તાહાસુધી પાઠ કશે તેર ગાળી લેશ એને 
નારાએગ્ટ તેલ હહેછે એ તેશ નાકમા ધાલવા વીષે તષા પીવાવીધે તથા પેડુ વગઝે- 
ઝના ૬૨૬ વીડો મોજવુ; એેપકે પક્ષપાત એેટલે *ર્ધાગ વાયુ; તૃવૃસ્તભ; મન્યા 


તેજે1. ૧૬૫ 


સ્તભ; ગલગ્રહવાસ્‌; સાથલે। તથા પીંડીચો તથા 'પગ વગેરે ડેકાણે ખલી એવા 
નામને વામુ ( એમ્લે ખાલી ચરે છે તે )ે જે વાયુથી સુનપણુ આવે.છે તે વારુ; 
ગતીભ ગવાગુ કઢીત્રહ્‌ તથા હાત; પગ વગેરે ગાત્રોનુ ગેપ્સ ન કરનારે વાગ, આંખ 
વગેરે ઇંદ્ીયાનો નાશ કરપપારે વાચ; ર્કતવીકાગ, ધાતુક્ય; તાવ; ક્ષયરોગ: અંતર- 
ઘૃદ્ી તથા કુર"ટ એટલે જેથી વૃશ્રપમ સે।ટે। થાય છે તે વાચું; દ₹'તર્‌ા3,; માથાતે। વાચું? 
પાહાશુળ, જેથી પાંગળાપણ ગે છે તે વાગ; જુધીભ્ર"ગ, કેડ થકે તે પગ સુધી 
ગધ્રસી તામને। વાસુ થાય છે તે; તથા એ સર્વ વાગુ દૂર્‌ થાય છેઃ એવીના ખીન્ન 

ગમવાગુ નાહાતા મોટા સવ એગના વીરો જે હેપ્ય તે પણ દર્‌ થાય છે; ગએ તેલના 
મભ્ાવે કરી વાંઝણી ઝ્ીચાને છેપકરપ થાય છે, એ તેલ અંગે લગાડ છતાં માણસને! 
સુખ થાય છે તથા હાથી અને ધાડાવના એગે લગાડસુ' હોપ્ય તોપ તેએાનેપણ સુખ 


થાય છે, એ ખાખત દૃસ્ટૉત જેમ તાર્‌ાયણ દેવ દુસ્ટ દેતોપતા નાશ કરે છે તેમજ અ 
ત્તેલ સર્ધ વાચુને। નાશ ડરે છે? 


માહાસુગધી તેલ--કડર ૧ તોલ્ુ' અગર૧ તજ ૧ બોળ ૧ ઝુળછષ્ણુ ૧ 


લાખ ૧ ડપુરકાચર્‌ી ૧ ડજુરો ૧ ધાતકી પુસ્ષ ૧ શાંતવીણુ ૧ અએલવાલુક ૨૬ તળ- 
સીની મ'જીરીચે1 ૬ પશરકુલ ૧ જટામાંસી ૧ નાગરમોથ ૧ ચેલચી ૧ 
કેશર ૧ ગોપરેપ્ચયન ૧ દવણેાવે વીરોપછુપ ૧ જાયકૂળા ૧ ડકોાલ ૧ સેોપ્પારી ૨ 
ડસ્તુરી ૧ તેલીચે। રેવદાર્‌ ૧ રેષ્ટકબીજ ૧ લવીગ ૧ ફેસ્ટ ૧ વાળે ૨ જાઇના ફુલ 
૧ ગદોના ૧ નખલા ૧ જાવ'ત્રી ૧ કાંકડસીંગી ૧ કમળ ૧ પાચતુ છેઝુ ૧ ડીંદુ 
અથવા કુ'દતા જુલ ૧ સ'જઝસ્ટ ૧લેદર ૧ એ એપસડેા ખાંડી તેસાં પાણી તથા તેલ 
નાં'ખી ધીમાં તાપથી પકાવી સીધ ડરવું; તે તેલ લગાડીચુ હાય તે! જરા ગેય્લે 
વૃદ્ધપણુ દૂર્‌ થાય છે; તેજ વધે છે; ખ્‌ળની પ્રાસ્ી થાય છે; કામ વૃદ્ધી થાય છે; 
વાંઝણીતે ગર્ભ રહે છે; મને ચળ; પરસેવે; વીચર્ચીકા; સેલડુર્ગ ધી; કેડ; ચે 
રગ દૂર ચાય છે? 


રી પ્રસારીણ્‌ી ત્તલ--ચાંદવેલ ૪૦૦ તેો।લા લેઇ તેમાં પાણી ૧૦૨૪ તોલા નાંખી 
તેતો ચાચેપ ભપ્ગ રહે તાહ સુધી ઉકપ્ળો કરી ગાળી લેવે!; તેમાં તેલ; દહી; 
તથા ફૌજી ઉકાળાના સરખા ભાગે નાંખી તેમાં ચોઝુણુ ગાચતુ ફધ નાખવું તેમાં 
કલક કરી નાખવાના એપ્સડો એવા કે; જેટીમધ; પીપરીસુળા; ચીત્રક, સીંધાલુણુ; 
વજ; ચાૉદવેલ; ટેવદપર; રપસ્ણી1, લેડીપીષર), ભીલામા; વરીયાળી; જટામાસી એખબાર 
એસ તેલનપ અપ્ડેમા ભાગે લેઇ કલક કરી તેલમાં નાખવો,તેલ ખાડી રહે તહાંસુધી 
પાટ કરી પછી તેલ ગપળી લેવુ ; તે અંગે લગાડલુ' તેથી વાત સ્લેષ્મજન્યે વીકાર સા- 
ણુસ જેથી કુખઝડુ થપ્યછે તે વાયુ; ખેજવપચે, જેથી પાંગળે થાય છે તે વાયુ ઞધ્સીવાચુ 
અમર્દીતવપ્યુ, હનુ» પીઠ માથુ ચ્રીવા તથા કેડ એ ઝલાય છે એવા સર્વ વાચું દૂર્‌ થાય જ 
અએવીનપ બીજા વીરપ્સવપ્યુ નાહાન સોટા જે હેપ્ય તે પણુ આ તેલથી દરે થાય છટ 


૧6૬ તેલો 


ખક્ષાતેવ-ચીકબામુળ્ (પ૧ર તોલા ) લઇ તેમાં પાણી ચોધણ નાંખી પાપા 


જાગ રેતે તાહાસુધી ઉકાળે કરી ગાજી લેવો તથા ધ્શપુળના એસડ ૬ર છે તે 
કર્ય મળી પારૃતોલા લેધ તેમા પાણી તેથી ધોગણુ તાખી ધાધા ભાગતુ રૅજે તાદા” 
સુધી ઉકાળા કરી ગાળો લેવો, કળથી, જવ) તથા બોરનાળીયા એ ત્રણ એસડો જુદા 
જીદા પાર તોક્લા લેઇ તેથી ધોઃગણ પાણી તાખી મથા ભાગતુ પાણી રહુ તાહામુધી 
૬ર એકને ઊકાળો જુર કરી જરા હુષ્ઠા ગાળી લેવો પછી તે પાશે ઊકાળો 
એકઠા કરી તેમા માયતુ દૂધ ૫૧૨ તોલા તપા તલતુ તેલ દ૪ તોલા નાખી તેમા 
બીશ્વ આસા તાખવાના તે એવા હે; જીવનીષ ગણના ગોવો ૭, શતાવરી 
૮ રવદાર હ સ૪૭& ૧૦ કૅ!સ્સ૧૧ પઘરડુલ ૧૨ તગર ૧૩ અગર ૧૪ ચીંધાતેસ 
૧૫ વજ ૧5 સાઠોડી ૧૭ જટામાસી ૧૮ ધોળી ઉપર્સરી ૨ કાળી ઉપષર્સરી ૨* 
તમાલપત્ર ૨૧ વરીયાળી ૨૨ આધધ ૨૩ પેલચી ર૪ એ થોવીસ એસડે તેલના 
કોપા ભામના લેઈ તેતો! કલક કરી તે તેલમાં નાખી એકલું તેલ બાકો રેહે તતા 
મુધી ઉઠાળી તેલ ગાળી લેવુ; એતે બથાતેલ કહે છે એ તેલ જે સૌીધાતે ગશની 
ઈશ્ક હોય તેઓના ર્મે લગાઢવુ તમા જે પુફરાતે માતુ ક્ષીણ છે તેતે, તથા 
વ્યાયામ વમેરે મેટુનતપી ક્ષીણ ષપેલા છે ગાત્રો જે પુરૂસતા તેતે તમા સુવાવડી 
ગ્રીએાતે ધોજવુ એ તેલ ધણુ કરી શબને તપા મુખીયા માણશેને મૈગ્ય છે. 
એ પહે સમે વાયુવીકાર્‌ દૂર પામ છે. 
લ્ાક્ષાદી તેલ--બેઓશ્થીની ખચવા ફૂડાની લાખ ૧૫૬ એસેમ ૪પત તોલા 
લઈતેમા પાણી તેમી ધાઝુણુ નાખી તેતા કોપા જાગ રેહે તાહા મુષી પીધા 
વાપ લગાડી ઉકાળે કરી ગાળી લેવો તેમાં તળતુ તેલ ૬૪ તોલા તપા ગાષતા 
હહીંછુ નીતરેણુ પાણી ૨૫$ તોલા, વરીયાળી ૧ આસપધ ૧ હળદર ૧ ૨વર૨ ૧ 
કડુ ૧ રેણુકબીજ ૧ પારવેલ ૧ જેઠીમધ ૧ કોસ્ટ ૧ ધોળી સુખડ ૧ નાગરપાપ ૧ 
કાસ્તા૧ એનુ મ્ુર્ણે નાખી ઘીમા તાપથી એકક તેલ ખાઠી રહે તાહ શુષી 
ઉડાળી પહી તેલ ગાળી લેઇ અંગે લગાડવું તેપી, સવ વીશમન્વર્‌ દર ધાય છે 
તપા સ્વાસ) ઢાસ, સળેખમ) કઠ તથા પીડતુ ગુળ તથા વાયુગ્રક્ોપ તપા પીતકેોપ, 
શીશ્ગી,ઊ માદ વાયુ, ક્ષપષ, ગાક્ષસપીડા ભજી, ગંગાને દુરરા'મી શ્યાવે છે તે તમા 
શુળ, થરીરમાં વેદના માષ છે તે એવા સર્વ રોગ ડૂર પાય છે તપા ભારે વાણ ચીના 
ક્મંગને સગાડવુ તેપષ તે ગર્ભની પુસ્ટી પાષ છે 
શતાવરી તેવ-શતાવરી 1 થીકણામુળ ૨ થકલેડીતૃ મુળ ૩ જગલી 
માળે ૪ જગલી બાશ પ ખેર ડમુળ ૬ આસ ૭ ગાખરૂ ૮ ખીકોમુળ હ કસ ૧૦ 
જપો ૨૫ એ અમ્કાદ એસડ દાડ દોડ તોલાપ્રમાણુ લેઈ તેમ પાણી મામતૃ 
નાંખી ધાષા ભામતુ પાણી રેતે તાહ મુધી ઊકાળો કરી ગાળી લેતા તેમાં તળનુ 
તલ 1૪7 તાતા ગપ્થતુ દ્ધ ૬૪) સતાવરીતે। ર્સ ૬૪) પાણી ૬૪) એ તે તેલમાં નાખો 


ત્તેલે. ૧૬૩ 


તેમાં ફૃહક તાખવાના એસો એવા કે શતાવરી ૧ દેવદાર ર્‌ જટામાસી ૩ તગર્‌ ૪ 
ધેળીસુખડ પ વર્‌ીયાળી દૃ ચીડણસુળ ૭ કેપસ્ટ ૮ ચેલચી ૯ પથરફલ ૧૦ 
કમળ ૬૧ વાર્‌ાઈક'દ ૧ર મેદા અથવા જેદીમધ ૧૩ મહુડાની છાલ ૧૮૪ કાંકોળની 
ખદ્લે આસ'ધ૧૫ જીવક અચવા વાર્‌ાઈકે'દ ૧૨ એ સેઈ એરાડે એડ એક 
તોલે લેઇ તેના ફહ્ક કરી તે તેલમાં નાંખી ગાયના છાણુના છાણા વડે અસ્રી આપવે। 
તે તેલ ખાકી રેહે તાંહા સુધી પાક કરી તેલ ગાળી લેનું; અને શતાવરી તેલ કહે છે* 
એ તેલ કૂસ્ણાગ્રેયરૂશ્ીચે કહેલુ' છે પુર્શે અંગે લગાડસુ' હોય તો. તે પુરૂષ ઝીચોને 
લ પ્રીતીથી ભોગવે છે, સ્ીચાને અંગે લગાડશુ હોય તે! તેવોઈને છોકરા થાય છે, 
।નીશુળ, અંગશુળા, સસ્તકશુળ અતે આંખેોપ્સાં કમળાતે। રોગ થાય છે તે 
પ'ડ્રેગ, વીગખાધા, ચધંસીવાયુ) પેટમાં ડાખે પડખે ય્લીહારોગ થાય છે તે; સોસ 
પરમે, દની પેઠે માણસને નમાડે છે તે દડાપતાનડવાચુ, અલતરાચુક્ત વાતરક્ત 
વથા વાચ્ુથી ઉત્પન્ન થચેલી ધુપણી એટલે પ્રદર્‌ જ્ીચેાને લાગે છે તે; પેટ ફુલલું, 
તથા *ક્તપીત એ સર્વ રેોગ દૃર થાય છે? 
હવે જ'ગલમાંથો શતાવરી લાવવાને। પ્રકાર એવે! કે નારાચેણી એઊ ખોલી નસ- 
સ્કાર્‌ કર્‌ ઉત્તરની તરફ મે। કરવુ” અને ખેરના લાંકડાથી સતાવરી ખેોદવી તથા સર્જે 
ક્યાધીસાધની એવુ બોલવુ આડવી; કૃમાર્જીવની એવુ' બાલી નમસ્કાર કરી 
લાવી પાડ કરવે!? _ 
લવી'ગાદી તેલ--લવીંગ પ તોલા; નાગરમોથ પ ઝુગળ પ વાળે! ષ ચીત્રકન 
રળી પ સુખડ પ ગહુલે। પ કયુર પ વછતાગ પ પેપળાની લાખ, પ મ'જીઠ પ જે;ેર- 
કૉચલા પ, તેલ પાંકુ૧ શેર્‌ પાઝી ૮ રોર્‌ અને સસ્તુ ૧ રોર નાંખા ધીમાં તાપે ખે ત્રણ 
નસ પડવવો તયાર થાય એટ્લે સીસીમાં ભરી સુક્નુ એ વાચુ જીરે 
ક્ષય; પ ડુરરોગ એ ઉષર સાર્ડં છે* 
શીગ્ત્રારઠક તેલ--આદાનો રસ - રેર શરગવાનો રસ - રોર્‌ 
અફરીનુ દૂધ - રેર પાણી ૧ રોર્‌ એકઠા ફરી તેમાં તેલ - રોર નાંખી ઉકાળવુ* 
પાણી ખળી તેલ રેહે એટ્લે ગાળી સુકવુ” તે તેલ વાયુઉપર ધણુ ઉપચોાગી છે, 
માશંતેલ--અડદ ૬ જવ ૨ આળસીના બી ૩ રીંગણી ૪ કવચબી "પ 
કોરાટ ૧ ગોાપખર્‌ ૭ ટેટુ ૮ એ આઠ એસડ *૮૨૮ તોલા લઇ તેમાં પાણી સ 
ઓસડાથી ચાગણુ નાખી તે પાણી ચોથા ભાગતુ રેહે તાંહા સુધી ઉડાળેા કરી 
ગાળો લેવો. તથા કપાશીયા ૧ બોરરનાટળીયા ક્‌ તાગના બી ૩ ડળશ ૪ એ ચાર્‌ 
એપ્સડા પ૬ તોલા લેઇ તેમાં ચોગણ ણી રેહે તાં હાસુધા 


હું પાણી નોખી ચોથા'ભાગતુ પા 
ઉકાળા ડરી ગાળો લેવો તથા ખોકકડાતુ માસ ૨૪ તોલા લેઈ તેમાં પાણી ચાગણ નાંખી 
બત તેલ ૬૪ તાલા લેઈ 


ચોથા ભાગ રેહે તહાં સુધી ઉડાળો કરી ગાળવા પછી ત 
તેસા સવઉડાળા મળોવવા,તેમાં ડલ્ડ નાંખવાના એસઝા એવા ઝે ગળ।૧ સુ'ઠર ફસ્ટ ૩ 
ન, ર ક ૦ ૧ ખદ 9 પ 
રેપસ્ણા ૪ સાટેપ્ડી પ એર્‌ ડસુળ હ પીપર ૭ વરીયાળી ૮ ચીડણાસુળ હ ચાંદવેલ ૨ 
૧૭ આમ ક્યુ 9] 


જવર; 


૧૬૮ અનુપાન પ્રકરણુ. 


જટામાસી ૧૬ કડ ૧ર એ ગમોસ'ા બે બે તોલા લેઇ તેતો કલક કરી તેલમાં નાખી 
ધીમા તાપથી એકણછુ તેલ બાકી રેહે તાહા સુધી કાવી ગાળી તેતે એ તેલ અમે 
લગા-વાથી ગૌવાસ્ત ભ, સઅપબાઢ્ુક; શર્ધાગ; શ્વક્ષેપકારીવાયું નારા પામેછે 





અનુપાન પ્રકરણુ. 
સવૈ સાધારણુ અતુપાનો-*ાક્િપાતતે ભાડાનો શસ ૧, કાસરલેશ્મ વી 


હાર્તે ભશ્ડુસાને રસ; તથા ત્રીકડુનું ચુધુ ૨; જ્વરતે તથા વીશષમજ્વર્ને મધ તપા 
પીષર ૩; ફરીથી આવેલા તાવને કફીયાતુ તપા નાગરમોથ તપા પીતપાપડો ૪, 
સમ્રહુણી ઉપર છાસ પ; જીયુજ્વર ઉપર ભમ તથા પીષર્‌ ૬) ઢીશમતે વાવરીંગ ૭) 
દૂરસને ચીત્રક તપા ભીજ્ઞામા ૮, પાડરોગતે મ ડર છ હ્ાયને સીલાજછીત ૧ ) સ્વાસને 
ભાર્ગપુળા તથા સુઢ ૧૧, મેમેવુને આમળા તપા હળકરતયા રારકરા ચુક્ત ત્રીડ્ળા 
શર, તર્સતે સોનુ તપારી ત પાણીમાં એ!ાલવેજુ પાણી ૧૩, જ્વરને તથા તરસતે લોક 
વપાવી પાણોમાં ઊલવેછે તે પાણી ૧૪કીદા4 ઉપર આદાન રસ તથા મધ ૧૫,ડળને 
હીંગ તમા પી ૧૬, ભામવાતને કર્છીષુ માખુતર એર ઢીયુ ૧૭, પીઠને ત્રીફળા તથા 
પીપર ૧૮; વીરાને ૨ીર્સ જૃક્ષ તપા સેતુ ૧૯, કાસને રીંગણી તપા ચીકટું ૨ વાયુ 
વ્યાધીને ગુગળ તપા લસણ તયા ધી ૨૧; રઝતપીત્તતે અરફુસે। ૨૨, ફેફ્ર તપા વાયુઈ 
આવેછે તથા બોાખડુ બોાયેછે તેતે વજ તથા શ્બકલકારા તપા મધ ર૩/ઊદરને રેગન ૨૪) 
વાતરકતને ગળે તથા એર્ટીયુ «પ, મ્લરદીત વાયુને કદનાવકા તધા માખણ ૨1) 
પરા રોગતે મધ તપા પાણી એખડું કરી ૨૦, ગરદ્ર્તે લોદર ૨૮, અરૂચીને ખીજેર્‌ 
ગ્યઘવા રાડમ શ્ક,વ્રણને ત્રીશળા તથા ચ્રુગળ ૩ ,યેકતે મપ્ય ટ૧,મમ્લપીતતે દરખ 
ર૨; મુત્રકૃણ્ને શતાવરી તપા કોહુલાનુ પાણી ૩૩, તેત્રેતરતે ત્રીફળા ૩૪) ઉ માદતે 
જુતુ ધી ૩૫; નીડ્દાતો નાશ થમા ફેાયતે] લેંગનુ દુધ ૩) હેડને ખેરની અ તર છા 
લનુ પાણી ૩૭,પાળી કોડતે બાપથા ભને ખોખાઢા ૩૮) થ્મષ્ર્ણ્ને નીદ્દા તપા દરે 
મ્લતે લાપબુ ૩2) ઊલટીને માણી ૪૦; જતમ્પક્રે ઊપર જેટલા ફેંગ ધાયછે તેને તો્ન 
આઓશરાનતો તાસ સ; પાહાગુળનતે પુસ્કર્ઝુળ ૪રુઝુરછારોગને થયા ઊંપાપે૪ઝશરીર 
દૂબળુ ષયુ હોયતો! માસરસ ૪૪) પપરી અધવા પાખુવી ઊપર્‌ ૨ીળાછીત૪૫)મુવ 
અદધવા ઊષર્‌ કુણા મુળાના પાન તે! ર્સ તપા મોરેખાદ એકડે કરી ૪1, સુ" 
દમરે!મતે વાયવરલની ઘાલ ૪૭, વીદ્રમી રોતે લે(ટી કરડઉ ૪તઝહેડદીને હાખના 
ર્સતા નાસ બધવા નવસામર્‌ તષા મુતે। તમા નીંષુને રસ એકડો કરી આસ 
ઘેવેઇ શથ્વપવા ૧ માસે। ષાજીનીસાપે ધમમાં આપગુ ૪7; બળતરાને યડા3ષાયા 
પ ,ભગેરરને કૃતરાનુ હાડક ગધેડાના લોહીમાં થસી ર“ખપુસ્પીના શ્સમાં પેઝધી 
લગાવું ૫૧, સાદ ગપવા સ્વર સારા પતરા સાર પુસારમુળ મધમાં આપયું યરસર્દી 
તપા સીતામ ઉપર્‌ નામર્વેલના પાન તપા મરી પ3 


અનુપાતે પ્રકરણુ. ૧૬૯ 


'- * અભ્રક ભસ્મ-એક ચણ્‌પઠી અથવા ૪ ચાર ચપટી ભાર ભસ્મ સધ તથા 
પીપર્માં આપયું એટલે સાસ, કપ્સ; વીશરે।ગ; કોડ; વાચું; “પીત્ત; કરડ કફેક્ષય; 
સ'્રણુણી, પાંડુરોગ, ભ્રમ; કમલે; ગુલ્મ; એ રોગ ડુર થાયછે ૧ વાવડીગ; સુઠ; 
મરી, પીપર; એના ચુશૈર્મા ૧ વાલ આપવુ એટ્લે ક્ષય; પાંડ; સ'મહણી; શુળ; 
આમ, ફેડ, સ્વાસ, પ્રમેહ, રૂચી, કાસ; અસ્તિમદ ઉદર સખ'ધની વ્યથા) એ 
ગ દુર્‌ થાયછે, અતે ખુદ્ધી સારી થાયછે, તથા જુષ્ઠ ધાતુની જૃદ્ધી થાયછે* ૨ વીસ 
મેકારના પ્રમેહુતે-મધ, "પીપર, સીલાજીત; એમાં આપવુ ૩ ક્ષયરોગને-સાનાના 
વરખતી સાથે સ્પાપલુ# ૪ ધાતુ વૃદ્ધીને સોના તથા ર્પાના વરખસાથે આપવુ* 
અધવા તેહેતા ભસ્મનીસાથે આપલુ** પ શ્ક્તપીત્તતે-હરડે; ગોળ, અથવા એલચી- 
દાણા, સાકર, એનીસાથે અપ્પવુ' ૬ ક્ષય; પ*ડ; હરસ; એને-ત્રીકટુ, ત્રીફ્‌ળા, 
ચાતુરજાત, સાફર; મધ, એનીસાથે અપ્પલુ** ૭ પ્રમેહ તથા સુત્રફૃછ; એને-એલચી 
દાણા, ગોખરૂ, ભોાયઓઆગસળા, સાકર) ગાયતુ દુધ; એનીસાથે આપલુ# ૮ ફેરી પ્ર- 
હતે-ગળેાનુ* સત્વ અને સાકરની સપ્થે અપપવુ * ૯ જીરણુજ્વર્ને-મધ તથા 
પીપરસા, ૧૦ સેત્રરોગતે તથા ધાતુપ્ુછીને-ત્રીકૂળા ચુરુ તથા ધી તથા સધમાં 
આપવુ*, ૧૧ વ્રણ રેગને-મોર્વેલીતુ સત્વ અને ત્રીકડુનુ સુણ એમાં આપવુ* 
૧૨-અલવૃડ્દીને-ગાચતુ' ફધ અને ઘ્રીરક'દ; એમાં અપ્પલુ * ૧૩ હરસને-ભીલામારમાં 
આપવુ, ૧૪ વાસુરે।ગને-સુ ઠે પુસ્કરજુળ, ભપર ગસુળ; સધ; આસ'ધ; એના ચુખુમાં 
આપવુ, ૧૫ સ્લેસ્મરોગને-કાયકૂછા; પીપર; સધ; એમાં આપવુ? ૧૬ જઠરાગ્ની 
પ્રરીસ થવાસે-તશા સુત્રપધાત તથા સુત્રફૃછ; તથા પથરી, એ ઉપર સવ ખારોતી 
સાથે આપવુ”, ૧૭ ધાતુસ્ત ભનને-ભાંગમાંમ ૧૮ ધાતુવૃદ્ધીને-લ વીંગ તથા સધ્સાં 
૧૯ પીત્તતે ગાયનુ હધ તથા સપ્કરમાં ૨૦ એવીના બીજા રોગ રહ્યા તેઓને ચુક્તીથી 
અતુપપ્ન ચોજી અપ્પબુ'* ૨૧ એઉપર્‌ પથ્ય-ખાર્‌; ખાડ; દાળ) કાકડી, કારેલુ ; 
રીંગણુ* તરષુજ; તેલ; એ પદાચૈપ ધણુ કરી ખપ્વા નહી 


અશ્વીની કુમારની માત્રા--એની ગાળીયો ચણ્યા જેવડી કરવી તણુ'ખીયા 
પરમા ઉપર્‌-અજમાની સાથે અપ્પવી# ૧ પીળપ પરમાને-હળદર્માં, ૨ પુર્શાતન 
આવવા સાર્‌ -મધર્સા* ૩ જ્વરને-સુ'ઠનીસાથે ૪ પ્રસેહતે-્તુળસીના રસમાં, પ પીત્ત 
વાસુઉપર--પાનડુ બીડુ અને પીપરમાં આપવી# ૨ તાઢીયા તાવને-કપાસના પા- 
તના રસમા ૭ વાસને તથપ સરરીને-પીપષરીસુળની સાથેઃ ૮ માથાશુળને-લીંખુના 
રસમા આપવી, અને માથાને લેપ કરવેઈ ૯ એકાંત્રર તાવને-સુ'ઠ, સાકર; અને 
તુળસીના રસમપદે અપ્પવી? ૧૦ તરીય તાવને-જીરૂં/સરી; તથા તુળશીના રસમા, 
૧૧ ચેોાથીયપ તાવને-ભાંગણાનતા રસમાં. ૧૨ પીહા ઉપર તથા ઊદર સ મ'પો રોગ 
ઉપર્‌-ઈદ્રેપ્વપ્ર્ણીનપ રસમો અથવા તેતો પાડેલા ફ્લમાંએલા સઝ. રદ 
૧૩ જીરણુજ્વરને-સાકર? ૧૪ સતપ્પ થયે! હીપ્ય તો-પાણીમાં લેપ ડર્વેો? જપ 
ફ્પ્સ રકે પેકટ ૧૬ સુખ ડુર્ગ'ધીતે તજમાં# ૧૪ બગલતી ૬૨૨” 


કનસ 


ફન ખતનુપાન પ્રકરણુ. 


પીતે-માવળના રસમા ૧૮ યુરી વધવાને-બ્મ્ટ્ડીના રસમાં ૧૯ રાતમતીસાર તથા 
શામ અતીસારને-અયકૂળના ઊકાળાનાસાષે ૨૦ શરીર પુણ થવા માર્‌-બદ્ડામના 
મીજ્મા# ૨૧ જેણેમ્બાજ રેગને-લીંબડાના પાનના રસમાં ૨૨ સુતીકા રૈગને- 
હ્ુળણ્ત તથા હીરાબે!ળ તથા ધીમા આપવી ૨૩ સ્વર સારે! ધવા સાફ -શાગની 
માષે ૧૪ મમસ્તીગતજ્વર્તે-સાકરની સાષે, રપ પેઠશુળને કેલના કરતા રસમા 
૨૬ નેત્રને વધારે તેજ *ાવવા સાર-જાયકળની માથે, ૨૭ બી $ુફૂરાહ ફેગતે-રેવા 
જીનીમા ૨૮ પજુવાગુને-મીત્રકની સાધે. રટ હરસને-સ્ક્સુખારમાં ૩ તૃષ્થા 
શેઞતે-ધરોના રસમા ૩૬ લુતપીઠાતે-તે બોળીને લોબાન 'માપી ગળામાં ખાધવી 
કર્‌ ચુરુ; ઉકલે; દ્દીમ સ્વરસ; ઈત્યાદી અત્ુપાને। જે રોગને જે પેમ્મ હેય તે ઉપર્‌ 
તેની પાજના ક્ર્વી 


ગધક-૨% કશી તેનુ થ્રુરુ ૧ માસાથીતે ૧૦ માસા થુષી આપવુ 
મસ્તક્રમા વ્રણુ ઉપ૨ તષા મસ્તઢય્ુળ ઉપર-જવના હાઇછમા લૈપ કરવો! ૧ નાસા 
ર્થા ઉપર્‌-તેના અરક ધગાઢવો, ૨ તેઝરોગનતે-ત્રીફૂળામાં ભસાપવો? ૩ આખોમાએલા 
ડુંલને-મધ શ્મથવા ધી કીંવા ઠેળના કદ્નાયસમા પાસી વ્મ જન કરવુ ૪ કાગ્ન ફેગને- 
ગાયતુ ધી ત્તધા મરી ભથવા પીપરમાં ભાપથા, પ સ્વાસને-રીંગણીના મૂલો તધા 
ધીમા ૧ સ્વરશગતે-મધ તઘા પીપર્મા લેવુ રૃ છાતીના મુળ ઉપર-નાગર્વેલનતા 
ફ્સમા# ૮ મોઢસી ઉપર-ક્રાગવી લીંભુના રસમા & ગ્ગજીઝ્ણુતે-આામળાના શુજેમાં 
૧૦ સમહૃણી ઉપર-સુઠ અને ધીમા ૧૬ 'ભસ વઝેરેતે-તેલમા, ૧૨ મેદને-માળમાં 
૧૩ ફૃસ્ટરેગતે-લીંબઢાનતી પાય આગનીમસાષે. ૧૪ તણનતે-ધીમાં ૧૬ જ્વર્તે-માષ 
થાના ઊકાળામા ૧૬ વાયુને-તળસીને। ર્સ તથા ધીમા 3૭ પીત્તતે-ગાષતા ધીમા 
૧૮ કતે-મોળ અતે સુકમાં ૧૯ શ્યજર ભમર્‌ પવાને-એક ટાકથી એક તોલાસુષી 
ભક વરસ પેોઢાનુ સુત, બકરીતુ મુત્ર, મુછ ગાયતુ દૂધ; ધી એમા આપવુ ૩૦ 
૨૧ ફૃતુ ન ભાવતો હોય તો-તે સ્રીતે કોરક હતુ સુળ તપા ધીમા શબાષવે। રર 
સ્વાસને-ક્રાસરવીંઘાનો રસ શથવા ગદાનેો કેસ તધા મધ એમા ભાપવે!ા. 
વૃપ્પપણુ મમ્વાને-હરડે,બેદડે; મ્મામળા1, શપ્મરે, એતુ ચુર્ણ, મારા ભડ કરી 
તેમા એક વરસ મ્ખાપવો રર માદા શેગનતે-એક મહીનો ભાપવુ ૨૪ સમ શે 
મને છ મહીના શ્માપવું રપ એ ૧૮ મહાર કોડ તમા જેહૂર વીકાર ઉપર-૩'મક, 
પારે; નઞો4ના રસમા પાઢી લગાડવો ૧૬ ગછળત રૂસ્ટતે-ગધકતું તેણ લગાડવું રક 
ત્રીવીષ જેજે ઉપર-સધેારીમાં ૨૮ નેત્ર રોગને-વરીકૂળા, ભાંગશે, મધ તપા ધીમાં 
3૯ કુધ્ધ ગષક તેલા ૨૦ ભલાગરાતા મ્સતોલાર ભખ પોઢી સુખવવા. તેથી 
ભારપ હુર્ડેતુ જુછુ તેમાં નાખી એખડુ કરી સુકજૃ; તે સુણ મષ ધીમા બે મહીના 
ભ્માપવુ; વૃધ્ધષણુ દુર પઈ રાક્તિવાન મરશે ૩૦ કેડ ઉપમ-તેલમા આપવું ભગ 
ઉપર્‌ થડ પાણી છાસતા જરી ૩૧ ગ'ધક ૧૬ તોળ ત્રીકટુ 3 યુશ કરી ઇુમડા ઉપર 
પાપશ્‌ી તેના કાઇ કરી તેલમાં એક પણેર પલાળી ખુક્વોક પછીતે કાકડ 


અનતુપાતગપ્રકરણુ, ૧૭૧ 


થોપીયાથી ઊંધો ઝાલી સળગાવવે તેતુ તેલ પ૩ તે સુકકું; તેમાથી તેલ ત્રણૂટીપા 
તઘા સુદ્ટ પાશે ૧ વાલ એકઠા ઘાટી ગાળી કરવી તે આપી હોય તો! કાસ; સ્વાસ; 
અરશરેગ, મ'ચહૃણી; આસ એવેોને દુર કરેછે, ડર પ્રથમ વમન તથા રેચ વગેરે 
પાંચ ઉપાષો ડરી શર્‌ીર્‌ શુધ્યે થયા પછી, ગ'ધકતુ સુરણ; એર'ડીચુ; તથા ત્રીફળા? 
તથા ગોળમાં અથવા પારાતુ ભસ્મ ૬૧ માસાનીસાથે આપવું તેનો ગુણ અર્શ; ભગ 
દર) દતરેગ; સ'દદછી તથા ધાતુક્ષય ચે રોગ દુર થઈજવાની પ્રાપ્તી થાયછે; તથા 
દોજ્ય દૃષ્ધી થસે; તથા દાંત મજણુત થસે, એડ તોલા ખ'ડીત થયાવીના લીધે। હોયતો 
લેણારાના સુતરથી તાંખાનુ' સોતુ' થસે ૩૩ સરવરોગને-આકડાનુ દુધ વ તુહી ક્લીર 
તેમાં લુગડુ' પલાળવલુ પછી ગ'ધકતુ ચુરણ માખણમાં ઘોઢી તે લુગડાને લેપ કરી 
કાડડો ડરવા પછી કાકડા દીવાઊપર્‌ સળગાવી પ્યાલામાં ઊંધો જાખવેદ જે ધી હટે 
પડને તે અનુપાનતી યોજના કરી આપવુ' ૩7 કોડ વગેરે રોગોાઉઊપર-ગરમાળાના 
મુળના રસમાં ગ'ધક ઘસી લેષ ડરવા! અથવા ૧ તોલા ગ'ધકનુ 'ચુરણ તેલમાં પીવુ” 
અતે સરી તથા તેલ તથા આધાડાનેો। રગ એકઠા હલાવી અ'ગે ચાળી તડકે બેસ ઊં 


ખપોરે તથા રાતે છાસભાત ખાવે; જાગરણ કરવુ ; સવારે ભેસતુ છાણુ લગાડી થ'ડ 
પાણીચે તાહાઊં. 


ધોડાચાળીની માત્ા--વાતશુળ; ડાસ; સ્વાસ; રાજયક્ષસા, એટ્લે ક્ષય 
એઊપર્‌-૨૧ ગાળી-આદાને। ર્સ તથા પીપર તથા સધસાં આપવી, અથવા સુળાના 
પાનના રસમાં ૧ વલી પલીતરેગતે-મધમાં રજ્વર તથા શુળને-સરગવાના સુળના 
રસમાં તથા ગાયના ધીસાં ૩ અજીરણને-દહીંના નીતરેલાં પાણીમાં અથવા નગે। 
ડના ર્સમાં૪ તાહીયા તાવઊપર-ડમળના પાનના રસમાં અથવા કમળખીમ! 
- પપાડ્રોગને સાદોડીસાં & નેત્ર રોગને-તીલપરણીને રસસાં અ'જન કરલુ' છ "પીત 
જ્વર્તે- જરૂ' તથા સાડરમાં ૮ વીશતે-ચાઃખાની ધોવણુમાં ૯ અસ્તીગતવાચુને વજ 
તથા રવદદાર્‌ તથા કોસ્ટ એનાઊકાળામાં ૧૦ પુરશાતણ આવવ ર્સાર્‌'-ગાસુત્રમાં ૨૧ 
વીરેચનને-આદાના રસમાં ૧૨ હરસને જાયફૂળસાં ૧૩ છોકર થાવાને-પુત્રજીવીના 
રસમાં ૧૪ સાપનદ વીશને-સીરસલૃક્ષના ર્સસાં-અથવા ગાયના ધીમાં ડી'વા -તાંટુ 
ળજાના રસમાં અથવા લીંખ્ુના રસમાં લેપ ઢર્વેઈ, ૧૫ વાયુથી કેડ ઝલાણી હોયતી 
તેહને -૧જ તથા અજસામાં આપવી ૧૬ સ્વાસ કાસને-અરડસાના રસ તથા મધષ 
પ૭ જ્વરતે તળસીના રસમાં અજન કરવુ ૧૮ નીત્ય જ્વરને-કુ વારના રસ્સા ૧૯ 
રાતઅધાને સીના દુધમાં અ જન ડરજુ * ૨૦ અજીર્ણુ જવરને-ભાંગર્‌ાના રસમાં ૨૧ 
બીજા તાવતે- આભળાનીસાચે ૨૨ પીતજ્વરને- જીરાનીસાથે, ૨૩ દાહાચુક્ત પીત- 
જ્વર્તે- આશળાની સાથે ર૪ વાતશુળને ત્રીક્ટુના ચુરણૂમાં ર૫ સરવ શુળને- સર્‌- 
ગવાતા રસ તથા સધ તથા ઘીમાં આપવી, :અથવા કોંગચા તથા શરપુ ખાને. સસ 
અથવા સુવા તથા ઘીમાં આપવી. ૨૬ સોટી વ્યાધીને પીપરના સુરણુસાં ર૭ કાસને 
થડા પાણીનીસાથે ૨૮ પીનસ તથા ક્ણુ રગ તથા સાથાને। રોગ તથા અર્ધ 


૧૨ અનુપાન પ્રકરણ 


સીસી એ દરરારપર-જષફજળનતી સાથે માપવી ક્ટ દંતની બેરીઉપક-વાવડીમનતા 
થુર્ણુમાં ગાળી વાઢી કરી બોળી કરી દાતોતા હેડે રાખવી ૩૦ પ્રસુતી વાયુને-તુલ 
મરીનો રશ તથા મધ તથા ફૂ વાર્તો રસમાં -નધવા બીજુ અતુપાન ધોાજી મ્યાપવી 
૨ મ'યણીતે-જયફળ શપથ શેસવુ મુત્ર ભમથવા છાસતુ નીતરેલુ પાણી તેમા 
આપવી ૩ર ભતીમારને-મામુત્રમાં બઘવા દજ્ીમા 83 ઊલટી ઘા્‌વાને એરરી 
ચાના બીજનીસાપે ૩૪ જેર્ેરતે પીપર અથવા શ્રક્લકારામાં 8૫ મ દામીતે-૩ કણુ 
જાર ભઘવા કાસર્વીપ્યાતા મમ્મા ૩૬ ઊ્કસ્થાસને-ત્રીર્ણામાં ૩૭ સુધીસારીથમ 
શાને-ગ્રામ્હીના રસમા ૩૮ રેગ નતધાય એવી ઈક છે તેને નીત્ષ 'સાવી ૩ વધી 

પળીત રેગતે- દુધેલીના રસમા ધવા મધમાં ૪૦ કાતીવધવાતે-પાનના ખીડામાં 
૪૧ માધાની પીઢાને ત્રીકટુ શ્મવા જવ'ખારમાં ૪ર તારીયા તાવને-ધતુરાતા બી 
મપથા છીરાની સાધે ૪૩ શતીપાતને ભ્બજમાનીશાયે ૪૪ ષ'ચસુલપોતે-પાઠી દુધીના 
રમર્મા અધવા નખના શસરપા ધવા ચુનામાં ૪૫ વામુતે-પીમાં ભષવા બકરીના 
ડુષમા ૪ર પ્ુખરે।ગતે-કેશાટાની શાધે ૪૭ સરવ વાષુતે-ત્રીફૂદ કમા '--અષવા ભાગરાતા 
ફસમાં ભષવા બાસપ તથા મધમાં ભવા અજમાદ તપા ભાગનીસાપ ૪૮ ધનુર 

ભાષુને-કોષલીના મુળમાં "ટ પ્રમેશુતે-ગાયના દર્શીમાં માપવા ભોકેણેળાના રસમા 
૫* પધાતુવીકારને-ધોખર્માં પ૬ ધાતુરૃદ્તિને-ધીમા પર ષર્વાળા પરમાતે નમા 

હતા રસમાં મ્મપવા બકરીના સુત્રમા ૫8 તણ'ખીષા પરમાશે-સે।ઉપારીના રસમા પ૪ 
સુ'બરાને-માલર્મા પપ રેચપવાને એશ ટીયામાં ૫ર વીછીતા જેક્ષરનેશ્વાદાના રસમાં લેષ 
કરવો ૫૭ પર્મેવા ધશ ભાવતો હોપખ્તે-સાગરાના રસમાં ૫૮ અર બમ્લે ધોળી 
છાસ જેવી પેશાભમાવતી હોષતો-બકરીના ડુધમાં પટ ભ્રૃતતાવળમારણપર- 
લીંસુતા રસમાં, કપવા નમોાડના રસમાં ગવ જત કરવુ 5* પીતતે-ખામળા તપા 
સાકરમાં ૬૧ ઊદરતે-ત્રીફ્લાતુ ચુર્ણ તધા ગર ડીયામાં ૬૨ જ્યર્ને તપા ઈદ્રિમાં 
અળવરા માચછે તેહેને-શ્ેયાટીના રસમા $2 સોળતે ઢાંદાતે-સમાં ભમવા ભાગ 

શાના ર્સર્મા અથવા સાવરીના સ્સમા કીંવા છાલતીસાયે મ્બાષવી ૬૪ પાડુરોગતે- 
વરધાફાની કાપે પવા વાસામાલમાં ૬૫ મ્ાખો દુખવા ભવેછે તેઊપષર-કે।લી- 

સતયાની સાથે ૬$ સક્તિ નઆવવાને-તામમ્વેલના રસમા ૬છ સસ્વ પ્રકારતા ઊંદરેતે- 


પીધેધીના સમાં $૮ પીતમામુને-છરૂ તથા મધમાં ૯ ધાતુસ્ત ભતત વછનાગ 
ભપવા મ્મજમોા અષવા મ્યાકડાની સાષેક* દુર્ગ ધીને-જ'પાના રસમા છ1 મર્ભધામ્ણુ 
થવાતે-ડોાપીમ દન) તવડીર અતે મુ & એહેતીસાપે નષવા ગાખર્સાધે ૨ ફૂમીવી 
કાર્તે-ક૨જની છાલની સ્સમા ૪૩ મરીર બળવાન થવાને-રુધેલીતા ફ્સપા #૪ 
ત્ણ મય્વાતે-તાગરમોથતા રસમાં ૭પ કવર સાર્‌ ધવાને-પાનતા બીગમાં છદ 
હ તરેોમને-લીંસુતા રસમાં છ૭ ખસને-માપુત્રમાં લેપ ૭૮ લવીને-ભાંગરાતા રસમાં 
માપવી, તપા લેપ કરવો ૪૨ ગરેળીના જેજેરતે-પાણીમાં ભાપવી તધા લેષ 
કરવા ૮૦ ખાષરુળને-પુ્ઠાસીમીમાં ૮૬ દાદ બધરે રેડાના-પાણીમાં લેપ હર્ષે, 
૮૨ નેત્રરોગને-તલતા ષાનતે। ક્સર્માં કાંજત કહશ્યું ૮8 હૃશસને-જાઇતા શ્ઘમાં ૮૪ 


અતુપાત પ્રકેરણુ* ૧૭૩ 


કુતરોના જેહેર્ને-તાંદુળજાના રસસા ૮પ કેોડને-ગળોસા અથવા મોમુત્રસાં ૮ર 
સ્તઃભનને-તાગરમાથના રસમાં ૮ સુત્રકૃછતે-ભાંગરાના રસમાં ૮૮ ગ્રલાપને- 
પાણીમાં ૮ ઉન્માદ વાચુતે-ચ દનબટવાના રસમા હ૦ વમન થવા સાર્‌*-ભાંગરાના 
રસમાં આપવી. રી ન્‍ 
જસ્તભસ્મ-નૈત્રરોગને-ગાયના જીના ધીમાં અથવાસાખણુમાં અથવા વાસી થુડચા 
અંજન ડર્યું ૧ પ્રમેહતે-બીડામાં ર અસ્ીમ'દને-અરણીના રસમાં ૩ ત્રીરાશને-ત્રીસુ 
ગે'ધનીસાચે ૪ 'પીતજ્વર્તે-ખારેક તથા ચાખાને। હીમ તેની સાથે પ તાઢીયા તાવને- 
લવીંગ તથા અજસમાની સાથે હૃ રડતઅતીસાર ઉપર-ખજુીર તથા ચોખાનો હીસ 
વની સાથે ૭ અતીસારને-જીરૂ તથા સાકરમાં ૮ ઊલટી ઉપર જીર્‌ તથા સાકરમાં હ 
એકલા અતીસાર્તે તથા પાણી જે પડે છે તે ઉપર્‌-જીરૂ તથા સાડરમાં ૧૦ શુળને- 
લવીંગ, અજમો, જીરૂ તથા સાકરમાં આપલુ ૧૧ ઝાડો કબજ થયો હોય તો-અજ- 
મામાં અથવા ઉન્હા પાણીની સાથે ૨૨ સર્વ પ્રમેહ ઉપર્‌-ભેસના માખણમાં ૨ વાલ 
માત્રા આપવી,તે ઉપર પથ્ય ધી તથા ગઢુવીના બીજી કાઈ ખાઉ નહીં ૧૩ આશવા- 
ચુતે-લવીંગ તથા શમજમામાં ૧૪ ઉદટ્દ્સસે-મધ તથા 'પીપરમાં ૧૫ અજીરણ ઉપર્‌- 
લવીંગ તથા અજસેો। અને ઉન્હાા। પાણીના સાથે આપવુ' ૧૫૦ 
તાષ્રભસ્મ -પરીણામશુળ, ઉદર શુળ; પ'ડરોગ, જ્વર; ગુહ્મ; પ્લીહ્‌ા, 
યકૃત, ક્ષય, અગ્નીમ'ટ) મેહ; હરસ; ્સંશ્રહણી-એ રોગ ઉપર અતુપાન ચોાજી- ગપવું, 
પરવાળા ભસ્મ--જર્ણજ્વર; સ્વાસ; કાસ; હેડકી; કોસ્ટગતવાચયું એ ઉપર્‌ 
-સધે તથા પીપર્માં આપણું ૧ જ્વરતે-ડરીયાતુ', કડુ હરડે, એસા આપલુ' ૨ 'પીતને-- 
દૂધ તથા સાકર્સાં ૩ ધાતુક્ષચ ઉપર-પાકેલા કેલાંમા ૪ દુબળા થયો હોય તેતે- 
પાનના બીડામાં પ તનખીયા પરમા ઉપર-ચે।ખાના ફુવણુમાં તથા સાડર અથવા 
ત્રીરૂળા તથા સધમાં ૬ ધાતુપુસ્ટીઉપર-ધી તથા સાકરમાં ૭ મદર રેોગને-ગાયના 
સેડ ડઢા દુધમાં ૮ વાયુને તુળશીને। રસ, સધ તથા સાકરમાં હ 'પીતકાસને આદાનો 


રસ તથા સાકરમાં ૧૦ રાત અંધાતે-ઉદરની લીટી તળસીના રસમાં ઘસી તેમાં 
ભસ્મ નાં'ખી અંજન ડરલું ૧૧, 


પારાનુભસ્મ-એ ચણુઠીભારથી તે ચાર ચય્‌ાઠીભાર સુધી સરીને ભ્રક્ે 
તથા ઘી એમાં અથવા પીપર મને સધમા અથવા ધી તથા સધસ આપવુ“ સર્વરોગ 
દૂર થાય છે ૧ પીતને-ધોયલ સાદર તથા ગાયના દુધમાં ૨ વાગુને-પીપરમાં ડુ 
રલેશ્મવીકારને આહાના રસમાં ૪ જ્વર ઉપર રાડીંગા લીંણુના ર્સંમાં પ રક્તવી. 
ફા૧ ઉપર્‌-સધમાં હ અતીસાર ઉપ૨-દહીસાં ૮ પથ્ય ગાયના દુધમાં અરધે 
અર્ધ પાણી નાંખી ઉકાળવુ* તે પાણી બળે એટલે થ'ડ ડરી તેસાં સાડર અથવા 
ખાંડ નાં'ખી નીત્ય પીલુ *સળે'"ખમ તથા દુસ્ટકફ એને સરીતા ભુકો ધી તથા ગાળમા 
અપ્પવુ પથ્ય ચીકણું તથા ઉન્હુ એઉ અન્ન તથા ૬ 


હી ખાવુ* હ 
થવાને તથા ખ ધેજને-અડદને। લેટ તથા ભૉંકોલહાતુ ચુરણ શય જેડીચધણ ક 


# ક. 


૧૭૪ અનુષપાન પ્રકરણુ. 


એ ત્રણે થ્રાકર તધા $ુધર્મા શ્ધવા ધી તપા મધમા શ્યાપવા ૧૦ પીત્ત; ભ્રમ તધા 
તરીપા તાવ એ ઉપર પોષ, ગળો; રતાજળી; ધાણા, વાળે એતે ઉકાળો કરી 
મધ તપા સાકર્મા માત્રા લેઇ ઉપર ઉકાળે પીવો ૧૧ સ્વાસ; કાસ, કૂ; ર્ક્તપીત 
એેતેન્દરાખ, ભસસો હરડે; એના ઉકાળામાં ભાપવું ૧૨ મેરાણટ્દીને-વાસી પાણી 
મા મધ તાંખી પીવુ જથવા ભાતના જાસામણતા આપવુ શ3 શર્વરેડ્ર ઉપશ- 
મુઢીયાદી વરગતોા ઉકાળે કરી તેમા શ્યાપવુ ૧૪ ર્તુપ્રાસ ષવાતે તપા ઝુળને 
તથા સ્કતયુદ્મતે-કાળા તળતા ઉકાળે કરી તેમા ભાર્ગપ્ુળ ત્રીકટુ) હીંગ એવુ 
શુર્બૃમા બોળ નાખી એમા શ્ઞાપવુ ૧૫ મર્વ શૈકોાને તેતે શોષ ઉપર કહેલુ 
ભતુપાત પાછ શઆપવુ ૧૬ પારાના ભસ્મતે પથ્મ શૉપાલુણુ, ભુત; ધાણા, 
છી) બાફ; તાંધાજે) ર“ઞણુ; પડોળ, ધાણી, ગટુ તથા ધોખા લતા; ગાયનુ ધી 
તઘા પૃષ તષા દહી; હાસે।૬ ક; સુગદરસ, રૂપો અપથ્ય જગલીવેમણ, બીલીતુ 
મૂળ, કોહોણુ; વાદ્દાળાકશ્યા, કારેલા, મ્યડડઇ મસુર; વાલ, કળધી, સરસ, મીઠુ, 
તળ, અવુપમાષ; ખાટુ અતાજ; કેળના પાન ઉપરજમતું, કાશાતુવાયણ) ધોળ 
વીકાર કરે એવા પદાથો, તીખૂ, ઉન્ટુ; કાકરી; બોરા, કલીંગડ) હરવદા) કેરા, 
ઊદષરતન; સ્નાન; તીસીધ પદાષા* 

પાનુ ભસ્મ-બળતમા થતી જાય તો-સાકરમાં આપવુ? ૧ વાત પીતતે 
ત્રીશ્ળામાં ૨ મ્રમેહુને-ત્રીરુ મમતા થુરણુમાં 5 

રસ કપુર-એક મણુઠી ઢીંવા બે મવ્‌ાઠી જીના ગાળમદ ભાપવુ મર્વ 
રાગ ઉપર અતુષાન પાછી ભપ્યુ હેય તે રેમ રર કરેછે પણ ૧ તોલાને એક ચેર 
ઞાયતુ ધી નાંખી પકાવવો, પણી કાદી લેઇ ખલ કરી મુકવો, તેમાથી મેક ધોખા 
જેટલી માત્રા ભાષવી, સ'ધી રોગ પણ મટકષે પધ્ય દુધભાત વષા પાનવતુ બીડુ 


રસ સીદુર--ખેક થણેઠી અષવા બે મછુ તપા જાર મુધીખાપવોક વાત 
ગ્રમેટુને મધ તમા પીષરમાં ભ્વાષવે। ૧ પીત પ્રમેહુને ત્રીફ્લા તથા સાખમ્માં ૨ સ્વાસ 
કાસ) કુળને, ત્રીકટુ તથા ભાર્મપ્રુળના યુર્ષુમા મધ નાખી બાપવા ૩ રકાવીકાર્તે- 
હળદર તપા સાકરમાં પ ડુરેગ તપા કમળે! તમા ગઅખ્તિમ દ એને ત્રીકટુ, તીફ્લા, 
બેમાં આપવો પ જઅમ્તિમ ૬ તપા બ'કોસ્ટ તધા છાતીતો રેત એતે પોપર) ચી 
વ્રકમુળ, હૃ3; સ મળ, એમાં મ્યાપવો. $ સુત્રરૂખ્ને-સીલાકત એલચીદાણા, સાહ 
રૂપમાં છ ધાતુવુદ્વીને લવમ, કેશરજાવ ત્રી; અબકલકરા પીપર) ભાગ; કપુર ના ગભોણ 
શસ સીંદુર ૧ ભાંગ બે એખડા હરી આપવે!, ૮ સર્વ જવર્તેગ્શરવીંમ, મ'મળ) તુ3્ઝે 
બેમા ભાષવે, ૬ રેય ધાવાતે સથળ, તધા ઝ્રીકૂળામાં ૧૦ પાતુશૃદ્ધીતેન્લરબીંમ, 
જરર; તામસ્નેશતું બીડુ એપા ખાપવો, અપમાં લૉંકેળાના યુણુમાં આપવા, 


કૃવ્‌ ઊંલઢીને-ભાંમ તપા ગજ્મેળમા ૧ર પેટ દુખવા ઉપ૨--સભળ, હળદશ, 
જામ; ભજમામા ૧૩ હમી શેડગતે પળસ બી, ૨-૪ થાક, કોળ જતા 


૪ુ-૮વાકમા ૧૪ સષ બતીસાર્ને બદદેણ, લર્ષીંગ, તપા ભાંમમાં ૧૫ થવમ્તિ 


અંનુપાન પ્રકરણ ૧૭૫ 


મ'ે સચળ તથા અજસોદમાં ૧૨ પુષ્ઠીથવાતે ગળાના સત્વસાં ૧૪ સવે રોગાઉપર 
અવુપાનચાજી આપવે।; રોગ નાશ પાસેછે? ૧૮ પથ્ચાપથ્ય પારના ભસ્મ પ્રમાણે 
કરલુ', વાયુતે-મધ તથા પીપરમાં* ૧૯ કકને-ત્રીકટુ તથા ચીત્રકમાં, ૨૦ પીત્તતે સા- 
કેરમાં, ૨૧ વૃણુને-ગુગળમાં, રર ફેરી પુછી સારૂ-ચાતુરજત; ત્રિરૂળા; શાલ્સ 
લીપુશ્પ વૃત; કાંતા લલાટ ભરણુ; (કેશર) એમાં આપવું? 


લ્લોણે ભસ્મ-૧ ચણેપી અથવા ખે ચણ્‌।ઠી ભાર આપવુ વલીપલીત ઉપર-ત્રિફૂ- 


ળામાં ૧ ધાતુના રોગને ત્રીકટુ ભાર'ગસુળ* મધ એમાં આપયું ૨ રલરસા રોગને પીષરે 
તધા મધમાં, ૩ રક્તપીત્તતે-ચાતુરજાતનુ સુર તથા સાકરમાં, ૪ બલ લૃદ્ધીને-સાદોડીનુ 
ગુણ તથા ગાયના હ્ધર્મા* પ પ“ડુ રોગનેન્સપ્ટોડીના ઉકાળાપ્મા 4 વીસ પ્રકારનાપ્રમે- 

ને-હળઊદર; મધ અથવા પીપર) તથા મધમાં છ સુત્રક્છતેન્સીલાજીતની સાથે ૮ પપ્ય 
ગ્રેફારના ડાસતે-અસ્ડસે।; પીપર;દરાખ; સધ; એમાં ગાળી ડરી આપવોમ ૯ ત ખેાન 
લતીસાથે લીષે। હોય તો! અશ્નિ પ્રદીસ કરસે; તચા ધાતુ અને કાંતી વધાર્રો* ૧૦ 

1સડોના ધણા રસ નાંખી તેમા કાજળી ચુડત કર્ર; સાર્‌ ગજઝીઠ આપી ઉત્તસ 
ભસ્મ કરવું. એટલે શરીર લોહ પ્રમાહે થરો તે ઉપર અપથ્યૂ-કોહછુ તલનુ તેલ; 
અડદ, રાઈ, મઘ, ખાટા પટાર્ચે; દાળ; અવુષમાંસ, જે પદાથાતુ ગ્રથમ અક્ષર; ૭) 
છે તેવા પદાર્ચે; માછલાં, જીવક; વેગણુ; લી'ખણુ' એવા પદાર્થે વર્‌જ કરવા તથા 
પણુ વ્યાયામ ફરવુ" નહી # 


લેકનાથ માત્રા-ખે અથવા ત્રણ વાલ માત્રા ૨૦ અથવા ૩૦ સરીના 


દાણાનું ચુ કરી તેમાં મેળવી સુકવી વાયુના રોગને ધીમાં આપવી? ૧ પીત ર્‌ા- 
ગતે-માખણૂમદે અપપવી ર્‌ કરે રોગનતે-મધમાં આપવી, ૩ અતીસાર, ક્ષય તથા 
અરૂચી તથા સંગ્રહણી તથા દુબળાપણુ; અગ્તિમ'દ ઉદ્રસ; સ્વાસ; તથા ઝુલ્મ; 
એ રોગ ઉપર ઘણી ઉપચેપગી છે ૪ એ માત્રા લેઈ તે ઉપર્‌ ઘી લગાડેલ ભાતના ત્રણ 
કોળીયા લેવા, પછી 'ખાટલા ઉપર જરાવાર ચીતુ સેપ્વુ'* અરૂચીને-ધાણા ખાંડી 
તેઉપરના ફેતર્‌પે કાડી રોકવા અને તેમાં સાકર મેલવી તે ચુશુની સાથે માત્રા 
આપવી. પ જ્વર્તે-ધાણુપ તયપ ગળાના ઉકાળામાં સાત્રા આપવી? ૨ રક્તપીત્ત; 
તથા કફ તથા સ્વાસ; કાસ; તથા સ્વરભગ; એ રોગા ઉપર વાળો, તથા અફ્ડુ- 
સાના ઉકાળામદૈ સધ તથા સપ્કર્‌ નોખી સાત્રદ અપ્પવી, ૭ નીદ્દા ન આવવી હોય 
તથા અતીસાર્‌ સંમહણણી અને અગ્રિમ એ રોગો ઉપર-શોડીક ભાંગ સેકી તેતાં 
સુણૂમાં- મધની સે સપ્ત્રા આપવી# ૮ શુળ તથા અજીણૂતે-સંચલ તથા હીમજ 
તથા પીપરન॥ સુણૂમાં માત્રા સેળવી ઉન્હા પાણીના સાથે આપવી, € જ્વરઉપર- 
ભધ તથા પીપરમાં આપવી. ૧૦ પેટસાં ડાબા પડખે ગાંઠ થાયછે#તે ઉપરન્તથા વાતર્ડત, 
ઉલઠઢી, હુરસ અને કક્તપીત્ત ઉપર દાડમના ફુલના રસમાં આપવી, ૧૧ નાડમાંથી 
લોહી પડતુ હેપ્ય તે1 તેને ધરાના રસમાં તથા સાંવરસીંગ ઘસી તેમ માત્રા ન'ખી 
નાસ અપ્પવેપ્ ૧ર ઉલટી તયા હેડકીને ખારના ઠળીયા માયલેો સગજ તથા પીપર્‌ 
તથા ક. સા ભસ્મ તથા માત્રા એ સધ એક ઠેૅડાયે કરી તેમાં સાકર તથા 
સધ સળવી અપ્પવી, ૧૩ સર્વ રેપગો। ઉપર્‌ અનુપ જરી કપ 

ટ્લે રોગ ડૂર થસે યુવાનની ચાજતા કરી આપવી, એન 


૧૩૬ અંનુપાન પ્રકરણ 


વગ ભસ્મનસુખનતી ડુર્ગ ધીતે- કપુરની સાથે *્રાપવુ ૧ પુધીષવા-૦૨ 


કૂલ અધવા ર્ષનીયાષે. ૨ પ્રમેહને- તુળસીના પાતનીસાષે ૩8 પડુરેગતે-ધીમા ૪ 
શુહ્મ શેગને- સ ક્છુનીસાધે પ રક્તપીત્ત તથા ઊર્ધ્ડ સ્વાસને- હળફરમાં રૃ અલવૃ- 
દ્વિતે- મધમા ૭ પીંતને-સાકશ્માં ૮ બ'ધેજ્ને- નાગરવેલને પાનમા. જથવાં કસ્તુ 
રીમા * ભક્નિમ હતે-કસ્તુરી તપા પીપર્ના ચુર્ણમાં મષવા કબાબગીનીના સાષે,૧૨ 
ડુશ્ગ'પીતે-ગ'પાતા ફૅલલના રસમા ૧3 થરી પમ એટલે પાપણીયોના રોગને-ખેર્તા 
છાલના ઊકાળાખા ૧૨ અજીશ્ણતે-બામળાની સામે અપવા સોપારી સાપેયઝશાઠી તા 
વને-માખણૃતીસાધે.,૧૪ વારેગમાં લસણની સાધે દાહુઉપર-નિ ભુતાર્સમા૬૬ ફસ્ટ ફે 
ગતે પપક્જામા *્યઘવા નમેઠડના રસમા શ૭ફૂબઢાપણાતે શ્લાધાઢાના મુળમાં ૧૮લીંગ 
શૃદ્નિને-લવીંમ તપા સમૃદ્ફેળ નાગર્વેલતારસમાં ધસી લેપ કરવો ૧૯ વસી કારો 
મન તષા લવીંગમાં તીલક કરવા ૨ આપા સીસીને-એર્‌ ઢાતું સુળ તપા લવીંગ એની- 
માપે મસી લેપ કરને! ૨૧ પ્લીહ્ઠા શોઞતે સવાગીનાસાષે ૨૨ વાયુતે અજમાતીસાધે શ્ર 
થવા '્ાસ'ધતીસાધે ૨૩જલેદર્તે-બકરીના રુધમાં ૨૪ છોકરા ઘવાને-કાતમાં અપવા 
બધેઢીના રુધમા રપ ક્રાક્ઠીના શસમાં લીધુ હાય તો ના મરદાનો મરદ થાયછે, ૨૬ મ 
સ્તકશેગને-અમધાઢાના રસમા ૨૭ ધાતુતા વીકારઊપર્‌-જષ॥્ળ,જાવ ત્રી તથા લવીંમની 
માષે આપવુ ૨૮ કૅડની પીડાતે-જાયફેળ તમા *સગઞ'ધમાં ગ્યાપવુ ૨૯ જેછેસ્ભાજ- 
એટલે તાઢી કણુને-તાગરવેલતક પાતસાછે ૩૦ પેટની દુખાવ ઉપર-હૃરઢાનીસાયે ૩ર 
વાતગુલ્મતે-છાસમા 8૨ હરસને-સીસુકા પાનમાં ૩૩ વાઈ જવેછે તેકૃતે-લસણના 
તેલમાં નાશ ભાપવો? ૩૪ સ્‍્વાસને-શાયફૂળ; લવીંગ, મધ; એતીસાષે ૩૫ શરીર 
બળવાન ઘવાતે- તુળસીના રસમાં ૩૨ 

ત્રીવગ ભસ્મ-સૈતતા ધાવાતે-જાયકૂળની સામે ૬ પીતતે- ધીમા ૨ ધાતુ 
પ૩ તેહને. તાગર્વેલના પાતમાં ૩ ભૂક લાગવાનતે- પીપશ્મા ૪ શુળતે-અજમા- 
ની સાષે, પ કેકસ્ટગત વાંમુતે તમા -ળવાયુને પણ-*જમાની સામે ? પરમાતે- 
હુંવારનેઃ રસ તષા તજમાં છ છાસ જેવી પેસાસ મ્યાવેઝે તેહુને-કુ વારતા ફ્લમાં 

શીળાજ્ત-ઞએલમીદાણા તપા પીપરમાં ૧ માસ 'ખાદુ હેય તે પ્રુત્રકૂછ, 
મુત્રરોધ, મમેહ, ક્ષ, ભે ૨1ગતે। નારા કરેછે, 


સુવર્ણ ભસ્મ-અળતરાતે- કહા આપવું 1 સીતા સંગ કરવા હોયતો- 
ભાંગરાના શ્સમા ૨ શરીરમાં ૨ાઠિત જઆવવાતે-દુધમાં ૩ નેત્રશેગતે-સાટોડીમાં ૪ 
જૃડ્પલુ તધા વ્યાબી ૬૨ થવાતે- વીમાં ષ બુગ્રિતી જૃુધી થવાતે-વજની 
માષે 1 હંતી વધવાને કેશર્નીસામે છ શાજયકમા શેગતે-સેઢક્ટા ડુમમા ૮ વીશાને- 
નીર્વીશ માથે ૯ ત્રીદોશ તપા ઊ માકને-સુછી લવીંગ તપા મરીતાસામે ૨૦ રુધ્ય 
મુવર્ણુના અતુપાનો-મધમા મષવા પાણીમા ધસી આપવું મણે ચુણ કરસે ૧૧ 
જહુરઊપર્‌ ક્ષોતાના વર્મ મધમાં પે!ટી ગાપવે.. ૧૨ સર્ક જ્યામીને- સવોશધીમાં 
શઆપઊ ૧૩ મતી પીઠાઊપર-મધ, અમળા, સુવર્ષ ભસ્મ એકડુ કમી આપધુ ૧૪ 
લખમી પ્રાત થવાને-પક્કેકરની પ્રાપે વાપરી ૧૫ આઘુશ વધવાને- શખ પુસ્પીમાં 
૧૬ છાકર્‌ ધવાતે- વીદારી કદમાં ૧૭ 


અતુપાન ઝોકર્ણુ* ૨૭૭ 


હેરતાળભસ્મ--૫ વપ્તરક્ત તથા કુસ્ટારીરોગ એતે ગળાના ઊકાળામદ - 
પવા સુર્યુમાં આપવુ. ૨ સવ ર્ક્તવીડારને-હળદરનીસાથે ૩ અપસ્માર્‌ વાચુને- 
વછનાગ તથા જીરામા, ૪ જળે।દરને-સસુદ્રફ્ળામાં પ ભગ'દર્રોગને;તથા ફ્ીરગાપદ'શ; 
વીસાપમ'ડળ, ચળ, ખસ, વીસ્ફ્‌ાટક, વાતરક્ત -એ રે્‌પ્ગને સાકર્કોળાના રસમા 
આપવુ”, ૬ તે માત્રા ૧ ચોખા જેટલી અથવા ખે ચોઃખા જેટલી આપવી, જ્વર) 
ક્ષય, પ'ડુરોગ એને સાકરમાં આપવી. આપ્યા પઠી તરત પથ્ય આપવુ ભાત; 
ગાયનુ દૃધ; ધોયલ સાકરતુ ખરૂ; અલ્પ ભોજન કરવુ; પાણી ઘણુ પીવુ નહીં, 
રબમા દૃધ નોખી પીગું, સાઝે માળી ખીચડી ખાવી; સાકર ખાવી, ૭ વાયુ; 
શુળ, સુવારોગ એતે આદાતા રસમાં આપવી. પથ્ય ધી; 'ખીચડી અથવા માયનુ 
- દૂધ, માત્રા લીધા પછી ૪ ઘડી સુધી પાણી પીવુ” નહીં. અશક્તને ઉન્હુ કરેલ પાણી 
ઠારીને આપલુ *શનીપાત અર્ધાગવાયુ,વાચુગાળાને એજ અતુપાનમાં આપવલુ'૮ ન- 
અળા સાણૂસને-જાચફેળાનીસાથે, ૯ રકતપીતીને-હળદરની સાથે.,૧૦ક્ષચને-નાગરવેલના 
પાતમાં, ૧૧વીયૈલૃષ્ઠીને-તાગર્લેલના પાકેલાં પાનમાં.૧૨ ઉ્ધ્ધસ્વાસને હરડની સાથેમ 
૧રસુસ્તીઉપર-સુ ઠની સાથે,૧૪૬ર્ગૌધીતે-ચ પાના ફુલમાં અથવા સુગ ધી પદાર્ચોની 
સાથે આપઊં, ૧૫ વાચુતે-આાદાના ર્સર્સા* ૧૬ પ્રસેહતે-તુળસીના રસમાં, ૧૭ જલે 
દષ્ને-બકરીના સુતમાં, ૧૮ સર્રીને-કેસર તથા જાવ ત્તીના સાથે, ૧૯ અસ્નીમ હને-સધ 
તથા 'ીપર્સાં, ૨૦ કાસક્ષયને-સાકરની સાથેઃ ૨૧ બ'ધેજને-લવીંગ તજ; તથા 
કપુરની. સાથે, ઉતાર્‌ નીંછુ રર અદારકુણ ઉપરનીરઝુ'ડી સાથે, ૨૩ કામવૃદ્ધીને 
ગાયતા $ુધમા આપવું? 


હો૨ડકભસ્મ--૧ રાડઉપર-ખેરનીછાલના ઉકાળામાં આપજુ” ૨ વાયુને-આઃ 


દાતો। ર્સ તથા મધમાં, ૩ કાસ; કફે; સ્વધ્સ; એને અરડ્સો; મરી તથા પીપષર્માં 
આપવુ 


હીંગળે-ચસુવપરોગતે-૧ ચખેપ્ઠીભાર માત્રા ગામુત્રમોં આપવી. ૨ પુસ્ટીને સંધ 
તથા ઘીમાં. ૩ પરસેવે ધણેદ આવતે હેપ્ય તે! સાકર્સાં આપવે।, ૪ ક્ષયઉપર કેશર 
ખે ચણ્‌પટીભાર જાવ ત્રી ખે ચશ્નેપ્ડીભાર; સાકર ૪ માસા અને માત્રા ર ચણીડીભાર્‌ 
એપ્રમાણે અપ્પવી, પ સવ રોગને અતુષાન ચો!છ આપવી. 


હેમગર્ભ--પવપ્યુને-સરગવાના છાલના ર્સસાં ૨ ડફૂને-આદાના રસમાં ૩ સરક 
રાગાને-મધ તથા "પીપરમાં ૪ જ્વરને-વ્યાષ્ીના રસમાં? 
ગળો! તથા તેનુ સત્વ--૧ વાલથી તે ૧ માસા સુધી આપવુ, ૧ વાયુને- 
ઘીમાં અપ્પ્રુ* ૨ બ'ઘકેસસ્ટેને--ગોળમાં. ૩ પીતને-સાકરમાં, ૪ કકતે- 
મધમાં, પ વાતરકતતે-એર્‌ ડાયાસાં, હૃ આભમવાચુને-છુંડનીસાથે છ જ્વર; વાતરક્ત 
7 


પડરોગ, છણેત્ન્વર; ઊલટી, અર્ચી; આરીરોગ; કમળો, પીત્ત; પ્રે 
ન ? 2 7 પીત્ત, ગશેહ, કાસ, 


૬૭૮ અતુપાન પ્રકરણુ. 


સ્વાસ, હેડકી, ક્ષયરોગ, બળતરાયુકત સુત્રકૃછ, શ્કતપ્રલ, સોમમરેોગ એ રેમાઉપર 
જે જે અતુપાતો હેલા છે તેની પાજના કરી આપવુ ૮ વલીપલીતરેોગને- 
બળોતુ સુરણ નીત્ય બે ઢાક મ્માપતુ દ સર્વ મમસ્ધાનના રેધાઉપર-ણશમા 
ભાપવુ ૧૦ મ બ્યાધીતે- થ ઢા પાણીમાં ૨૧ કેક ઉપર-જ'ગલી તળશના પાન 
ના રસમા ૧૨ ઉઠદર્રેઞ તધા ગુલ્મરોગને સુઠમાં ૨૩ તેત્રરેરોને સેસના તાજા 
ધીમા, ૧૪ કાળા કેશ થવા સાદ્‌-શાગરાના રસમા ૧૫ ગષ્તીમકતે-સુ ઢીના સામે 
૬૬ ધાતુસ્ત ભન ઉપર-ગળેના પાય બંગતુ ચુર્ણ કરી આપવુ 


ત્રીફળા-૨ર્ડે૩ ભામ, બેહુઢા $ શાગ; આગમકછા ૧૨ લાગ એતુ મુર્છુ 


કરરી તેતે વાવર્ડીગ, ખેશ, ભાગરો એની ભાવના શ્ાપી સ્ુકવુ ૧ વધી તથા પલી 
તરેગગતે 1 મહીનો બઆપવુ શાર શરીર થવાતે છ મરીના મ્બાપવુ ૨ વૃષપણુ 
ગાત ન મવા સાર્‌ ૨ વરસ શ્રાપયું ૩ પ્રમેહ, વીસમજ્વર; મદામી; રલેશ્મરોગ, 
પીત્તશીઞ, ગને રોગ જમે ૪ નેત્રશેગાતે મધ તષા ધીમા. પ નાયુરેગને-તેલમાં છ 
પીત્તતે-ધીમા, ૭ કફૂતે-મધમા, ૮ બીજે પ્રકાર-ઝીફ્લાના શુરણમા વાષરડીમ, ખેશુ 
ભાગરેઇ ખાખશ એના ર્સેોની જુદી જીદી છ ભાવતા આપવી પછી સરખા ભાગે 
માકર્‌ મેળવી સુકવુ તે લીકુ જોય તો વલી તથા પલીત શે રોગ તધા સર્વેરાઞ જસે? 


લસણુ-સક વાયુરોતા ઉપર સરસીમુ તેલ ૬ ભાગ; લસણ ૧, આપુ ૨) 
મસીધાલ્ુણ ૧; એ સય એખય કરી વાસણૂખા ના'ભી ૪ દીવસ તઢકામાં પુક્વુ ષછી 
ક્રાઢી બીન પાત્રમાં પુકવુ ને સવારે શકતીમમાણે ખાવા આપવુ, તથા મધ, 
પાથ, ખાટા પદાર્ષ; ચીકણા પદાર્ષો ખાવાની રજા ગઆપવી ગપથ્મ મ્જીફણુ 
થામ એરઊં ખાઊ નહીં; તડકો લેવો નર્હી; ધણુ પાણી પીવું તહીં; દૂધ તથા ડોળ 
આવો નહીં નળવામુતે-લસણની કળી માષલો કેહો ઢાદી ધીમા તળી રાતે સુવા 
વખતે ખાવો, ઊપર ષાણી પીવુ નર્હી 


ચાત્રક-એ લાંબા ષાનને ભવા મોલ પાનનો કારતક મ્વધવા મામસર 


અહાનામા જગલમા જઈ સારી જમ્યા ઉપરના હે!ય તેના સુળ લાવી તેવુ યુમ્ણુ 
ઢરી સુકછુ; વેમાંથી ૩ પ્રાસાથી તે છ માસા સુધી હૈવાના વજ્નવુ ગમાણ છે 
૧ રરર મજશુત થવાતે ૩ મજ્ડીના સુમી ગ્આાપજુ ર સર્વ ભ્યાપી દૂર થઇ દીબ્મ 
ક્ષક્ીર ષવાતે બેક મછીનેો છાસમા ખઆાપશુ ૩ વલી પલીત, ષ ડરેગ, શ્વપસ્મારુ 
જળોદર) ભગ ૬૨; હરસ; પ્રમેય, કોડ એ ઉપર સર્સીમુ; ધી તથા મધમા ૪ સક 
બ્યાપી ૬૨ ધ રૂપ ક્ષાર થવાને ભક મહીના ડોમરુત્રમાં આાપજુ પ મુર્તી સામી 
થવાને બેક મછીતે] મધમાં 1 ઝીનુ જુર્ણુ કરી તેમાં ત્રીકડુનું ચુસ્જુ સરખા ભાડો 
નાખી મેક તોલા પ્રમાણે ધી તઘા મધમાં સાત ડીષસ મવાયના ભપથુ, 


કર્મવીપાક. ૧૭૯૪ 


અતે એકલું દૂધ પીઈ રેહુઊં, વલી પલીતરેાગ દૂર થઈ ધણી સ્રીચા ભોગવે. એવી 
રોકતી આવરી, 

 કુવાડીચે।-૧તેના સુળતુ ચુરણુ ખકરીના મૃત્રમાં ૪દે દીવસ લેવુ વાળકાલાં 
પાસે ૨ વીસ સાતા લીધુ હોય તો! અસ્ીની ધાસ્તી રેહેસે નહીં. ૩ ચેદવીસ સાતા 
લીઠુ હય તો! તે પુરૂષ થાડવાતે! નહીં ૪ પચીસ સાતા લીછુ હેપ્ય તે! જળ 
શય રેહ્સે તહીં. પ સર્વ રોગાઉપર્‌ છાસની સાથે લેવો, એ ઉપર્‌ પથ્ય ગાયડુ દધ. 
તથા ભાત તેવીના બીજું કાંધ ખાઊં નહીં. એ અવૃપાનેા ગોવર્ધન મ'થ મપ્યલાછે* _ 


ર 


દુ “------------૦૪૦૦-૦.૦૦-. ષી 
ઇુમવિપાક. 


કેશૈવિપાક એટલે--પૃધ જનમના વીરો કરેલા પાપ ડુર્મનેદ પર્‌ીણૂપ્સ 
એવે ફે બીજા જન્મના વીરે રેપ ઉત્પન્ન ચાય છે; તે મટવા વાસ્તે દવની પનત; 
રાતી,જપ,દાન,ષખ્રાહ્મણુભે!જન તથા એપસડ વગેરે ઉપપ્ચો। કહેલા છેમ એ માટે કીયા 
પાપથી કીયા કોયા રોગ ઉત્પજ્ઞ ચાય છે તથા તે સટવાના ઉપાયે ફી છે તે લણુ છુ 

૧ અહાહુત્યા થકે, રાજ્યક્ષસા એટ્લે ક્ષય ઉત્પન્ન ચાય છે; તેને મૃત્યુજયનુ 
અનુસ્ટાન) સીવપુજા, તુળાદાન તથા નીત્ય સુવસેદાન કરેલુ * 


૨ બીજાનુ દ્રવ્યહરણુ કરી હેપ્ય તથ કેપઈ ભોજન કરતુ હેપ્ય તેપ તેને ઉઠાડવા- 
થી વીરઞુચીકા થાય છે; તેણે દરીદ્રી લેપ્કૅપ્ને ઈછાભેપ્જન કરાવબુત -- 


૩ પોતાનપ ગોપ્ત્ર માયલી દન્યપ ભેપ્ગી હેપ્ય તથા સોપ્નાની ચોરી કરી હોય 
તતા પ્રમેહ; સુત્રરૂછ એ ર્‌ે ગ થાય છે* તેને સેપ્નાતુ દપ્ન કક્બુ * 


૪ શીવનુ ડેર પાડીચુ હેપ્ય તયા ધન; ધાન્ય હુરણ કરી હેય તથા બીજાના 
સાનભ'ગ ફરે તથા અપરાધ ન છતાં દ'ડ કરે તે। પ'ડ્રોાગ તથા કમળા થાય છે, 
તેતે જુમીદાન કર્લુ” તથા સાડરતુ પાણી એટલે સરબત કરી ગરીખોને પાકુ, 

પ બીજાને ભારે પીડા કરે તેપ રોફ્રોગ થાય છે, તેને જાસવ'દીના લાખ ફુલ 
જવ ઉપર્‌ ચઢાવવપક 


દૃ જાદુ કરી, કીંવા એસા અપ્પી ગર્ભ પાડચેો. તો જ્લોદર થાય છે, તે 
ખાબત સર્ગમાં ધરમખાતે પાણીની પરખ સુકવી, 

૭ હીંસા તથા નીંદા કરી છે તેપ નાડીત્રણ થાય છે, તેને ઉભયતોાસુખી 
ગાયનુ દાન કરલુ" ( એટ્લે વાછર્‌ અરુ જષ્યી છે તેવી ગાય,» 


૮ અપળહત્યપ કરી છે તે. ગલે પડે છે તથા વૃદ્ધી થાતો નથી 
્પહાણૂને1 પુજા કર્વી, દિ કે 


૮૦ કર્મવીપાક 


- કહવીશ્વાભધાત કર્મે તપા ખરાબ શબ્દ બોલવા બીજાનો જીવ લેવે 
તથા મ્ગપરાધ વીતા કોઈને કેદમાં રાખવો! તપા દ્વેશા કરવો તથા વગર મ્વરપે રીસ 
કરવી, રસ વીક્રય કરવો તથા નીંદા કરવી તધા રવ જશ્રાહ્ષણ ઉપર શાસતા મ્મર્મે 
રાશ મ્રુક્વા એવા કારણૂામી તેર પ્રકારના શાનીપાત ધાય »ે 


બીજા કાશ્ણે। હેપ્મતા ફૂ ઢો; યજન; વીવાહ; ફેવા,પાણીના નવાયે મરતો 
નારા કરીપા હેય તો તેર શનીષાત થાય છે, તેને સોનાની તુલા કરવી; પોતું દાન 
ફમ્વુ ભવા વાય, ફુવા, ડેરા બંધાવવા; તપા આમલી, કોઠા તઘા બીલી તથા 
ભાબાના જાડો, માર્ગ ઉપર વવરાવવા 

૬૦ મુર્તીપે ફ્રેદડે તમા વરસાસન ભાંગે તથા ધે1૨ “ર એવુ બીજાને કહું 
હોપ તો હરસ, અતીસાર બ રોગ થામ છે તેતે શુસીલન કરજુ તથા રસ્તા ઉપર 
આગ બઅનાવવે!; ડેરા મહ તપા તતાવ બાંધવા એટલે તુરસ, અતીમાર્‌ એ રગ હૂર 
શઈ કાસ, સ્વાસ પણુ ભય છે 

૧૧ પઞતમાં જે જમવા બેદે તે તે પણુ ખાય છે એષું જે રુખ માતે છે તેને 
મ્મરૃષી પાય છે; તે બાબત જનાજ તપા પાણીવુ દાત કરવુ દ 

૧૨ બીજાને સુળ ઉપર ચદાવતે।!; હાથ તપા પગ તથા ઠાન કાપવઇ માખોા 
જૂાઠવી પ્રાણીને અમષાજ મારવો મેવા કર્મોથી શત્તાવીસ પ્રકારનાં કુળ ઉત્પત્ત 
જે તે બાબત જે મારગે ધારતુ ભમ હોય તેનો બ“રાબસ્ત હરી તે માર્ગ 
નીર્ભય કરવો બદીવાતે! છેઢાવવા તરેતરેના ફૂલ તધા ર્સતુ દાન કરવુ; પાણીના 
નવાણુક્યવા; હો।મ તપા ભ્રા્નફ શોજ્ત તધા જપ કરવા. 

૧૩ બીજાને પીઠા કરે છે તથા તેતે $ુ.ખ કપારે પડર મ્મેવી (છા કરે 9 તથા 
વીશ્વાસષાત તપા મૌોહુ પાપ કરે છે તેતે હેડકી, કાસ, સ્વાસ; ગ ઉત્પન્ન ધાષ છે તે 
ક પીપળાને પર્દસણૂા કરવી, ત્રહુશાતી; માયથીત્‌; ૨૧, ગાય ભની પુજા 
કર્‌ 

૧૪ ગાય, કન્યા તપાષ&રસ જે વેચે 9 તેતે ધણી પ્રકારના વાચું ધાય 9, તે 
બાખત લૌપ્રદાન તપા મકુ, ધેનુ ખે નાપવા, 

૧પ હમા ન સાભળી હાથ તો કરણસ્ળ રોગ ધાય છે, તેને પગ ચ શાપલુ 

૧૬ બીજાને ડ્રેરા કરે કે અને પૈટુત્ય જેવે છે તેને અપસ્માર ( એડવે ફ્રેફ્ફ 
ભપવા વાઇ » ગ્ઞાવે છે તે આમદ વાળા કષોતી કષીલા ગાયનુ દાત કર્યું 

યછ જે દ શથી રષ તપા બરાક્મેવુતી ભક્તી કરે છે પણુ મનમા ફોધમુકત હોય 
છુ તેના પેટમા શેગ ઉત્પન્ન થાષ છે; તે ખાબડ સોતતાની પ્રતીમા કરી વેતુ દાત કરનું 

૧૮ દીકરાની વહુ તથા કન્યાની સાથે બદકરમ કરપુ જેપ્મ તો! તેતે ષથરીનુ 
૬3૬ પાષ ૪; તે બાબડ તીર્થયાત્રા કરવી 


કમેવીપાક. ૧૮૧ 


૧૯ બીજાનુ દ્રવ્ય તથા જ્રૌતુ હરણ કરસુ હેય તો! તથા નીંદા કરી હોય તે 
તેતે નેત્રરોગ ચાય છે; તે ખાખદ ચાંદ્રાયણુ પ્રાયચીત્ત કરછુ”* 

૨૦ ખ્રાહ્મણૂ, ગાય; રાજા એતે માર્યા હોય તથા ધર અતે પાણીના નવાણ 
ભાંગ્યા હચ તથ પર્દ્રવ્ય તથા અનાજ તથ ગુર્‌) ધણી એની સ્રી તયા કુરુબમા- 
#વેલા જીતુ હરણુ કરવાથી - તેને પડડરેોગ; કેડ; ક્ષય, અતીસાર; પ્રમેહ; પથરી; 
સૃત્રરૃછ, શુળ; કાસ, વર્ણું એ ર્‌ેાગ અનુક્મે કરી થાય છે; તે ખાખદ દશા દાન કરવા? 

૨૧ શરીર અશુદ્ધ રાખવાથી સ ચહણી થાય છે? બીજાને નરસા શખ્રા ખોલ- 
વાચી ક્ષયરોગ થાય છુ, એ બાખદ તથા સર્વ રોગ બાખદ સપ્રદાન કરવા# 


૨૨ અનેક પ્રકારના વીલક્ષણ તાવ આવ્યા હેોપ્ય તે દશદાનેો! તથા ગેાદાનેદ 
ફેરવા, પડ તથા કેડ એ રેપગ બાખદ ગાય; ભુમી, સેતુ એ દાન કરવા. પ્રચે હુ; 
શળ, સ્વાસ,ભગ દર એ ખાખદ સે।નાતુ દાન), જ્વર; સ્વાસ; કાસ એ ખાખદ શીવની 
પુજા; રોફ; વણે, પીનસ; દાહપ્જ્વર એ ખાખત શાંતી ફરવી, ઊલટી ખાબદ અન્ન 
દાન; બ્રસતે શસ્દાન, મ'દાગ્રીને અસીની સેવા; ઝુલ્મરોગને કન્યાદાન; મૅસેહ્‌ 
તથા પથરીને લવણુદ્દાન; શુળાને ખ્રામ્હ્ણુભોજન; ર્ક્તપીત્તતે ધી તથા મધની 
દાન, વણૂર્‌ોગતે પીપળા તથા ઉમરાને પાણી નાખવું* સંગ્રહણી તથા અતીસાર 
એને ચતુર્વીધ માહાદાનેા કરવા, કુસ્ટરાગને ધાતુદાન; બહુમુત્રને ગાદાન, નેત્રરોગને 
ધૃતદાન,; નાસી કારેપગને સુગ'ધી પદાર્થેપ્તુ દાન; ત્વચાસ'બ ધી રેગાને તેલહાન 
જીવ્હારોગાને છ ર્સના દાને; દ'તરોગને સ્તેપત્ર પાઠ કર્વે।? 


દ દા 


ન 
ન સમાસ. 


ફરક 


(10. 


દ 
જદીરાત મણાદેવ ગેપ્યાલ શાસ્ત્રી અમરાપ્ુરકરને જ્ઞાનદપેણુ 
છાપખાનામાં વેચવાને પુસ્તકે।. 


-......__._.....-----------:---:----- 


નામ્‌ કીંમત, નામ કીંમત* નામ કીંમત. 
ભક્તિજ્ઞાનનાં વિવિધ પુસ્ત-પદ મજરી (હિ'દી): ૦-૨-૧૬ ઇશ્વરેપાસના ( કાપડનું 

ભાતિ સગ્રહ (ભાડુ) *-૪-ગપુડુ » -૦૫-૦ 
અધ્યાત્મ ભજ્તમાળા (૬૦૦ 1ખાલખોધ સટીક. ૧-૦-૦૪થ્વરનિત્યાપાસનોઃ* ૦-૧-૦ 
પદ છીર્તને1) ૧-૮-૦ખેા।ધ ચિન્તામણી વામ્તુનિમિત્ત પ્રાર્યના. ૦-૧-૦ 
અણુધડની લાવણીએ. ૦-૮-૦( રૂપીર1ન ૦-૪-૦હૃતાશની, ૦-૧-૦ 
અખાતીવાણી ૦-૧૨-૬૦ ૩્તમાળા ભાષાન્તર? ૧-૮-૨૦ થમવિવેચન, ૦-૫૧ 
અખ્ટાક્ષરતી ટીકા. ૦૬-૫-૦ંબ્રજનીફ કાવ્યસગ્રહ ૫-૬૦“*૦ખાલસ ધ્યોપાસનાઃ2 ૦-૧-૦ 
આરિરૂક્તિ. ૦-૧-૬ભજનસાગર. ૦-૮-૦ૃદિપ્રાષૅના. ૨-૧-૦ 
એધવજીતા સ'શા, ૦-૧-૦ભજન ભ ડાર ૦-૧૨-૦અતુણાન પદ્ધતિ. ૦-૫-૦ 


ઉત્સવની પદમાળા ૦-૪-૦ભક્તમાળ ભજનાવલી. ૦-૪-બથદ્ષઞાસ ગીત. 











૦૭--૧--૦ 
ઉપદેશ ચિન્તામણી. ૦-૬-૦ભાગવતનો સાર, ૬૦-૧૫૨-*ખાલ ધક હવે 
કબીર્દપૈણુ, ૧-૪-ંશ્રી માહાપ્રજુજતુ પા દયા, ક્ષમા અતે શાંતિ ૦-ર-૦ 
ડખીર લીલામૃત ૧--૨૦-ંગટય. ૦-૨-*મક્તિ અને નીતિ. ન્‍-૧-૦ 
કાકરાલીનો છપનસોગ. ૦-ર-બરશસિક ભજતાવલી. ૦-૪-૦અખળાશ્રુ. કમક 
રૃષ્ણાાભ્રય સરીક ૦-૩-૦રાસલીલા ( પ્રયમ ભાગ)૦-૫-ન્‌ તૃભાવ* મ 
રૃષ્ણુચરિત્ર (ગીર્ધરૃત) ૩-૦-ર્નું % (ખીન્ને ભાગ* ૨*-૯-૦૫૨કાળ જ 
જુ 39 નિ 93 ૧-૮-૦ ઈ ૦૦-૧૦-૦ તવસ હિતા. સ કે 

વલ ર્‌સ હરડ ખ્યાન અને મૃળ 
ટી કે 2 ક ી ૦-ર્‌-હવાસ્તુ નિષિત્ત પ્રાર્થના૦-૧-૦ 
ભાષામા ) ૦-૪-રવિનયપત્રિકા (સુરદાસ) ૦-૮-૦ સાધન બિદુ. ૦-૪-૦૨ 


ગોાપીગીત (વારતીક ટીકા૦-ર--૦ષેોડશગ્ર યે (ટીકા સાથે) ૧-૦-૦૨ થ્રાહાધમેના વાખ્યાન, ૦-૨-૭૦ 
ષઠીટમરૃત કીલેનમાળા ૦-૫૬-૦વૈસ્નવ-ગુર-ધમ-કમે થાછાધમેમતસાર(ના હે )૦-૧-૦ 


જમનાજના ૪૦ પદ ૦-૫-શ્રીદેવફીન દનારાચાર્યનાં ખ્રભુપાર્યના ૦૦૦૧ ૦-૦ 
દશાવતાર સ્તોત્ર ( પ ૦ ભાપ્ષણે. ૦-૫-૦પ્રજુ પ્રાર્ધના સ'ગમ્રઠુ ૦-૧-૦ 
“ ગટ્ટુલાલછ ) ૦-૧૦-મસિન્ધાતસુક્તાવલી(સટીક)૧-૪-૦ ગ્રાર્થના સમાજના સિ- 
દત્તાત્રયસ વાદ ૦-૪-૦સાન ઉપદેશ ૦-ર્‌-નહાંત ૦-૧-૦ 
દીનતા આશ્રયના પદ, ૨-૮-સાનોદય ભજનમાણળા ૦-૬૫-૦]ઝવાત્મા અને પરમા- 
ધ્મપ્રકાર 5--૪-૦ઇશ્વરપાર્યનામાલા ભાગ ત્માનો સબધ. ૦-૧--૦ 
મોળ પદ સગ્રહ. ૦-૫-૮૦1૧ લે! “ ૦-૮-”ંમેરી માલા ૦-૫-૦ 
શ્રીનાયજીતુ ગાગઢય. ૦-૮-૦ ,, ભાગરન્ે ૦-૧૨-૦]વાલોન્નતિ સહાય. ૦૨--૨--૦ 


નિત્ય કિર્તન નયા વર્ષદિ 
વસના ઉત્સવ, ૦-૨-૪૦ 
નિર્મળ ભજતમાળા. ૦-૧૨-૩ 


મભ ગમાલા ભાગ વલે1.૦-૮-૬]૧શતત્ત (પુ ૧--૨-૩ )૦-૪--૨ 
»- ભાગરનજ્ેે. ૨૦-૩-૦ 
દ્‌'દી તયા અભગ ૬-૨-૦૦] ૨4 


કઝ 















નામ કીંમત. 


પ્રમોગ),કધ, સબધી પુસ્ત 


આહ્તિક કર્મપ્રમાગગ ૦-૪૪-૨ 
ક્રિયમાણુ સમદ સટીક. *-૮-૨ 
ગૃહશાન્તિ ગતે નીશપ- 

«તિ. ૬-૫-૦ 
દ્રિશ્નન્દિક સટીક ૧-૨-૦૨ 
નતમદહના પાઠ સટીક. ૧-૦-* 
પ્રમોગભાષ્કર ઝરખ ગ્રકાર 
દેરી, મજુવૈરી,સાંમનેલ, 
પ્રત્મેક ₹૫- 
પ્રયોગશાષ્કર દ્રિતીય ગ્રે 

કાથ પ્રત્મેક ૦-૧૦-૨ 
પુસશુકદ્પેણુ મશીધા- 
નથી હેઇ વમામ સસ્ક્મર ધ ) 
(થાન્તી ઉદ્યાષન નિગેયૅે.પ-૦--* 
ઝુરસૃપ્રતળન્ા ક 
ગુચસ્નાક્ત વિવાહ. 


સટીક 

ગાગ્વેદી સખ્માપ્રયેગ. 
સટીક 

વિવાદૃવિધિ. 

તસ? યુન્નરાતી. 
સામવેદી છાદોગ્યનાં શબદ 
નિષ્ઞુજરાતી ટીકાસાપૈ)ન્-૮-ક મીશાગ્વત-પ્રીષરી ટી 
સામનેદી સપ્યાપ્રમોગ. મ મુઃસ્તી ટીકા 
ષાપિડિવિષિ (ય ઝર્વેદ) ધે અક સાઇ#૪માં ૮-૦-* 


